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1 UVODNI IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev a adresa Skoly:

Boleslavska soukroma stiedni Skola a zakladni Skola, s.r.o.,

Vini¢na 463, 293 01 Mlada Boleslav

Ziizovatel: Mgr. Jana Dyr§midové, Dykova 20, Praha
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Telefonni ¢islo: 326 321 872
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Niazev SVP:
Kadeinik

Kod a nazev oboru vzdélavani:
69 -51 - H/01 Kadernik

Stupen poskytovaného vzdélani a uroven vzdélavani EQF:
Stfedni vzdélani s vyucnim listem

EQF 3

Délka a forma vzdélavani

3 roky v denni form¢ vzdélavani

Platnost SVP: od 01. 09. 2021 pocinaje 1. ro¢nikem

C. . 6/20-21 ze dne 26. 06. 2021

Podpis reditele Skoly: Mgr. Eva Folprechtové Razitko Skoly:
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2 PROFIL ABSOLVENTA

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Kadernik

Kod a ndzev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kadernik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzd¢lani s vyuénim listem
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni studium

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 01. 09. 2021, pocinaje 1.ro¢nikem

2.1 Uplatnéni absolventa v praxi:

Absovent se uplatni v povolani kadeinik pti poskytovani profesionalnich kadefnickych sluzeb
ve stfedné velkych i malych provozovnach, studiich a salonech. Absolvent bude zhotovovat
damské, panské a détské uCesy vhodné zvolenymi technologickymi postupy a Vv souladu
s individualnim pfanim zakaznika, estetickymi pozadavky, moédnimi trendy, bezpe¢nostnimi a
hygienickymi ptedpisy. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska oSetfovani vlast a
navrhu na kone¢nou tpravu vlasi do médniho ucesu.

2.2 Ocekavané kompetence:

Vzdélavani ve Skolnim vzdéldvacim programu kadefnik sméfuje v souladu s cili stfedniho
vzdélavani k tomu, aby si Zak vytvofil na Grovni odpovidajici jeho schopnostem a studijnim
predpokladiim nésledujici kompetence:

Odborné kompetence.

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikti (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientli, zdkaznikd, navstévniki) 1
jako soucast tizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem

- znali a dodrzovali zdkladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

- osvojili si zdsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pifi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci trazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zadvad a moznych rizik

- znali systém péce o zdravi pracujicich (vcetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim préce)

- byli vybaveni védomostmi o z4dsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo tUrazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout



- bezpecné¢ manipulovali s ptipravky a zajistili jejich bezpecnou likvidaci po skonceni

jejich zivnosti
b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluZeb, tzn. aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

- dbali na zabezpecovani parametrii (standardl) kvality procesii, vyrobkl nebo sluzeb,
zohlediiovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana);

- Soustavné si zvySovali svou odbornou urovenn studiem odborné literatury a Casopis,
navstévami piredvadecich akei a soutézi v acesoveé tvorbe.

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popt. spoleenské
ohodnoceni

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady

efektivné hospodafili s finan¢nimi prostfedky

naklddali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi

d) Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kadeinickych sluzeb, tzn. aby absolventi:

- zvolili vhodnou tUpravu uesu podle kvality a diagnoézy vlast v souladu s pozadavky
zékaznika, zdravotné-hygienickymi ptedpisy, technologickym postupy a estetickymi
zasadami, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

- poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou
regeneraci vlast

- spravné pecovali o rizné typy vlasl, rozpoznali zdvazné onemocnéni vlasi a vlasové
pokozky hlavy a v¢as doporucili navstévu lékaie

- upravovali UCesy stithanim,;

- docasné tvarovali vlasy vodovou ondulaci, teplem;

- upravovali vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim;

- zvladli Gpravu vlast do naro¢nych spolecenskych, ptipadné soutéznich ucesii

- dovedli vyuZzivat znalosti z historie ucesové tvorby v moderni G¢esové tvorbg;

- poskytovali poradenskou sluzbu

- Upravovali vzhled zékaznikli pomoci dekorativni kosmetiky;

- holili a upravovali vousy

- zhotovovali a osetfovali vlasové doplnky a vlasenky, upravovali je a oSetiovali;

- zahu$tovali a prodluzovali vlasy;

- dodrzovali pracovni kdzen, samostatné organizovali svou praci

- zvySovali si soustavné¢ svou odbornou uroven studiem odborné literatury a casopist,
navstévami predvadécich akci a soutézi v ucesové tvorbé

e) Volit a pouZivat pripravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby absolventi:



vhodné volili ptipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasovou kosmetiku a dodrzovali
pouziti a skladovani piipravka podle navodu vyrobce;
poskytovali poradenskou sluzbu k pouziti ptipravki profesionalni vlasové kosmetiky;

f) Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pri poskytovani
kadernickych sluzeb, tzn. aby absolventi:
rozpoznali onemocnéni vlasi a vlasové pokozky, posoudili moznost poskytnuti
kadetnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlast a vlasové pokozky
dusledn¢ dodrzovali zdravotné-hygienické piepisy
rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti, estetické citéni a zdokonalovali se v provadéni navrhové
kresby upravy vlast.

g) Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby absolventi:
vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakazniktim, spolupracovnikiim a
obchodnim partnerim;
uplatiiovali znalosti z psychologie pti komunikaci s klientem;
pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu

h) Vést podnikatelskou agendu, tzn. aby absolventi:
orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;
kalkulovali cenu poskytnutych sluzeb;
vedli skladovou evidenci;
vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou pravou

Pro préci absolventa jsou stéZejni odborné kompetence a spolu s klicovymi kompetencemi,
které si Zaci prohlubuji béhem celého studia, vytvareji kompletni kompetence.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélavani se ukonCuje zavéreCnou zkouSkou. Zavérecna zkouSka je realizovana podle
jednotného zadani zavéreénych zkousek (JZZZ) stanoveného NPI CR a sklada se:

- zpisemné zkouSky elektronickou formou (na pocitaci), kdy se kazdému zakovi

vygeneruje jedinecné téma z banky kol

- Z praktické zkouSKy, jejiZ soucasti je Samostatnd odborné prace (SOP)

- Z ustni zkouSky
Obsah a organizace zavére¢né zkousky se fidi platnymi predpisy. Studium je ukoncovano na
zéklad¢ Zékona 561/2004 Sb. ve znéni pozdé&jsich piedpist, Vyhlasky 47/2005 Sb, a Zadanim
jednotné zavéreéné zkousky, dané NPI CR.

Dokladem o dosazeni stupné vzde€lani je vyucni list, kvalifika¢ni trovenn EQF 3.



3 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Nazev skolniho vzdélavaciho programu:  Kadeinik

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kadernik
Délka a forma vzdélani : 3 roky, denni studium
Stupeii poskytovaného vzdélani: stfedni s vyu¢nim listem, EQF 3

Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 01. 09. 2021 pocinaje 1.ro¢nikem

3.1 Popis celkovéeho pojeti vzdélavani:

SVP vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro obor Kadetnik, vydaného MSMT.

Cile SVP vyjadiuji spole¢enské pozadavky na vzdélanostni a osobnostni rozvoj z4kd. Pro jejich
uskuteciiovani je podstatnym aspektem vzdélavani v daném programu propojeni teoretickych a
praktickych znalosti a dovednosti v oboru kadetnik.

Obsah vyuky je koncipovan tak, aby budouci absolventi nasli uplatnéni Vv kadefnickych
provozovnach. Profesni priiprava jim umozni provadét klasickou kadetnickou péci, 1 S ukony
umoznéné uplatnénim nejnovéjsich technologickych metod.

Skola zaktim zprostiedkovava rozsiteni odbornosti o dovednosti, ziskané v kurzech,
organizovanych kadeinickymi firmami. Skola zdky motivuje k tomu, aby se sezndmili s co
nejvétsim poctem vyuZitelnych postupli v kadefnické pé€i, a tim 1 zvySovali svou
konkurenceschopnost na trhu prace. Rozsahem svych dovednosti jsou poté absolventi
zadangjS$imi svymi potencionalnimi zaméstnavateli. Seznameni s nimi se déje jednak formou
exkurzi do kadefnickych provozoven, jednak formou odborného vycviku, ktery Skola Zakiim
umoziuje absolvovat na odlouc¢eném pracovisti.

Uspé&iné ukoncéené studium zakiim umoziiuje pokracovat v dalsim studiu.

Inovace SVP
Zmény SVP se provadéji vzdy k 1. zati nového §kolniho roku, zpravidla po¢inaje 1. roénikem.

3.2 Organizace vyuky

Vyuka je organizovana ve formé denniho studia po dobu tfi let.

Teoretickd vyuka

Teoreticka vyuka probiha v Mladé Boleslavi, v uebnach v Zelezné ulici &.107 a ve Vini¢né
ulici ¢.463, dle skolniho rozvrhu.

Vzdélavani ve vseobecné vzdélavacich predmétech:




- jazykové vzdélavani a komunikace — rozviji komunikativni kompetence zakl v
mateiském a cizim jazyce; u¢i zaky jazykové vstupovat do vzajemnych kontaktl s
druhymi lidmi; napoméhad uplatnéni zadkli ve spolecnosti; napomaha k rozvoji
kognitivnich schopnosti zaki a k celkové kultivaci jejich osobnosti

- spolecenskoveédni vzdélavani je tvofeno souborem poznatkd z rtiznych spolecenskych
véd: zékladnim cilem vSak neni vybavit Zaky mnozstvim poznatkl; osvojené poznatky
maji usnadnit zakiim pochopeni sama sebe i druhych lidi, naucit se zit v lidském
spolecenstvi, chapat a védom¢e akceptovat spole¢enské normy

- ptirodovédné vzdélavani — obsahuje vybrané poznatky z chemie, fyziky a ekologie; zaci
si osvojuji nejdalezitéjsi chemické a fyzikalni pojmy; veli€iny a zakonitosti, nutné k
pochopeni jevil a procest v prirod¢; odborné praxi i v kazdodennim zivoté

- matematické vzdélavani — rozviji numerické dovednosti a navyky zakl a vybavuje je
poznatky potfebnymi pro uspé$né vykonavani jejich profese

- estetické vzdélavani — snazi se predevSim o kultivaci osobnosti zakl; vede zaky
k formovani jejich specifickych dovednosti; navykt a postoju

- vzdélavani pro zdravi — vede zaky k vytvareni navyki smérujicich k péci o télo a zdravi

- vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich — vede Zzaky k osvojovani
takovych znalosti a dovednosti, které jim umozni vyuzivat moderni vypocetni techniku
pfi ziskavani a zpracovani informaci ve svém oboru

- ekonomické vzdélavani — umoZiuje zadkim poznat zakladni ekonomické Cinnosti a
pojmy, souvisejici s provozem a hospodafenim podnikli, poskytujicich kadefnické
sluzby, umozni jim osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti z oblasti organizace
prace, pracovnépravnich vztahl a soukromého podnikéani

Odborné vzdélavani
- odborné vzdélavani umoznuje zakim ziskat pifehled o novych technologiich,
materidlech, jejich vlastnostech a zptisobech pouziti

Prakticka vyuka
Z4ci vykonavaji odbornou praktickou &innost Vpodobé odborného vycviku v

cviéném kadeinickém salonu v budové skoly ve Vini¢né ulici €.p. 463 podle vyucovaciho
rozvrhu a pravidel stanovenych rezimem pracovisté. Vybaveni salonu odpovida soucasnym
hygienickym pozadavkiim. Zaci jsou déleni do skupin podle 13/2005 Sh., v aktualnim znéni.

Po ukonceni prvniho ro¢niku mohou zaci na zéklad¢ smluvniho vztahu ( uzavieného smluvné
mezi odloucenym pracovistém a Skolou ) absolvovat odborny vycvik Vv soukromém salonu.
V takovém ptipad€ jednou za ctvrtleti prokaze 74k své nabyté zkuSenosti uciteli odborného
vycviku pii praktické zkouSce. Na zakladé této zkousky je zak hodnocen. Pro Zika, ktery
vykonava odborny vycvik v salonu, kde se neprovadéji vSechny piedepsané kadetnické ukony,
si dopliiuje dovednosti ve Skolnim salonu.

Akce pofadané Skolou




Jiz tradi¢n€ 2x do roka nasSi zaci navstévuji vystavy Beauty Prague a kadeinicko-kosmetickou
vystavu Expo, kde se seznamuji s novinkami ve svém oboru. V nabidce je i Mezinarodni
kadetnicko-kosmeticky veletrh v Pafizi.

Zaci prezentuji své nabyté dovednosti i na mimoskolnich akcich: napt. Vystava Elegance v
Lysé nad Labem

V kazdém rocniku $kola potada prednasky a prezentace naSich socialnich partnert - firem
Wella, Bleck, Triniti, Framesi, Londa, Goldwell a Primavera Andora, BES, ty jsou soucasti,
piredevsim praktického vycviku. V pribéhu Skolniho roku Skola organizuje pro zaky vsSech
ro¢nikt Skolni kadernickou soutéz, ve které si zaci oveii ziskané dovednosti.

Spolupracujeme se socidlnimi partnery - Domovy dichodct, Centrem télesné postizenych,
Détskym domovem, ktefi vyuzivaji nasich kadetnickych sluzeb.

Cilem praktické a teoretické vyuky, i vSech ostatnich aktivit organizovanych v rdmci $kolniho
vzdélavaciho programu, je pfipravit zaky pro Zzivot tak, aby realitu bézného dne chapali v
kontextu, aby se dokézali orientovat v soucasné politicko-socialné-ekonomické situaci.
Vsechny tyto aktivity rozvijeji jak odborné, tak klicové a obcanské kompetence zakl. Pii
konkrétnich akcich maji zaci moznost ovetovat si znalosti o chovani ¢lovéka v demokratické
spole¢nosti, o uplatnéni v profesnim Zivoté a v neposledni fad¢ jsou vedeni k uvédoméni, jak je
nezbytné dilezité pro Zivot nds vSech chrénit Zivotni prostredi.

3.3 Rozvoj klicovych kompetenci

K utvéfeni a rozvijeni klicovych kompetenci vedou vychovné a vzdélavaci strategie, které
predstavuji spolecné uplatiiované postupy, metody a formy prace. Tyto strategie jsou
uplatiovany vSemi pedagogy a zohlednuji specifické potteby zaki, odlisné postupy a metody
prace s témito Zaky a rozdilnou Groven rozumovych schopnosti jednotlivych zaki v ramci Skoly
i jednotlivych tiid. U nékterych klicovych kompetenci jde vSak o takové kvality osobnosti,
jejichZ dosazeni je vyrazn€ podminéno individualnimi schopnostmi a osobnostnimi

vlastnostmi jedince. DalSim nastrojem rozvoje klicovych kompetenci jsou také mimoSkolni a
mimotiidni aktivity.

Vhodné strategie k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci vedou k maximalni podpote
motivace, vlastnich aktivit a kreativity zaka, umoziuji bezprostiedné vyuzivat teoretické
poznatky i1 praktické dovednosti v ukolech, které by mély byt co nejvice podobné tkolim
feSenym v redlném Zivoté a pti vykonu povolani, rovnéz sméfuji k propojeni Skolniho prostiedi
S redlnym prostfedim existujicim mimo Skolu a pfesunuji roli vyucujicitho od vystupovani
autoritativniho ke konzulta¢nimu a poradenskému.

A) Kompetence Kk ué¢eni
Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivne se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;
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uplatnovat razné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické c¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k ieSeni problémiu
Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni i

mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptsob fesSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej,vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémi riizné metody mysleni a mysSlenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive;
spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

¢) Komunikativni kompetence

Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formeé v

ruznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych 1
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pichledné a
jazykoveé spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textt, popt. projevi jinych lidi
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosédhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpisobilosti potfebné pro zékladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pftislusné odborné kvalifikace (naptf. porozumét zakladni odborné
terminologii a zékladnim pracovnim pokynim v pisemné i tstni forme)

pochopit vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni 1 pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladeé poznani své

osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi,

spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahu, tzn. ze
absolventi by méli:
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- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné€ na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi duasledktli nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni 1 ekonomickeé
zalezitosti, byt financné gramotni

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

- prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat piredsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym

e) Obcéanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svetové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

- dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatinovani hodnot demokracie

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

- zajimat se aktivné o politické a spoleenské déni u nas a ve svéte

- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvotfen
pozitivni vztah

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdelavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich
a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svéte prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni, tzn. ze absolventi by méli:
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- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani

- uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam

- mit ptehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
piedpoklady

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

- vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny
potencial a své profesni cile

- rozumét podstaté¢ a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat

- vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,
svymi piedpoklady a dal$imi moznostmi

g) Matematické kompetence
Vzdélavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkcné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
- spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky
- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
- (ist rzné formy grafického znézornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
- provadét redlny odhad vysledku feSeni dané Gllohy
- nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkold, umét je popsat a
vyuzit pro dané feseni
- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru
- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béZnych situacich

h) Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi
Vzdelavani smeruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalsimi prostredky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informacit a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
- pracovat s osobnim pocitaem a dal$imi prostfedky informaénich a komunikac¢nich
technologii
- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
- ucit se pouzivat nové aplikace
- komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dal§i prostfedky online a offline
komunikace
- ziskéavat informace z otevienych zdrojti, zejména pak s vyuZzitim sité Internet
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- pracovat s informacemi z ruznych zdrojii nesenymi na raznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostifedkti informacnich a
komunikaénich technologii

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

3.4 Relizace prufezovych témat

Vsechna prafezova témata dle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani

Kadeinik jsou zaclenéna do obsahu povinnych i volitelnych predméti (viz piehledova tabulka).

Prifezové téma

Tematicky okruh

Zarazeni do predméti

Obcan v demokratické

spolecnosti

Osobnost a jeji rozvoj

CJL, ANJ, BIO, ICT,
TEV, EKO, MAT, PSY,
KOM

Komunikace, vyjednavani, feSeni

CJL, ANJ, BIO, ICT, PSY,

konflikta KOM, ODV
Spole¢nost — jednotlivec a CJL, ANJ, OBN, BIO,
spolecenské skupiny, kultura, TEV, VYV
nabozenstvi

Stat, politicky systém, politika, CJL, ANJ, OBN

soudoby svét

Masova média

CJL, ICT, EKO, KOM

Morélka, svoboda, odpovédnost,

tolerance, solidarita

ANJ, FYZ, CHE, ICT,
PSY, KOM, ZDR, VYV

Potfebné pravni minimum pro

soukromy a spolecensky zivot

TEC, OBN, CHE, ICT

Cloveék a zivotni

prostredi

Biosféra v ekosystémovém pojeti
(znalosti o abiotickych a biotickych
podminkdéch Zivota, o ekologické
ptizplsobivosti, o vzajemnych
vztazich organismu a prostiedi, o
struktufe a funkci ekosystémt, o
vyznamu biodiverzity a ochrany

ptirody a krajiny)

BIO, CHE, ZDR, KOS,
TEV, MTR
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Soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy
¢lovéka k prostiedi (klimatické
zmény, ohrozovani ovzdusi, vody,
pudy, ekosystémil 1 biosféry

z ruznych hledisek rozvoje lidské
populace, vliv prostiedi na lidské

zdravi)

BI1O, CJL, OBN, FYZ,
TEC, CHE, ZDR, KOS,
oDV

Moznosti a zpuisoby feSeni
environmentalnich problému a
udrzitelnosti rozvoje vdaném oboru
vzdélani a v obCanském zivoté
(napf. ndstroje pravni,

ekonomické, informacni, technické,
technologické, organizacni, prevence
negativnich jevi, principy

udrzitelnosti rozvoje)

ANJ, OBN, FYZ, CHE,
BI1O, EKO

Clovek a svét prace

Individualni pfiprava na pracovni trh

CJL, ANJ, MAT, ICT,
EKO, PSY, KOM, ZDR,
TEV

Svét vzdélavani

CJL, ANJ, FYZ, MAT,
ICT,

Svét prace

ZDR, CJL, ANJ, EKO,
MAT, ICT

Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

CJL. ANJ, MAT, EKO,
obVv

Informacni a
komunikaéni

technologie

Realizovano jako
samostatny pfedmét.
Ptesah do vSech

vyuCovanych predméta.
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3.5 Hodnoceni zaku

Zakladem pro hodnoceni chovani a prospéchu zaka je platnd legislativa — ustanoveni zakona ¢.
561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jSich piedpisu a klasifikacni tad, ktery je soucasti Skolniho fadu.
Pti priabézném i celkovém hodnoceni pedagogicky pracovnik (dale jen ucitel) uplatiuje vici
zakovi pfiméfenou ndrocnost a pedagogicky takt.
Pti hodnoceni vysledl vzdélavani se uplatituje zejména princip:

- spoluodpovédnosti zaka za vlastni vzdélavani

- autodidaktického uceni

- aktivniho pfistupu zakt k uceni

- propojeni vzdélavacich programi s praxi

- sebehodnoceni zaka

Zaci se na polatku vzdélavani v daném piedmétu seznami s programem vzdélavani a
s ocekdvanymi vysledky, aby sami mohli sledovat, planovat, popf. zaznamenavat osobnostni
rozvoj.

Hodnoceni ve vSeobecné vzdélavacich pfedmétech a v teoretické vyuce odbornych predméti
provadi formou Ustni a pisemnou. Pisemné hodnoceni se provadi formou otevienych tloh nebo
testy. Kromé faktickych znalosti se hodnoti i forma vyjadfovani a vystupovani. U pisemnych
praci se zohlediuje i grafickd stranka. Dale se hodnoti samostatné domaci prace, referaty, i
aktivita zaki pfi vyucovani.

U projektovych praci se zohlednuje:
— schopnost tymové komunikace a kooperace
— schopnost aplikace prufezového tématu informacéni a komunikacni technologie
— vyuziti meziptedmétovych vztahi
— adekvatni prezentace projektu

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vysledki vzdélavani a chovani zéka ziskava ucitel
zejména témito metodami, formami a prostredky:
— soustavnym sledovanim vykont Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani
— ruznymi druhy zkousSek (pisemné, Ustni, praktické, pohybov¢)
— analyzou vysledki ¢innosti Zaka
— konzultacemi s ostatnimi uditeli, podle potieby s pracovniky pedagogicko-
psychologickych poraden a zdravotnickych sluzeb

Podrobnosti hodnoceni:

Klasifikace se fidi klasifika¢nim fadem. Pfi pribéZném i celkovém hodnoceni pedagogicky
pracovnik (dale jen ucitel) uplatiuje pfimeéfenou narocnost a pedagogicky takt vici zakovi.

Na ostatni pravidla a podminky, které nejsou v tomto klasifikaénim fadu feSeny, se v plném
znéni uplatni piislusné paragrafy zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdé&jSich piedpisu a
vyhlasky €. 13/2005 Sb. ve znéni pozdéjSich piedpisu.

Ucitel hodnoti v pribéhu vyucovani znalosti a dovednosti zaka formou, kterou si zvolil. Formu
a zpusob hodnoceni musi zakiim oznamit vzdy na zacatku Skolniho roku.
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Klasifikaci zaki se specifickymi vyvojovymi poruchami (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie,
dysortografie) provadi ucitel tak, Ze klade ucitel diiraz na ten druh projevu zaka, ve kterém ma
piedpoklady podat lepsi vykon. Pfi klasifikaci nevychdzi ucitel z prostého poctu chyb, ale z
poctu jevi, které zak zvladl.

Stupné hodnoceni a klasifikace
Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych piredmétech se hodnoti

stupni prospéchu:

1 - vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostateCny
5 — nedostate¢ny

Kriteria hodnoceni:

Kriteriem hodnoceni je urovenn ovladdnuti probraného uciva piedepsané¢ho Skolnim
vzdélavacim programem, Uroven samostatnosti, pohotovosti a logi¢nosti mysleni, feSeni ukold,
zobecnovani dosazenych vysledki, pfesnosti a jistoty vyjadiovani ¢i provadéni praktickych
ukontl.
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4 UCEBNI PLAN

Studijni obor:
Kod:
Skolni vzdélavaci program:

Studium:
Platnost od :

Kadernik
69-51-H/01
Kadernik

tiileté, denni
01.09.2021 pocinaje 1.ro¢nikem

Nizev vyudovaciho pfedmétu zkratka pocet vyuc.hod.za tyden

Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk a literatura CJL

Anglicky jazyk ANJ
Spolecenskovédni vzdélavani
Obcanska nauka OBN
Piirodovédné vzdélavani

Fyzika (varianta C) FYZ
Chemie (varianta B) CHE
Biologie a ekologie BIO
Matematické vzdélavani
Matematika MAT
Vzdélavani pro zdravi

T¢lesna vychova TEV
Vzdélavaniv ICT

Informacni a kom. tech. ICT
Ekonomické vzdélavani
Ekonomika EKO
Tvorba ucest

Technologie TEC
Materidly MTR
Zdravovéda ZDR

Tvorba tcesu (odb. vycvik) ODV
Vytvarna priprava

Vytvarna vychova VYV
Komunikace ve sluzbach
Psychologie PSY
Profesni komunikace KOM
Celkem

V jednotlivych ro¢nicich

2 2 2
2 2 2
1 1 1
1 0 0
0 1 0
1 0 0
2 2 2
1 1 1
1 1 1
0 1 1
2 2 2
2 2 2
1 1 1
15 15 15
1 1 1
1 1 0
0 0 1
33 33 32

Nepovinné piredméty mohou byt zaitazeny do vyuky podle zajmu Zaki.

celkem

98
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Poznamky k u€ebnimu plinu:

Odborny vycvik se realizuje v souladu s platnymi pravnimi piedpisy. Obsahem odborné praxe
jsou ruzné kadetnické ¢innosti. Vyuka je rozvrzena do tydennich blokd, které se stfidaji — tyden
odborné praxe a tyden teoretické vyuky. Zaci sménuji — chodi na ranni a odpoledni smény dle
rozpisu. Pocet zdkdi na jednoho ucitele odborného vycviku se fidi platnym ustanovenim
vladniho nafizeni. Zaky lze délit do skupin podle vyhlasky 13/2005 Sb., ve znéni pozdgjsich

predpist, zejména s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pii praci a na hygienické
pozadavky podle platnych pravnich piedpist.

Odborny vycvik je realizovan v budové Skoly ve Vini¢né ulici 463, ve dvou Skolnich
provozovnach, které jsou pfistupné veiejnosti. Klientela je tedy rozmanitd a nabizi zakiim
moznost procvicit si tvorbu tcesu v riznych vékovych kategoriich s riznou kvalitou vlast.

Od pololeti druhého ro¢niku mohou zéaci vykonavat odborny vycvik na odloucenych
pracovistich, napt. v mist¢ svého bydlisté. Jedenkrat za dva mésice chodi ke své ucitelce
odborného vycviku na prezkouseni. Zak predvede tkony, které jsou stanoveny v SVP na
vlastnich modelech.

Ptedméty uvedené v ucebnim plénu jsou povinné.

1. Uc&ivo vzdélavaci oblasti estetické vzdélavani je zafazeno v pfedmétu Cesky jazyk a
literatura.

2. Vzdélavani pro zdravi je realizovano v ptredmétu télesna vychova. Sportovni a relaxaéni
aktivity podporujici zdravy vyvoj zaki maji podobu sportovné - turistického kurzu a
lyzatského vycviku.

3. Pfirodovédné vzdélavani SVP vychazi z varianty C fyzikalni slozky a z varianty B
chemické slozky v RVP.

Nepovinné pfedméty se tykaji vyuky jazykd, kterd probihd v ramci nabidky Skoly pro vSechny
obory, které se ve Skole vyucuji. Jde napft. o vyuku ruského jazyka.

Specificka nabidka nepovinnych piredmétii se tykad kurzii, které nabizeji nasi socidlni partnefi
napi. Wella, Londa, Bes atd.

Pi'ehled vyuziti tydnu ve Skolnim roce
U¢ivo je rozvrzeno do 33 tydnl. Zbyvajici doba je rozvrzena dle uvedené tabulky.

Roénik 1. 2. 3.

Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 33

Casova rezerva, opakovani uciva

Zavérecna zkouska

Sportovné turisticky kurz

5 6 3
0 0 2
Adaptacni kurz 1 0 0
1 0 0
0 1 0

Lyzatsky vycvik

Celkem 40 40 38
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Zavérecna zkouska:
Zavérecna zkouska je realizovana podle jednotného zadani zavérecnych zkousek (JZZZ)
stanoveného NUV a sklada se:

z pisemné zkousky elektronickou formou (na pocitaci), kdy se kazdému zakovi

vygeneruje jedinecné téma z banky kol
z praktické zkousky, jejiz soucasti je Samostatna odborna prace (SOP)
Z ustni zkousky

20



5 Pichled rozpracovani obsahu vzdélavani RVP do SVP

Boleslavska soukroma stiedni Skola a zakladni $kola, s.r.o.,

Skola: Vini¢né 463, 293 01 Mlad4 Boleslav
Kod a nazev RVP: 69-51-H/01 Kadeinik
Nazev SVP: Kadetnik
RVP Svp
g . val malnrl poc.e t Pocet  vyuclovacich
Vzdélavaci  oblasti a|vyuCovacich hodin .
obsahové okruhy za celou  dobu|Vyufovaci predmét hOdln, Z? (Eelou dobu
vzdelavani vzdélavani
tydennich | celkovy tydennich | celkovy
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk a literatura |3+1DH  [132
Cizi jazyk 6 192 Anglicky jazyk 6 198
Spoletenskovédni 3 96 Obéanska nauka 3 99
vzdélavani
Fyzika (varianta C) 1 33
Pfirodovédné vzdélavani |3 96 Chemie (varianta B 1 33
Biologie a ekologie 1 33
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4+2DH 198
Estetické vzdelavani 2 64 Cesky jazyk a literatura |2 66
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 99
Vzdélavani v ICT 3 96 Informacni 13 99
kom.technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 66
Technologie 6 198
. Materialy 6 198
Tvorba ticesu 43 1376 Zaravoveda 3 99
Odborny vycvik 28+17DH | 1485
Vytvarna piiprava 3 96 Vytvarna vychova 3 99
) o Psychologie 2 66
Komunikace ve sluzbach |2 64 Profesni komunikace DA 3
Disponibilni hodiny 19 608 Vyuzité DH 21 693
Celkem 96 3072 98 3234
Adaptacni kurz Ityden
Kurzy 3 tydny Sportovné turisticky Ityden
kurz
Lyzatsky vycvik 1 tyden

DH - disponibilni hodiny

Cesky jazyk a literatura=¢esky jazyk+estetické vzdélavani (3hod.+2hod.)




6 Ucebni osnovy

6.1 CESKY JAZYKA A LITERATURA

Ro¢nik I I " celkem
Pocet tydennich hodin 2 2 2 6
Datum platnosti od: 01.09.2021, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti piemétu

Predmét Cesky jazyk a literatura vychovava zaky ke sdélnému kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani
je rozvijet komunikaéni kompetence zaki a naucit je uzivat jazyka jako prostredku k

dorozumivani a mysleni, k pfijiméni, sdélovani a vymén¢ informaci na zéklad¢ jazykovych a
slohovych znalosti. K dosazeni tohoto cile pfispiva i literarni vzdélavani a zaroven literarni
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci uplatiovali matei'sky jazyk v roviné recepce, reprodukce a
interpretace, vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté, vyjadiovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory, chapali vyznam kultury osobniho
projevu pro spoleCenské a pracovni uplatnéni, ziskavali a kriticky hodnotili informace z
riznych zdroji a predavali je vhodnym zptsobem s ohledem na jejich uzivatele.

Obecnym cilem literarniho vzd¢lavani je utvafet kladny vztah k materidlnim a duchovnim
hodnotam, pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha
formovat postoje Zaka a je obranou proti manipulativnosti a intoleranci.

Prace s uméleckym textem je zaméfena zejména na vychovu k védomému a kultivovanému
Ctenafstvi. V kazdém rocniku je zaclenén obsah uciva prace s textem a ziskavani informaci.
Zaci se uéi pracovat s odbornym textem, orientuji se v textu, pracuji s riznymi pfiru¢kami pro
Skolu a vetejnost. Ucitelem jsou rovnéZ vedeni k esteticky tvotfivym jazykovym aktivitam.

Vychazi z RVP 69-51-H/01 Kadeinik, z okruhu vzd€lavani a komunikace v Ceském jazyce a
estetického vzdélavani. Predmét se skldda ze dvou oblasti, které se vzajemné prolinaji a
rozvijeji. Jazykové vzdélavani a komunikacni vychova rozvijeji komunikaéni kompetence zakt
a uci je uzivat jazyka jako prostiedku dorozumivani a mysleni Prace s umeéleckym textem
sméfuje k utvareni vztahu k literatufe.

Popis strategii vyuky a zpisoby hodnoceni zZaku:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- jednali sebevédomé a byli schopni spravného sebehodnoceni
- jednali v ramci demokracie, vazili si svobody

- dokazali vhodné a ohleduplné komunikovat

- vazili si duchovnich a materialnich hodnot
- dodrzovali zasady trvale udrzitelné¢ho rozvoje
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Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci uplatiiovali ve svém osobnim Zivotnim stylu esteticka
kritéria, chapali umeéni jako specifickou vypovéd o skuteCnosti, spravné¢ formulovali a
vyjadiovali své nazory, byli tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi, ctili a
chranili materialni i kulturni hodnoty, ziskali ptehled o kulturnim déni ve spole¢nosti.

Téziste vyuky predmétu spociva v rozvoji komunika¢nich dovednosti, v nacviku dovednosti
piijimat text vcetné jeho pochopeni a interpretace, a to i textu odborného. Praci vedouci
k vytvofeni téchto dovednosti je vénovana nejvétsi ¢ast hodinové dotace. S tim tzce souvisi
probirani jazykového a slohového uciva, které navazuje na védomosti a dovednosti ze zakladni
Skoly a rozviji je vzhledem k spolecenskému a profesnimu zaméteni zaka.

V literarni vyuce prevazuji Cetba a interpretace konkrétnich uméleckych dél nebo ukazek. To
doplnuji nezbytné poznatky z literarni historie a teorie literatury, potfebné pro pochopeni dila a
pro zékladni kulturni pfehled.

Literarni texty jsou prostifedkem nacviku kultivovaného ¢teni a soucasné spravné vyslovnosti.
Zaci jsou rovnéz vedeni k esteticky tvofivym aktivitam. (Literarni texty mohou byt
vychodiskem komplexnich jazykovych rozborti.) Jsou vyuzivany autodidaktické metody :
samostatné prace zakl, uceni v Zivotnich situacich, problémové uceni, tymova prace a
kooperace. Soucasti vyuky jsou 1 socidlné komunikativni aspekty uceni (dialogické slovni
metody): napf. poznani textu slouzi k vytvéfeni rozmanitych komunikaénich situaci, v nichz
probihé dialog 74kl s texty a ucitelem 1 mezi zdky navzédjem, vyucujici se zamétuji na rozbory
nedostatkdl ve vyjadfovani zakt (popf. verfejnosti), dale jde o brainstorming, brainwriting. Do
vyuky jsou zafazeny hry, soutéze, simula¢ni a situa¢ni metody (napf. simulace a feSeni
konfliktd), vefejné prezentace prace zakul, popt. projektové metody vyuky ¢i realizace aktivit
nadpifedmétového charakteru. Vyuka je doplnéna exkurzemi a néavStévami kulturnich akci,
popiipad¢ besedami se zajimavymi osobnostmi.

Hodnoceni vysledki zakt

Zaci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu s klasifikaénim fadem 8koly. Pii hodnoceni se
uplatiiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni piistup k zakim (k zédkim se
specifickymi vzdélavacimi potfebami se ptistupuje individualng).

Vyucuyjici vyuziva zndmkovani doprovdzené¢ho v urcitych piipadech slovnim hodnocenim
(zejména u slohovych praci a mluvnich cviceni). V kazdém ro¢niku se piSe jedna rozsahlejsi
slohové prace.Dle potieby se zadavaji i kratsi prace domaci (z oblasti jazykového, slohového ¢i
literarniho vzdélavani). Pribézné jsou zafazovény i jiné druhy kontrolnich ¢innosti: diktaty,
testy, pisemné prace. V kone¢ném hodnoceni se promitd rovnéZ i celkovy pfistup zaka ke
studiu dané¢ho predmétu, jeho plnéni zadanych ukoll, aktivni prace pfi hodin€, vypracovani
referatli ¢i vedeni ¢tenaiského deniku.

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat

Kli¢ové kompetence

komunikativni:

- vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych

- formulovat srozumiteln¢ a souvisle své myslenky
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vhodné¢ se prezentovat pii oficidlnim jednani

naslouchat pozorné druhym, ucastnit se diskuzi ,Formulovat a zdtvodnit své nazory,
vyslechnout nazory druhych a vhodné na n¢ reagovat.

zpracovavat vécené spravné a srozumitelné pfiméfené narocné texty na bézna i odborna
témata,

pracovni a jiné pisemnosti (zadosti, zivotopis, vypliovani formuladit), pouzivat pfi tom
adekvatni stylistické a jazykové prostiedky

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kulturniho projevu a chovani

socialni a personalni:

kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni prednosti 1 nedostatky a
pracovat sam na sob¢

planovat sviij Zivot a pracovni kariéru

ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych

adaptovat se na pracovni prostiedi a nové pozadavky

pracovat samostatn¢ i v tymu

pfijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly

uznavat autoritu nadfizenych

ptispivat k vytvareni dobrych mezilidskych vztahi, k ptfedchazeni osobnim konfliktim a kK
odstraniovani diskriminace

pracovni (odborné):

ziskat pozitivni vztah k povolani a k praci

uveédomovat si rizika a dopady nezameéstnanosti pro jedince, rodinu a spole¢nost
umét vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli

vytvofit si souhrn znalosti prav a povinnosti svych i svych budoucich zaméstnavateli
porozumét zadani tikolu a ziskat informace potiebné k jeho feSeni

kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosaZeny vysledek

Pfedmétem se prolinaji prifezova témata ob¢an v demokratické spolecnosti, ¢lov€k a Zivotni
prostredi, cloveék a svét prace a informacni a komunikacni technologie. Jsou obsazena zejména
v téchto tématickych celcich: Komunikace a jeji druhy, jazykova kultura, argumentace a
diskuse, narodni jazyk a jeho utvary, slohotvorni Cinitelé subjektivni a objektivni, pravopis,
informaticka vychova, literatura s drogovou problematikou , cestopisy a tradice jinych zemi,

poslani obrozenecké literatury, intolerance, harmonické a konfliktni vztahy, valky 20. stoleti,
charakterové a volni vlastnosti ve sportu, lidskd prace v literatufe, pratelstvi a kamaradstvi,
ptredstavitelé nasi kultury znami ve svété, odborny styl, administrativni styl, aj. Pfedmé&t vede
zaky k tomu, aby rozvijeli zejména své kompetence komunikativni, socidlni a persondlni, ale i

pracovni.
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Rozpis uciva a realizace kompetenci, mezipiredmétové vztahy, prirezova témata

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani
Zsk:

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy
Prurezova témata

orientuje  se Vv soustavé

jazyka

- rozliSuje spisovny jazyk,
hovorovy jazyk, dialekty a
stylové ptiznakové jevy a
ve vlasnim projevu voli
prostredky adekvatni
komunikacni situaci

- vysvétli pojmy jazyk a
narodni jazyk

- vyjmenuje zéakladni rozdily
mezi spisovnou a
nespisovnou ¢estinou

- specifikuje pojmy slang a
argot

- tidi se zadsadami spravné

vyslovnosti

Nérodni jazyk a jeho utvary —
spisovna a nespisovna ¢estina,
jazykova kultura

(obecna Cestina, nareci, slang,
argot)

Spravna vyslovnost, zvukové
prosttedky a  ortoepické
normy jazyka

MV:

Obcanska nauka, Profesni

komunikace
PT:

Ob¢éan v demokratické

spolecnosti
- komunikace,

vyjednavani, feseni

konfliktu

- zafadi CeStinu do soustavy
jazyka

- vhodné¢ se vyjadiuje s
ohledem na komunikacni
situaci a cil komunikace

- ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni
komunikacni situaci

Postaveni ~ CeStiny  mezi
ostatnimi evropskymi jazyky

Jazyk jako nastroj
komunikace
Komunikaéni situace,

komunikacni strategie
- monolog, dialog

MV:
Cizi jazyky, Psychologie

- vymezi vliv své osobnosti a
vliv vnéjSich faktori na
tvorbu  mluvenych  ¢i
psanych projevi

- uvede rozdily psaného textu
a textu mluveného

Slohotvorni Cinitelé
subjektivni a objektivni
Vyjadfovani ptimé i

zprostfedkované technickymi
prostfedky, monologické i
dialogické, formalni i
neformdlni, pfipravené a
nepiipravené.

Grafickd a formalni tuprava
pisemnych texth

- pracuje s normativnimi
ptiru¢kami CJ

- vysvétli k ¢emu slouzi PCP,
orientuje se v nich a dokaze
je prakticky pouZzivat

- zjiStuje potiebné informace

Seznameni se a prace s PCP
Seznameni se a prace se SSC
Slovni zasoba, obohacovani
slovni zasoby

Informaticka vychova,
knihovny a jejich sluzby,

PT:
Clovék a svét prace

pisemna 1 verbalni
sebeprezentace pii vstupu
na trh prace, sestavovani

zadosti o zaméstnani

a
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Z dostupnych zdroja, vybira
je, pristupuje nim kriticky
samostatné zpracovava
informace

noviny a jina periodika
Ziskdvani a  zpracovani
informaci z textu

odpovédi na inzeraty, psani

profesnich zivotopisu,
privodnich  (motivacnich)
dopist, jednani S
potencidlnim

zaméstnavatelem, piijimaci
pohovory

vybérova fizeni, nacvik
konkrétnich situaci

znd pravopisnd pravidla
matetského jazyka a dokaze
je aplikovat v pisemném
projevu
vyhleda potfebné informace
v PCP

Hlavni  principy  Ceského
pravopisu

Vyjmenovana slova

Pravopis u, u, @

Pravopis m¢, mné

Pravopis bé, bje, V&, vje, pé
Pravopis n, nn

Pravopis s, z, s-, z-, Vz-

Pravopis koncovek
podstatnych jmen

Pravopis pfidavnych jmen
mekkych a tvrdych

Pravopis pfidavnych jmen
pfivlastiiovacich

vysvétli  dulezitost pouziti
spravné intonace (melodie)
pfi komunikaci

v mluveném 1 pisemném
projevu vyuziva poznatkl z
tvaroslovi

v pripadé¢ potieby (u
problematickych slov) si
oveéfi  spravnost urcitého
tvaru v PCP

ziskané poznatky aplikuje
pfi studiu ciziho jazyka

Druhy vét z komunikaéniho
hlediska (véty
oznamovaci,tazaci, zadaci a
zvolaci)

Tvaroslovi, tvofeni  slov,
stylové rozvrstveni a
obohacovani slovni zasoby
Slovni  zdsoba  vzhledem

K prislusnému oboru
vzdélavani, terminologie
Slovni druhy

Podstatnd jména

Ptidavnd jména a jejich druhy
Zajmena a jejich druhy
Cislovky a jejich druhy
Neohebné slovni druhy

chépe podstatu vypravovani
reprodukuje urcity text
pouziva prostredky, které
jsou mu Kk dispozici pro
vytvoteni kvalitniho
vypravovani,

Vypravovani

Vyklad nebo navod k ¢innosti
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umi tyto prostfedky najit v
textu a aplikuje je pfi
tvorb¢ textu vlastniho

je kreativni a uziva fantazii
odhaluje a  odstraniuje
jazykové

a styliza¢ni nedostatky

Slohova prace

uvede zakladni informace o

vybranych autorech
zabyvajicich se danym
tématem

interpretuje vybrané

ukézky, diskutuje o nich
vyjadii vlastni prozitky z
umeéleckych dél

identifikuje a formuluje
vlastni cile a priority
kriticky hodnoti své osobni
dispozice, své prednosti,
meze i nedostatky

pecuje o svij fyzicky a
dusevni rozvoj

Lidska prace a zaliby - sport

PT: Obcéan v demokratické
spolecnosti
- osobnost a jeji
rozvoj
- vazit si materialnich
a duSevnich hodnot,
dobrého zivotniho
prostiedi a snazili se
je chranit a zacovat

uvede zakladni informace o

vybranych autorech
zabyvajicich se danym
tématem

interpretuje vybrané
ukazky, diskutuje vyjadii
vlastni prozitky z danych
uméleckych dél

definuje  vyznam slova
pratelstvi

zdivodni vyznam
skutecného  pratelstvi a

zamysli se nad vlastnimi
pratelskymi vztahy

Patelstvi a kamaradstvi

PT: Clovék a svét prace

- Pfijeti osobni
odpovédnosti pfi
rozhodovani

- Komunikaéni
dovednosti a
sebeprezentace

uvede zakladni informace o

vybranych autorech
zabyvajicich se danym
tématem

interpretuje vybrané

ukazky, diskutuje o nich
uvédomuje si  vyznam
vzdélani pro zivot

Lidska préce v literatufe
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zhodnoti praci jako
prilezitost k seberealizaci a
vysvétli motivovali ¢lovéka
k aktivnimu  pracovnimu

zivotu a k Gspésné kariére

oceni  kulturni  hodnoty
regionalniho charakteru,
posoudi kulturni déni ve
svém regionu

ziska podrobné informace o
zivot¢ a dile literarné
vyznamnych regionalnich
osobnosti a zacleni je do
kontextu doby : FrantiSek
Gellner, Jan Drda, Frana

Sramek.

Regionalni literatura

2. ro¢nik

Vysledky  vzdélavani  a | Ucivo Mezipredmétové vztahy
kompetence Priifezova témata

Zak: MV: obcanska nauka,

pouziva zasady kultury
osobniho mluveného
projevu, vyjadiuje se a
vystupuje v souladu
S témito zasadami
(vhodné se prezentuje)

chape
osobniho  projevu pro
spolecenské a pracovni

vyznam kultury

uplatnéni, vi, jak se
vhodné prezentovat pfi
oficidlnim jednéni

umi klast otdzky a

formulovat odpovédi na
né

aplikuje zasady spisovné
vyslovnosti, dokéze
spravné pouZzit spisovny
jazyk

posoudi dilezitost
zvladnuti zvukové stranky
jazyka  pfi
projevu;
usiluje o myslenkovou a

mluveném

Komunikace, jazykova kultura

Recnické projevy, druhy
fecnickych projevi

Ustni  projevy  (nepfipravené,
pfipravené)

Cesky jazyk

PT:
Clovék a svét prace
- pisemna 1
verbalni
sebeprezentace
pii vstupu na trh
prace,
sestavovani
zadosti
zamestnani a
odpovédi
- na inzeraty, psani
profesnich

o

Zivotopisu,
pravodnich
(motivacnich)
dopist, jednani s
potencidlnim
zaméstnavatelem,
piijimaci
pohovory
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obsahovou usporadanost
textu, vyjadiuje se vécné
spravng, jednoduse,
srozumitelné a souvisle
vytvoii osnovu projevu
zdivodni chyby, kterych
se pii tvorbé oficialnich
projevi dopousti a pracuje
na jejich odstranéni

pii  komunikaci dovede
naslouchat partnerovi
dokdze prednést kratky
projev

vhodn¢€ se prezentuje a
obhajuje sva stanoviska

vybérova
nacvik
konkrétnich
situaci

fizeni,

popiSe zakladni znaky,
postupy a  prostredky
projevi  stylu  prosté
sdélovaciho

vytvoii zékladni utvary
administrativniho stylu
vytvoii vybrané kratké
informacni utvary)
orientuje se ve vystavbé
textu

Projevy prosté sdélovaci,
administrativni, prakticky odborné
- zékladni  znaky, postupy,
prostiedky

Kratké informacni utvary, osnova,
zivotopis, zapis z porady, inzerat a
odpoved’ na ngj

vyjadiuje postoje

neutrdlni,  pozitivni 1

negativni

vyjadiuje se véené

spravng, jasné a

srozumitelné

ovlada pravidla psani | Pravopis

velkych  pismen, tato | Gramatické tvary a konstrukce a
pravidla dovede uplatnit | jejich sémantické funkce
Vv praxi

odhaluje a opravuje

jazykové nedostatky a

chyby

v mluveném i pisemném
projevu vyuziva poznatkil
z tvaroslovi

v piipadé potieby (u
problematickych slov) je

schopen ovetit si

Tvaroslovi:

Slovesa (osoba, ¢islo, zptsob, cas,
rod, popf. vid)

Komunika¢ni funkce
gramatickych kategorii sloves
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spravnost urc¢ité¢ho tvaru
pouziva pravidla tvorby
jednotlivych  slovesnych
tvari (vyjma malo
uzivaného podminovaciho
zpiisobu minulého)

rozpozna funkéni styl
vyjmenuje zéakladni
znaky, postupy a
prostiedky projevil stylu
odborného

pracuje s odbornymi texty
tykajicimi  se  daného
oboru

posoudi  kompozici a
slovni z4sobu odborného
textu

pofizuje z  odborného
textu vypisky

odborn¢ se vyjadiuje o
jevech  svého  oboru

v zakladnich utvarech
odborného stylu, vyuziva
pii tom predevSim
slohového postupu

popisného a vykladového
zpracuje (popf. prednese)
referat na odborné téma ze
svého oboru;

pouziva adekvatni slovni
zadsobu vcetné¢ odborné
terminologie;

Funk¢ni styl
Odborny styl
Odborna terminologie

vybavi si zékladni
informace o vybranych
autorech zabyvajicich se
danym tématem

uvede zdkladni informace
0 Zivoté a dile
vyznamnych  literarnich
osobnosti ( G.
Appolinaire, Josef Toman,
Frantisek Kellner... )

za pomoci vyucujiciho
interpretuje vybrané
ukazky, diskutuje o nich

Literarni avantgarda na pocatku
20. stoleti
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vyjadii vlastni prozitky z
danych umél. dél

vyjmenuje  tradice a
kulturni hodnoty svého
naroda, vysvétli pojem
vlastenectvi

uvede zékladni informace
0 Zivoté a dile
vyznamnych literarnich
osobnosti (Jan Neruda,
Josef  Hora, Jaroslav
Seifert...) a vyjadii, v
cem spo¢ivd  jejich
vyznam

za pomoci vyucujiciho
interpretuje vybrané
ukazky, diskutuje o nich;
vyjadii vlastni prozitky z
danych umél. d¢l

Laska k rodné zemi

MV:
obdanska nauka

informuje o zivoté a dile
autort cestopisit ( anzelka
a Zikmund, FrantiSek

Nepil )
za pomoci vyucujiciho
interpretuje vybrané

ukézky, diskutuje o nich

cestopisy

PT:

Obcéan v demokratické
spole¢nosti

- orientace v médialnich

obsazich, kriticky je
hodnotit a optimalné
vyuzivat masova media

pro své potieby

uvede zédkladni informace
o vybranych autorech
zabyvajicich se danym
tématem;

informuje o Zivoté a dile

literarnich osobnosti
(Mika  Waltari, Alois
Jirasek, FrantiSek
Kozik...)

za pomoci vyucujiciho
interpretuje vybrané
ukazky, diskutuje o nich

historicka literatura
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3. ro¢nik

Vysledky
kompetence

vzdélavani a

Ucéivo

Mezipremétové vztahy
Priarezova témata

- v mluveném i pisemném
projevu vyuziva poznatkii
z tvaroslovi

- v pripad¢ potieby (u
problematickych slov) si
oveii spravnost urcitého
tvaru v PCP

- dovede wuzit pravidla

tvorby jednotlivych

slovesnych tvarti ( kromé

malo uzivaného
podminovaciho
minulého)

- rozliSuje
odstiny pii
jednotlivych

zpusobu

vyznamoveé
pouziti
slovesnych
tvard (zejména
vyznamovy odstin jistoty,
nejistoty,
pravdépodobnosti, prosby,
zdvotilé Zadosti ¢i
piisného zékazu ad.)

Tvaroslovi:
Slovesa (osoba, Cislo, zptsob,
¢as, rod, popt. vid)

Komunika¢ni funkce
gramatickych kategorii sloves

MV:
Komunikace

- pouzivd adekvétni slovni
zasobu vcetné prislusné
odborné terminologie

- nahradi bézné cizi slovo
c¢eskym ekvivalentem a
naopak

Vétnd skladba, druhy vét z
gramatického a
komunikacniho hlediska,
stavba a tvorba komunikatu

- vyjmenuje druhy popisu

- vysvétli rozdily mezi
popisem prostym,
odbornym a uméleckym

- pouziva adekvatni

stylistické a

prostiedky

jazykové

- prakticky
odborného popisu

vyuzije

Popis, popis osoby, véci
(styl bé&zné
odborny, umélecky)

dorozumivaci,

- vytvofi charakteristiku
vnéjsi a vnitini

- formuluje  rozdil
charakteristikou

mezi
vnitini

Charakteristika osoby

MV:
Psychologie
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pfimou a  nepfimou,
dokdze je rozpoznat a
vyuzit v textu

pouziva adekvatni
stylistické a  jazykové
prostiedky

rozviji vlastni kreativitu
(vytvori strucnou,
vystiznou a  origindlni
charakteristiku spoluzaka)
zhodnoti své vlastnosti a
jednani stejné  jako
vlastnosti a  jednéni
druhych

odhali a odstrani jazykové
a styliza¢ni nedostatky

Slohové prace

spravné argumentuje a
vhodnym zpisobem
obhajuje sva stanoviska
klade otazky a formuluje
odpovédi, vhodné vyjadrii
postoje neutralni, pozitivni
1 negativni

pozorné nasloucha
partnerovi a  vhodné
reaguje na jeho argumenty
a nazory

mysli kriticky, nenechdva
sebou manipulovat, tvofi
st vlastni Gsudek a dokaze
o ném diskutovat s
druhymi lidmi

Argumentace
Diskuze (popt. debata)

samostatné zpracovava
informace

pouziva klicova slova pii
vyhledévani informacnich
pramentl

pofizuje z odborného textu
vypisky

ma piehled o dennim tisku
a tisku podle svych zajmu
rozumi obsahu textu i jeho
casti

ma piehled o knihovnéach
a jejich sluzbach

Druhy a zanry textu

Techniky a druhy cteni,
orientace Vv textu, jeho rozbor,
zpétna reprodukce textu
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definuje pojmy detektivka,
horror, sci-fi

vyjmenuje  nejzname;jsi
autory dobrodruzné
literatury

uvede zakladni informace
o vybranych autorech
dobrodruzné literatury
interpretuje vybrané
ukazky, diskutuje o nich

Dobrodruzna literatura

z4jima se o soucasnou
literarni produkeci

uvede prehled 0
vybranych soucasnych
autorech

interpretuje vybrané
ukazky, diskutuje vyjadii
vlastni prozitky z danych
umél. del

Soucasna literatura

posoudi tradice a kulturni
hodnoty svého naroda
vybavi si informace o
zivoté a dile vyznamnych
literarnich ~ osobnosti  (
Jaroslav Hasek, Franz
Kafka, Karel Capek...) a
vyjadii, v Cem spociva
jejich vyznam

za pomoci vyucujiciho
interpretuje vybrané
ukézky, diskutuje o nich
vyjadii vlastni prozitky z
danych um¢l. dél

Predstavitelé nasi kultury
znami ve sveéte

vybavi si informace o
zivote a dile vyznamnych
literdrnich ~ osobnosti  (
Gogol, Havel, Voskovec a
Werich...)

specifikuje, v ¢em spociva
jejich vyznam

za pomoci vyucujicitho
interpretuje vybrané
ukazky, diskutuje o nich;
vyjadii vlastni prozitky z
danych um¢l. dél

Divadlo ve 20. stoleti
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uvede informace o zivoté
a dile znamych textari (
Josef  Kainar,  Karel
Plihal...)

vyjmenuje pisn¢ téchto
autorQ

identifikuje autora pisné

podle ukazky
za pomoci vyucujiciho
interpretuje vybrané

ukazky, diskutuje o nich

Pisnové texty

uvede hlavni literarni
sméry a jejich vyznamné
predstavitele v ceské a
svétové literatufe

vyjadii vlastni prozitky
Z recepce umel. dél

Umeéni a literatura

Opakovani hlavnich
literarnich smért a jejich
piedstaviteltl v kontextu doby.
Aktivni poznavaniraznych

druht umeni, naseho,
svétového, minulého 1
soucasného
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6.2 ANGLICKY JAZYK

Roc¢nik I I " celkem
Pocet tydennich hodin 2 2 2 6
Datum platnosti od: 01.09.2021 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti pfemétu

Predmét anglicky jazyk rozviji komunikativni kompetence zdka ohledem na jejich budouci
profesni sméfovani. Osvojuje jazykové kompetence vedouci k dorozumivani v béznych
situacich osobniho i pracovniho Zivota, v¢etné schopnosti pracovat s informa¢nimi zdroji a
technologiemi.

Vzdélavaci oblast: Jazykové vzdélavani a komunikace v anglickém jazyce.

Osvojeni feCovych dovednosti s ndvaznosti na zakladni vzdélavani (A2+) podle Spole¢ného
evropského referen¢niho ramce pro jazyky. Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini ptiblizné 320
lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odborné a odborna terminologie tvoii nejméné 20%
slovni zasoby za studium.

Poslech:

- 7ak rozumi hlavnim mySlenkam vyslovenym spisovnym jazykem o b&znych tématech,
rozumi smyslu mnoha rozhlasovych a televiznich programu tykajicich se soucasnych
udalosti a témat souvisejicich s oblastmi osobniho ¢i profesniho zdjmu, pokud jsou
vysloveny pomalu a zietelné.

Cteni:
- z&k rozumi textlm, které obsahuji slovni zasobu uzivanou v kazdodennim zivoté nebo
vztahujici se k jeho préci, rozumi popistim udélosti, pocitim a pfanim v osobnim dopise

Ustni interakce:

- zak si poradi s vétSinou situaci, které mohou nastat pii cestovani do dané jazykové
oblasti, bez ptipravy se zapoji do hovoru o tématech, o néz se zajima nebo kterd se
tykaji béZného Zivota.

- komunikuje v odborné terminologii, dorozumi se s klientem na barvé, stiihu a konecné
Upravé vlast

- umi pouzit odbornou terminologii svého oboru a uzitim jednoduchych vét popise
zékladni technologické postupy svého oboru

- jednoduse spojuje fraze, popiSe své zazitky, udalosti, ptani, stru¢né odiivodni své nazory
a plany, vypravi ptibéh (napt. obsah knihy ¢i filmu)

Pisemny projev:
- napisSe jednoduché souvislé texty na dobie znama témata, piSe osobni dopisy popisujici

zazitky a dojmy, obchodni dopis
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Popis strategii vyuky a zptsoby hodnoceni Zakii:
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- jednali sebevédomé a byli schopni spravného sebehodnoceni
- jednali v ramci demokracie, vazili si svobody

- byli vedeni k interkulturni toleranci

- dokazali vhodné¢ a ohleduplné komunikovat

- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot

- dodrzovali zésady trvale udrzitelného rozvoje

Pti vyuce se uplatiuji autodidaktické metody jako motivace k dalsSimu samostudiu (CD-ROM,
internet, specialni jazyk, literatura apod.).

Dialogické metody pii nacviku komunikativnich dovednosti souvisejicich s profesni orientaci
zaka. Tymova, skupinova, projektova prace ukoncena prezentaci, stejné tak i vysledky praci
samostatnych. Je podporovano védomi vice jazycnosti (schopnost transferu).

Hodnoceni vysledkt zak

Zaci jsou hodnoceni pribézné v souladu s klasifikaénim fadem $koly. PFi hodnoceni se
uplatiiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni pfistup k zdkim (k zakim se
specifickymi vzdelavacimi potiebami se pristupuje individualné).

Vyucujici vyuziva ustniho zkousSeni (formou konverzace na probrané téma).

Po ukonceni lekce (tematického celku) nasleduje pisemné opakovani. Dle potieby se zadavaji
samostatné prace, prezentace projektl , vysledky skupinové ¢i parové prace jsou hodnoceny
zejména Ustné.

V prvnim i druhém pololeti je stanovena jedna pisemna kontrolni prace.

Pti celkové klasifikaci je vyznamné zohlednovan aktivni a samostatny ptistup k vyuce ciziho
jazyka (referaty, projekty).

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci, priifezovych témat

Pti vyuce dochazi k rozvoji téchto klicovych kompetenci:
komunikativni:

- vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i
psanych

- své myslenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle

- vhodné se prezentovat pii oficidlnim jednéani

- naslouchat pozorn¢ druhym, Gcastnit se diskuzi (formulovat a zdivodnit své nazory,
vyslechnout nazory druhych a vhodné na né reagovat)

- zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimefené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti, Zivotopis, vypliovani formuléaiti), pouzivat
pfi tom adekvatni stylistické a jazykové prostiedky

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani

socialni a personalni:

- kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni pfednosti, meze i

nedostatky a pracovat sami na sobé
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- planovat svlij zivot a pracovni kariéru, ke svému uceni vyuzivat zkusenosti jinych lidi a
ucit se 1 na zaklad¢ zprostiedkovanych zkuSenosti
- adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky, pracovat samostatn¢ i v tymu
- pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
- uznavat autoritu nadiizenych
- pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli, k pfedchazeni osobnim
konfliktiim ak odstraniovani diskriminace
pracovni (odborné):
- ziskat pozitivni vztah k povolani a k praci jako druhu lidské aktivity
- uvédomovat si rizika a dopady nezaméstnanosti pro jedince, rodinu a spolecnost
- umét vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli
- zajimat se o znalost prav a povinnosti svych i svych budoucich zaméstnavatelt
- porozumét zadani tkolu a ziskat informace potiebné k jeho feSeni
- kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek
K rozvoji vSech klicovych kompetenci prispiva celkové pojeti ve vzdélavaci oblasti - Jazykové
vzdélavani a komunikace.

Z prufezovych témat je hlavni pozornost zaméfena pozornost na téma ,,Obcan v demokratické
spole¢nosti®, ze které¢ho je naplnéno podtéma: komunikace, vyjedndvani, feSeni konflikti.
Hlavnim cilem priufezového tématu Obcan v demokratické spolecnosti a jeho podtématu je, aby
zak:

- umél komunikovat v anglickém jazyce

- tvoftil samostatné jednoduché véty

- ziskal jazykové znalosti a slovni zasobu potfebnou pii feSeni zdkladnich Zivotnich

situaci a konfliktll (nakupovani, pohovor, domluva se zdkaznikem a pod.)
- dokazal logicky a vécné€ argumentovat v anglickém jazyce

Hlavnim cilem prifezového tématu Informacéni a komunikac¢ni technologie je, aby zak:
- umél vyhleddvat informace v anglickém jazyce
- pracoval s anglickym textem a anglickymi servery
- vypracoval testy na zadanych internetovych strankach

Naplnéni prifezovych témat ve vyuce:
Prifezovym tématem Obcan v demokratické spolecnosti jsou rozvijeny piredevsim
komunikativni a socialni kompetence v kazdé vyucovaci hodiné.

Prifezové téma Informacni a komunikaéni technologie je naplnéno v prib&hu Skolniho roku
v pocitatové uéebné. Zaci maji zadanou praci na poéita¢ich, kde vypliuji testy v anglickém
jazyce, vyhledavaji zadana témata a délaji si struéné vypisky v cizim jazyce. Uméji své
poznatky pielozit a nasledné je reprodukovat. Prafezovym tématem se rozviji klicova
kompetence k uceni.
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Rozpis uciva a realizace kompetenci, mezipiredmétové vztahy, prirezova témata
1. roénik

74k

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Mezipiredmétové vztahy
Priifezova témata

rozumi piiméfenym
souvislym projeviim

a kratkym rozhovortim
rodilych mluv¢ich
pronasenym zietelné
spisovnym jazykem

1 s obsahem nékolika
snadno odhadnutelnych
vyrazu,

odhaduje vyznam
nezndmych vyrazi
podle kontextu a
zpusobu tvoreni;

¢te s porozuménim
véené 1 jazykove
pfiméfené texty vcetné
jednoduchych
odbornych textu,
orientuje se v textu,
Vv textu nalezne diilezité
informace, hlavni 1
vedlej$i myslenky;
vhodné pouziva
piekladové i jiné
slovniky v tisténé 1
elektronické podob¢ a
umi pfelozit pfiméfeny
text;

reaguje komunikativné
spravné v béznych
zivotnich situacich a

V jednoduchych
pracovnich situacich v
rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych
prostiedkil, dokaze si
vyzadat a podat
jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko;
pozada o vysvétleni
neznamého vyrazu,

Recové dovednosti
Receptivni fe¢ova dovednost
sluchova = poslech s
porozuménim monologickych
1 dialogickych projevil
Receptivni fe¢ova dovednost
zrakova = Cteni a prace s textem
véetné odborného
Produktivni fecova dovednost
ustni = mluveni zamétené
situacné 1 tematicky
Produktivni fecova dovednost
pisemna = zpracovani textu v
podob¢ reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci, apod.

Jednoduchy pieklad

Interaktivni feCové dovednosti =
stiidani

receptivnich a produktivnich
¢innosti

Interakce tstni

Interakce pisemna

MV:
Cesky jazyk a literatura,
Profesni komunikace

PT:

Clovék a svét prace

- komunikaéni
dovednosti a
sebeprezentace

Informacni a

komunikaéni

technologie

- prubézné vyhledavani a
zpracovani informaci

PT:

Ob¢an v demokratické

spolecnosti

- Vhodné mira
sebevédomi,
sebeodpovédnosti

- Schopnost klast
otazky a hledat na n¢
odpovédi
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zopakovani dotazu ¢i
sd€leni nebo zpomaleni
tempa feci,

vyjadri, jak se citi,
dokéze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého

prostiedi;

zaznamena pisemné
hlavni  mysSlenky a
informace z
vyslechnutého nebo
piecteného textu,

samostatn¢, popf. s
pomoci  slovniku a
jinych jazykovych
ptirucek,  zformuluje
vlastni mySlenky ve
formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu,
vypravéni,  pozdravi,
blahopténi;

rozliSuje zékladni
zvukové prostredky
daného jazyka,
vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti;
uplatiiuje v pisemném

projevu spravnou
grafickou podobou
jazyka, dodrzuje

zékladni pravopisné
normy;
pouziva jednoduché
véty, dodrzuje vétnou
stavbu,

Jazykové prostiredky
- vyslovnost (zvukové
prostiedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji
tvofeni
- graficka podoba jazyka a
pravopis

vhodné pouziva osobni

a piivlastiovaci
zajmena

dokéze vycasovat
sloveso byt

aplikuje pravidla pro
tvorbu pritomného

prostého casu

Pritomny prosty cas
- gramatika (tvaroslovi a
vétnd skladba)
- osobni a pfivlastiiovaci
zajmena

- Casovani slovesa byt,
- Cas pritomny prosty
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pouziva pritomny cas

ve vétach
oznamovacich a
tazacich, odpovidd na
otazky

osvoji si slovni zdsobu
tykajici se
seznamovani, povolani,
vzdélani a

kazdodenniho Zivota
pielozi text na téma
Povoléani — kadetnik
popiSe  denni
kadefnika
osvoji si slovni zasobu
k  popisu  vzhledu,
vlas, popise
vlasy dle ptedlohy

rutinu

ucestu,

Osobni udaje. Zivotopis. Prace
a zamétstnani
kadernika.

Jednani s budoucim
zamgéstnavatelem
Oficialni nebo obchodni
dopis

KazZdodenni Zivot

ziskavani a poskytovani
informaci v oblasti
osobni, vzdélavaci a
pracovni

slovni zasoba a jeji
tvoreni

popis vlast

MV:
obCanskd nauka, cesky
jazyk

PT:

Clovék a svét prace

- pisemna 1 verbalni
sebeprezentace pii
vstupu na trh prace,
sestavovani  z&dosti o
zameéstnani a odpoveédi
na inzeraty, psani
profesnich  zivotopist,
pravodnich
(motivacnich) dopist,
jednéani s potencidlnim
zaméstnavatelem,
pfijimaci pohovory
vybérova ftizeni, nacvik
konkrétnich situaci

dokaze vést jednoduchy
telefonicky rozhovor

objednd zakaznika do
kadetnického salonu
pouziva pii
telefonickém objednani
zakaznika vazbu would

like, nazvy dnd v tydnu,

mésici  pfi  tvorbé
objednavky

dle poslechu doplni
rozhovor a umi jej
ptelozit

urci kolik je hodin

Telefonické objednani
zakaznika.

telefonicky rozhovor se
zakaznikem

telefonické sjednani
schiizky

ziskavani a poskytovani
informaci v oblasti
osobni, vefejné,
vzdélavaci a pracovni,
pfijme a preda vzkaz
gramatika (tvaroslovi a
vétna skladba
want/would like

dny tydne, mésice, roc¢ni
obdobi
slovni
tvoreni
hodiny a ¢asové tdaje

zasoba a jeji

pouziva gramaticka
pravidla pro tvofeni
pritomného Casu

Piitomny ¢as pribéhovy

gramatika (tvaroslovi a
vétna skladba)
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prabéhového a umi jej
samostatné pouzit

pouziva pritomny cas
pribé¢hovy ve vétach
oznamovacich a
tazacich, odpovidd na

otazky
pomoci pritomného
casu prabéhového

popise osoby v jakékoli
situaci (b¢&h, malovani,
na vecirku atd.)

popise moznosti vyuziti
volného casu a oslavy

- tvorba a pouziti

- tazaci a zaporné véty

Miij volny ¢as, zabava.
- slovni zasoba a jeji tvofeni
- aktivity

PT:
Ob¢an v demokratické
spole¢nosti

narozenin, vyjmenuje - spolec¢nost, spolecenské
oblibené aktivity skupiny, kultura,

dle poslechu doplni nabozebnstvi

rozhovor 0

narozeninové¢ oslaveé

aplikuje pravidla pro | PFidavna jména

stupiiovani pridavnych | - grafickd podoba jazyka a

jmen pravopis

vyjmenuje zakladni - stupniovani ptid. jmen

fadové ¢islovky (1- | Cislovky

100) - tadové cislovky

pouziva pravidla pro - datum

tvoreni data,

vyjmenuje zékladni

vyznamné dny (den | Mezilidské vztahy. Pratelstvi. | PT :

narozeni, Vanoce atd.) - Gratulace k narozenindm, | Ob¢an v demokratické
pfecte si a preloZi text uvedeni do spolecnosti, spolecnosti

na téma Pratelstvi
osvoji si slovni zésobu

pfidavnych jmen k
popisu osoby, popise
svého nejlepsiho
kamarada

osvoji si slovni zasobu
tykajici se  zpusobt
upravy vlast a riznych
druhii  stfihu, popise
uces dle predlohy

obraty pouzivané pro
vedeni rozhovoru

Uprava vlasi

- tradice, kultura
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2.roénik

rozlisuje zakladni
zvukové prostredky
daného jazyka,
vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti
rozumi pfimétenym
souvislym projevim

a kratkym rozhovorim
rodilych mluv¢ich
prondsenym zietelné
spisovnym jazykem

i s obsahem nékolika
snadno
odhadnutelnych vyrazi;
odhaduje vyznam
nezndmych vyrazi
podle kontextu a
zpusobu tvoreni;

¢te s porozuménim
véené 1 jazykove
piiméfené texty vcetné
jednoduchych texti
odbornych, orientuje se

v textu, v textu nalezne

dulezité informace,
hlavni 1 vedlejsi
myslenky;

vhodné pouziva
piekladové 1 jiné
slovniky v tisténé 1
elektronické podob¢ a
umi pielozit pfiméteny
text;

reaguje komunikativné
spravné v béznych
Zivotnich situacich a

V jednoduchych
pracovnich situacich v
rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych
prostiedkil, dokaze si
vyzadat a podat
jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko;

Recové dovednosti
Receptivni fe¢ova dovednost
sluchova = poslech s
porozuménim monologickych
1 dialogickych projevi
Receptivni fecova dovednost
zrakova = Cteni a prace s textem
vcetné odborného
Produktivni feCova dovednost
ustni = mluveni zamétené
situacné i tematicky
Produktivni fecova dovednost
pisemna = zpracovani textu v
podobé¢ reprodukce, 0snovy,
vypiskd, anotaci, apod.
Jednoduchy preklad
Interaktivni fecové dovednosti =
stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti
Interakce ustni

Interakce pisemna

Nakupovani, sluzby
Objednavka sluzby, informovani
se na sluzby

Jazykové prostiredky
- vyslovnost (zvukové
prostiedky jazyka)

MV:
Cesky jazyk a literatura,
Profesni komunikace

PT:

Clovék a svét prace

- komunikacni
dovednosti a
sebeprezentace

Informacni a

komunikaéni

technologie

- priabézné vyhledavani a
zpracovani informaci

PT:

Informacni a

komunikaéni

technologie

- vyhledavani informaci,
pouzivani moderni
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pozada o vysvétleni
neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni
tempa feci;

vyjadri, jak se citi,
dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého
prostiedi;

vhodné¢ aplikuje slovni
zasobu vcetn¢ vybrané
frazeologie v rozsahu
danych komunikac¢nich
situaci a tematickych
okruht a vybranou
zakladni slovni zasobu
ze svého oboru
zaznamena pisemné
hlavni  mysSlenky a
informace z
vyslechnutého nebo
piecteného textu,
samostatng, popf. s

pomoci  slovniku a
jinych jazykovych
ptfiru¢ek,  zformuluje

vlastni mySlenky ve
form¢ kratkého sdéleni,

jednoduchého  popisu,
vypravéni,  pozdravi,
blahopténi;

rozliSuje zékladni

zvukové prostfedky
daného jazyka,
vyslovuje co nejblize
piirozené vyslovnosti;
uplatiiuje v pisemném

projevu osvojené
zékladni pravopisné
normy;

pouzivda  jednoduché

véty, dodrzuje vétnou
stavbu;

grafickd podoba jazyka a
pravopis

technologie
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se pravidla a
spravné pouzivd minuly
cas

rozlisi pravidelnd a
nepravidelna slovesa v

nauci

minulém ¢asu
vytvori
V minulém cCase

Zapor

umi pouzit sloveso did
V otazce
vyjadiuje se ustné¢ 1
pisemné ke stanovenym
tématim, pohotové a
vhodné tesi kazdodenni
snadno  predvidatelné
fecové situace I
jednoduché a typické
situace  tykajici  se
pracovni ¢innstoi
reaguje v rozhovoru na
jednoduché otazky v
minulém Case

aplikuje pravidla pfi
tvotfeni minulé¢ho Casu a
pfi popisu kaZdodenni
rutiny v minulosti

Minuly ¢as prosty
— tvorba minulého ¢asu u sloves
pravidelnych a nepravidelnych

— zéapor v minulém ¢ase
— otazky v minulém case

Kazdodenni Zivot
- popis udalosti v
minul
osti
- jazykové funkce: obraty
k
zahajeni a ukonceni
komunikace, pozdrav, prosba,
zadost, uvedeni do spole¢nosti,
podekovani, vyjadieni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti,
zklamani, nadéje, obavy,
projevu radost atd.

PT.

Obcéan v demokratické
spole¢nosti

- komunikace,

vyjednéavani, feSeni

konflikti

- dovedli se orientovat
v médialnich obsazich,
kriticky je hodnotit a
optimalné vyuzivat
masova media pro své

potieby

rozliSuje rozdily mezi

pocitatelnymi a
nepocitatelnymi
podstatnymi jmény
gramaticky spravné
sestavi vty s
pocitatelnymi a
nepocitatelnymi
podstatnymi jmény

spravné pouziva tvary
slov — uziti a, an, some

aany
osvoji si gramatické
uziti much a many
doplni rozhovor dle
poslechu tykajici se
tématu

pouziva slovni zasobu k
tématu Stravovani,

Pocitatelna a
podstatna jména

nepocitatelna

- uziti @, an, some a any

- uziti much a many

Jidlo a napoje.
- Nakupovani obcerstveni,
objednavka v restauraci
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sestavi ndkupni listek
pouzivda  zdvortilostni
fraze v zadosti ohledné
stravovani

otazky pomoci
vétnych tvara | like a |
would like a pouziva je
pii tvorbé rozhovoru

tvori

- Gramatika (tvaroslovi a
vétna skladba)
- zdvotilostni zadosti

- objedn

- uziti vétnych tvart | like
a | would like

pouziva pravidla
gramatiky pro
vytvofeni  budouciho
¢asu a umi jej pouzit pfi
tvorbé  jednoduchého
rozhovoru

osvoji ~ si  pravidla

pouziti vazby be going
to a pouziva ho pii
vypravi 0 svych
planech do budoucna
osvoji si slovni zasobu
k téma cestovani

ma faktické 1 znalosti
predevsim o zakladnich
geografickych,
demografickych,
hospodatskych,
polkictickych,
kulturnich
dané

faktorech
jazykové
véetné

zemi
oblasti
vybranych poznatki z
oboru, a to v porovnani
s redliemi materské
zemé a jazyka
Zna zakladni
spolecenské zvyklosti a
sociokulturni specifika
zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi
v Ceské republice,
uplatiiuje je vhodné v
komunikaci a pfi feSeni
problémid i v jinych
vyucovacich
predmétech

Vyjadiovani budoucnosti
- budouci ¢as prosty

- planovani  budoucnosti
pomoci vazby be
- goingto

Cestovani, zemé dané jazykové
oblasti

- slovni zésoba a jeji tvofeni

- nakupovani  jizdenek a
vstupenek, zbozi, obcerstveni,
dotazy v informaénim stfedisku
a na ulici v neznamém mésté

- Poznatky 0 zemich
studovaného jazyka

- pfedevsim pak Velké Britanie a
USA

- Kanada,
Z¢land

- vybrané poznatky v§eobecného
1 odborného charakteru k

Australie, Novy

poznani zemé¢ piislusné jazykové
oblasti, jeji kultury (vcetné
uméni a literatury), tradic a
spolecenskych zvykolsti

- informace ze sociokulturniho
prostiedi pfisluSnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o
Ceské republice

PT:

Obc¢an v demokratické
spole¢nosti

- osobnost a jeji rozvoj,
svoboda a odpovédnost
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3. roénik

rozumi pfiméfenym
souvislym projeviim

a kratkym rozhovorim
rodilych mluvéich
prondsSenym zietelné
spisovnym jazykem

1 s obsahem n¢kolika
snadno

odhadnutelnych vyrazu;
odhaduje vyznam
nezndmych vyrazi podle
kontextu a zptisobu tvofeni;
¢te s porozuménim veécné i
jazykoveé primétené texty
véetné jednoduchych texti
odbornych, orientuje se v
textu, V textu nalezne
dulezité informace, hlavni 1
vedlejs$i myslenky;

vhodné€ pouziva prekladové
1jin€ slovniky v tiSténé 1
elektronické podobé€ a umi
ptelozit pfiméfeny text;
reaguje komunikativné
spravné v béznych
zivotnich situacich a

V jednoduchych pracovnich
situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych
prostiedktl, dokaze si
vyzadat a podat informaci,
sdélit své stanovisko;
pozada o vysvétleni
nezndmého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni
tempa teci;

vyjadfi, jak se citi, dokaze
rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého
prostiedi;

zaznamena pisemn¢ hlavni
myslenky a informace z
vyslechnutého nebo

Recové dovednosti
Receptivni fe¢ova dovednost
sluchova =

poslech s porozuménim
monologickych

1 dialogickych projevii
Receptivni fecova dovednost
zrakova =

Cteni a prace s textem vcetné
odborného

Produktivni fecova dovednost
ustni =

mluveni zaméfené situacné i
tematicky

Produktivni feCova dovednost
pisemna =

zpracovani textu v podobé
reprodukce,

osnovy, vypiskt, anotaci, apod.
Jednoduchy pieklad
Interaktivni fe€ové dovednosti =
stiidani

receptivnich a produktivnich
¢innosti

Interakce Ustni

Interakce pisemna

MV:

Cesky jazyk a
literatura, Profesni
komunikace

PT :

Clovék a svét prace

- komunikacni
dovednosti a
sebeprezentace

Informacni a

komunikaéni

technologie

- prubézné

vyhledéavani a
zpracovani informaci
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piectené¢ho textu,
Samostatné, popt. s pomoci

slovniku a jinych
jazykovych ptirucek,
zformuluje vlastni
myslenky ve form¢e
kratkého sdélent,
jednoduchého popisu,
vypravéni

rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky

daného jazyka, vyslovuje co

nejblize

ptirozené vyslovnosti;

uplatiluje v pisemném

projevu osvojené zakladni

pravopisné normyj;

pouziva jednoduché véty,

dodrzuje vétnou stavbu;

Jazykové prostredky

vyslovnost (zvukové
prostredky jazyka)

slovni zasoba a jeji

tvoreni

grafickd podoba jazyka a
pravopis

vhodné aplikouje slovni

zasobu vcetné¢  vybrané

frazeologie v rozsahu

danych komunikac¢nich

situaci a  tematickych

okruhil a vybranou zakladni

slovni zasobu ze svého

oboru

aplikuje  pravidla  pro | Modalni slovesa can/ could, | PT:

pouziti slovesa can a could,
was a were a jejich zapor
osvoji si slovni zéasobu
tykajici se téma pocasi a
péci o vlasy

popiSe pocasi dle ro¢nich
obdobi a navrhne aktivity
poradi zakaznikovi v péci o
vlasy s ohledem na pocasi
popiSe  svij  zdravotni
problém, popiSe
zivotni styl

zdravy

was/ were

Pocasi.
zdravi.

can a could — kladné a
zaporné vety

Péce o vlasy. Péce o

popis pocasi a aktivity
péce o vlasy dle pocasi
péfe o zdravi, zdravy

zivotni styl

Clovék a svét prace

- aktivni a tvotivy
ptistup pii vytvareni
profesni kariéry
-vyhledavéni a
kritické hodnoceni
kariérovych informaci

seznami se s rozdily ve
vyznamu modalnich sloves
must/have to

aplikuje pravidla pouziti
modalnich sloves

Modalni slovesa

slovesa must/
have to/ mustn’t

modalni
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k wvyjadfeni povinnosti a
zéakazil

radi zakaznikovi s péci o
vlasy s vyuzitim modalnich
sloves must/mustn’t, have/
don’t have

osvoji si slovni
tykajici se kadetnickych
sluzeb a postupu preparace
popiSe postup preparace

zasobu

Kadernické sluzby.
Preparace.

osvoji si slovni zéasobu
tykajici se vybaveni
mistnosti a kadefnického

salonu

popiSe pomoci piedlozek
(pod, nad, pfed, za, na)
umisténi nabytku
V mistnosti

popise do detailli vybaveni
kadernického salonu
pouziva vazbu there is/ are
a Cleny pfii popisu pokoje a
kadefnického salonu

osvoji si slovni zéasobu
tykajici se postupu barveni
popiSe postup barveni

Bydleni. Diim a Domov.

- slovni zasoba tykajici se

bydleni
- popis mistnosti
- predlozky mista

- vazby there is/are
- uicity a neurcity ¢leny
Barveni vlasi
- slovni zasoba a

tvoreni

jei

pouziva pravidla gramatiky

pro vytvofeni
ptedptitomného casu
vytvofi  otazky  pomoci

slovesa have been

osvoji si zadkladni pravidla
gramatiky pouzivani
slovesa have been
pozitivné 1 negativné umi
odpovédét na otazky
vyjmenuje vyznamna mista
Ceské republiky, které
navstivil

Piedpfitomny cas.
- tvorba a pouziti
pfedpfitomného Casu
- tvorba otazek pomoci
slovesa have been
- tvorba kladnych i
zapornych odpovedi
- pomoci slovesa have
been
Ceska republika
Anglicky mluvici zemé

MV:
Obdéanska nauka

PT:
Ob¢an
Vv demokratické
spole¢nosti
- spolecnost,
kultura

popise kadernicky salon
vysvétli zdkladni
kadeinické postupy
komunikuje se zdkaznikem

Vybaveni kadeinického salonu

Zakladni kadetnické postupy
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6.3 OBCANSKA NAUKA

Ro¢nik I I " celkem
Pocet tydennich hodin 1 1 1 3
Datum platnosti od: 01.09.2021 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti premétu

Obecnym cilem této vzd€lavaci oblasti v odborném Skolstvi je pfipravit zaky na aktivni
obcansky zivot v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obcanstvi smétuje
predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zak tak, aby byli slusnymi lidmi a
informovanymi aktivnimi obcany svého demokratického stitu, aby jednali odpovédné a
uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téZ pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se uéi
porozumét spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se
manipulovat.

Popis strategii vyuky a zpiisoby hodnoceni zZakii:
Obcanska nauka ma za cil vychovat zaka, ktery je schopen

- vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivot¢: ve styku s jinymi lidmi a s
riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politického a obcanského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémi osobniho, pravniho a
socialniho charakteru;

- ziskdvat a hodnotit informace z rtznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy,
fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy).

Vyuka probiha formou:

frontalni vyucovani

- skupinové vyucovani

diskuze

prezentace ve tiidé

exkurze

problémové tkoly

- hry a soutéze

- vyuzivani informacni a komunikac¢nich technologii

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:
- jednali sebevédomé a byli schopni spravného sebehodnoceni
- jednali v ramci demokracie, vazili si svobody
- jsou vedeni k interkulturni toleranci riznych kultur
- dokazali vhodné& a ohleduplné komunikovat
- ctili duchovni a materidlni hodnoty
- dodrzovali zésady trvale udrzitelného rozvoje
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Hodnoceni vysledka zakt

Studenti budou hodnoceni minimdln€¢ jednou za pololeti ustn€é, po dokonceni kazdého
tematického celku bude nasledovat pisemny test (v pfipadé¢ rozsdhlejSich celklt 1 po
jednotlivych ¢astech-minimalné tiikrat za pololeti). Soucasti hodnoceni bude také vypracovani
projektu a jeho prezentace, stejné jako zapojeni do jednotlivych aktivit a obecné pfistup
studentt k probiranym tématim a pfedmétu jako celku. Dulezitou roli hraje orientace studenta v
aktualnim spolecenském déni, troven vyjadifovani a schopnost logické argumentace.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a praiezovych témat
Z4k dokéze:

- vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve
styku s jinymi lidmi a rliznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otdzek svého
politického 1 filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pii feSeni svych
problému pravniho

- asocidlniho charakteru

- ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroji — z verbélnich, ikonickych
(obrazy, fotografie, schémata, mapy...) a kombinovanych prament (napf. film)

- formulovat vécné, pojmové a formdlné spravné své nazory na socidlni, politické,
praktické, ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich
s partnery

Predmétem se prolinaji zejména prufezova témata Obcan v demokratické spoleCnosti a
Clovek a svét prace.

Ptiklady konkrétniho naplnéni prifezovych témat :

- osobnost a jeji rozvoj, komunikace, vyjednavani , feSeni konfliktd, spole¢nost -
jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi, stat, politicky systém, politika,
soudoby svét, masova media, moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita,
hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (pracovni ¢innosti, pracovni
prostiedky, pracovisté, mzda, pracovni doba, moznosti kariéry, spoleCenska prestiz

apod.) jejich aplikace na jednotlivé alternativy uplatnéni po absolvovani piislusného
oboru vzdélani a navazujicich smérti vysSiho a vysokoskolského studia, vztah k
zajmum, studijnim vysledktim, schopnostem, vlastnostem a zdravotnim, informace jako
kritéria rozhodovani o dal$i profesni a vzdélavaci draze, vyhleddvani a posuzovani
informaci 1 povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani, o trhu prace

Rozpis uciva a realizace kompetenci, mezipredmétové vztahy, prirezova témata
l.ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo Mezipredmétové vztahy
Zak: Priifezova témata
- popise  na  zakladé | Clovék v lidském | MV:

pozorovani lidi kolem sebe | spolecenstvi psychologie

a informaci z médii, jak | Lidska spole¢nost a
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jsou lidé v soucasné Ceské

spolecnosti rozvrstveni
Z hlediska narodnosti,
nabozenstvi a socialniho
postaveni

vysvétli, pro¢ sam sebe
piifazuje k urCitému etniku
(néarodu...)

aplikuje zasady slusného
chovani v béznych
zivotnich situacich;

uvede piiklady sousedské
pomoci a  spoluprace,
lasky, pratelstvi a dalSich
hodnot
uvede, jaka
povinnosti  pro  n¢ho
vyplyvaji  zjeho  role
vroding, ve Skole, na

prava a

pracovisti

sestavi fiktivni odpovédny
rozpocet zivotnich nékladu
na konkrétnich piikladech

vysvétli, zceho mulZe
vzniknout napéti nebo
konflikt mezi pfisluSniky
veétsinoveé enerové i
ptisluSnikem nckteré
Z menSin

vysvétli  na  prikladech

osudu lidi (napt. civilistl,
Zidd, Romd,
ptislusniki odboje...), jak
si nacist¢ pocinali na
okupovanych uzemich

uvede konkrétni piiklady
mensin

zajatc,

ochrany

v demokratické
spolecnosti

je schopen rozeznat zcela
ziejmé konkrétni ptiklady

ovlivitovani vetejnosti
(napf. v médiich,
v reklamé,  jednotlivymi
politiky)

spolecenské skupiny,
soucasna cCeska spolecnost,
jeji vrstvy

Odpovédnost, slusnost,
optimismus a dobry vztah
K lidem jako zaklad
demokratického souziti

Vv rodiné i v §ir$i komunité

Hospodareni
rodiny

jednotlivce a

Reseni krizovych finanénich
situaci, zajisténi
obcant

Socialni nerovnost a chudoba
V soucasné spolecnosti

socialni

Rasy, narody a narodnosti;
vétSina a  menSiny  ve
spolecnosti
Klady
obohacovani a
problémy multikulturniho
souziti; genocida v dob& druhé

vzajemného

svétové  valky,
Slovant, Zidg,
politickych odptrct
Migrace V souCasném svéte,
migranti, azylanti

jmenovité
Romi a

Postaveni muzu a Zen v rodiné
a ve spolecnosti

PT:

Ob¢an v demokratické

spole¢nosti:

- vychova k odpovédnému
a  ktivnimu  obcanstvi
v demokratické
spolecnosti zahrnuje
védomosti a dovednosti
Z oblasti: komunikace,
spolecnosti, moralky,
svobody, pravni
minimum, soukromi,

jednani s lidmi, tolerance,
kompromisy

Clovék a svét prace.

- Trh  prace z hlediska
globalizace,

- Pracovni uplatnéni

- Nové formy a podminky
prace, pracovni mobilita,
moznosti zaméstnani v

zahranic¢i
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na zakladé pozorovani
zivotakolem sebe a
informaci z médii uvede
priklady porusovani
enerove rovnosti

(rovnostimuzli a zen)
popise specifika nekterych
nabozenstvi,
hlasi
Evropy
vysvétli, ¢im mohou byt
nebezpecné nekteré
nabozenské sekty nebo a
nabozenska nesnasenlivost

knimz se

obyvatelé CR a

Vira a atheismus, nabozenstvi
a cirkve, nabozenska hnuti a
sekty, nabozensky
fundamentalismus

zékladni  lidska
prava, ktera jsou
zakotvena v Ceskych
zékonech — vcetné prav
déti, popisSe, kam se
obratit, kdyz jsou lidska

uvede

prava ohrozena,
uvede priklady jednani,
které demokracii ohrozuje

(sobectvi, korupce,
kriminalita, nasili,
neodpovédnost...)

vysvétli, pro¢ je tieba

zobrazeni svéta, udalosti a
lidi vmédiich (medialni
obsahy) pfijimat kriticky; -
uvede, kcemu je pro
obana  dnesni  doby
prospéSny  demokraticky
stat a jaké ma ke svému
statu a jeho ostatnim lidem
obCan povinnosti;

uvede
Ceske

nejvyznamnéjsi
politické
vysveétli, proc se
uskutecnuji svobodné
volby a pro¢ se jich maji
lidé popise,
podle ¢eho se mize obfan

strany,

zucastnit;

orientovat, kdyz zvazuje
nabidku politickych stran

Clovék jako ob&an
Lidska prava, jejich
obhajovani a mozné

zneuzivani, vetejny ochrénce
prav, prava déti

Svobodny piistup
k informacim; média

(tisk, televize, rozhlas,
internet), -

-funkce médii, kriticky ptistup
k médiim, média jako zdroj
zébavy

a pouceni

Stat a jeho funkce, tstava a

politicky
systém CR, struktura vefejné
spravy, obecni a krajska
samosprava
Politika, politické strany,

volby, pravo volit

PT:
Ob¢an
spolecnosti:
- vychova k odpovédnému
a ktivnimu obc¢anstvi
v demokratické

v demokratické

spole¢nosti zahrnuje
védomosti a dovednosti
Z oblasti: komunikace,
spole¢nosti, moralky,
svobody, pravni
minimum, soukromi,
jednani s lidmi,
tolerance, kompromisy
Informaé¢ni a komunikac¢ni

technologie:
- 10ZVOj vzdélavani
Vv informacnich a
komunikacénich
technologiich,

- pochopeni zakladnich
principli informacnich a
komunikacénich
technologii, schopnost se
orientovat ve vypocetni
technice
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- uvede priklady
extremismu, napf. na
zéakladé medialniho
zpravodajstvi nebo
pozorovanim jedndni lidi
kolem sebe;

- vysvétli, proc jsou
extremistické nazory a
jednani nebezpecné;

- uvede konkrétni piiklad
pozitivni obCanské
angazovanosti;

- uvede zékladni zésady a
principy, na nich je

zalozena demokracie;

- dovede debatovat o zcela
jednoznaéném a medidlné
znamém poruseni principtl
nebo zasad demokracie;

- Vkonkrétnich ptikladech
ze zivota rozlisi pozitivni
jednani (tj. jednéni, které
je vsouladu s ob&anskymi
ctnostmi), od Spatného-
nedemokratického jednani;

- objasni, jak se maji feSit
konflikty mezi vrstevniky

Politicky  radikalismus a
extremismus,
aktualni Ceska extremisticka
scéna a jeji symbolika, mladez
a extremismus

Obcanska spolecnost,
obcCanské ctnosti potfebné pro
demokracii a multikulturni

souziti

Zakladni hodnoty a principy
demokracie

a zaky, co se rozumi
Sikanou a vandalismem a
jaké maji  tyto jevy
dasledky;

2.ro¢nik

- popise, &im se zabyva | Clovék a pravo PT:
policie, soudy, advokacie | Pravo a spravedlnost, pravni | Ob¢an v demokratické
a notafstvi, stat, pravni ochrana obcant, | spolecnosti:

- uvede, kdy je Ccloveék | pravni vztahy - vychova k odpovédnému a
zpusobily k pravnim | Soustava soudd v  CR; ktivnimu obcanstvi
ukonim a ma trestni | pravnicka povolani (notafi, vV demokratické spolecnosti
odpovédnost; advokati, soudcové) zahrnuje  védomosti a

- dovede reklamovat dovednosti Z oblasti:
koupené  zbozi  nebo | Pravo a mravni odpovédnost komunikace, spolecnosti,
sluzby; Vv bézném zivoté; vlastnictvi; moralky, svobody, pravni

- zjisti z textu fiktivni | smlouvy; Odpovédnost za minimum, soukromi,
smlouvy bézné v | Skodu jednani s lidmi, tolerance,
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praktickém Zzivoté (napt. o

koupi

zajezdu, pojiSténi), jaké

vyplyvaji
povinnosti a prava;

- vysvétli prava a povinnost

zbozi, cestovnim

mu 2z ni

mezi détmi a rodi¢i, mezi

manzeli; dovede v této
oblasti prava vyhledat
informace a pomoc pfi
feSeni konkrétniho
problému;

- aplikuje postupy

vhodného jednani, stane-li
se svédkem nebo obéti

Manzel¢ a partnefi; déti v
rodiné, domaci nasili

Trestni pravo:
odpovédnost,
ochrannd opatieni,

trestni
tresty a
organy
¢inné v trestnim fizeni
(policie, statni
zastupitelstvi,
soud)

Kriminalita

vySetfovatel,

pachana
mladistvych a na détech;
kriminalita pachana
mladistvymi

na

kompromisy

kriminalniho jednéni
(Sikana, lichva, nasili,
vydirani...);

3.ro¢nik

- vysvétli, co ma vliv na
cenu zbozi

- dovede vyhledat nabidky
zameéstnani, kontaktovat
pifipadného
zameéstnavatele a urad

prace, své

pracovni

zkuSenosti;

- popiSe, co ma obsahovat

prezentovat
dovednosti a

pracovni smlouva

- dovede vyhledat pouceni a
pomoc

- v pracovnépravnich
zalezitostech

- dovede si zfidit penézni
ucet, provést
bezhotovostni platbu,
sledovat pohyb penéz na
svém uctu

- dovede si zkontrolovat,
zda jeho mzda a pracovni

odpovidaji

pracovni smlouvé a jinym

pisemné dohodnutym

zatrazeni

Clovék a hospodaistvi

Trh a jeho fungovani (zbozi,
nabidka,

poptavka, cena)

Hledani zaméstnani, sluzby
ufadl prace, nezaméstnanost,

podpora

\% nezamestnanosti,
rekvalifikace

Vznik, zména a ukonceni
pracovniho

poméru, povinnosti a prava
zamgestnance a
zameéstnavatele

Druhy S8kod, ptedchazeni
Skodam,

odpovédnost za Skodu

Penize, hotovostni a

bezhotovostni penéZni styk

Mzda ¢asova a ikolova

Dang¢, danové ptiznani
Socialni a zdravotni pojiSténi

MV:
Ekonomika
PT:
Clovék a svét prace:
Individudlni  pfiprava na
pracovni trh

- vyhleddvani  zaméstnani,

informaéni zdroje a jejich
vyhodnoceni
Svét vzdélavani

-formalni a  neformalni
vzdélavaci ptilezitosti,
moznosti vzdélavani
V zahranici, navaznosti

vzdélavani po absolvovani
sttedni Skoly, rekvalifikace
- ovétené karierové
informace jako podminka
pfi rozhodovani 0
profesnich a vzdélavacich
zémérech —  informacni
zdroje,

informaci o
pracovnich nabidkach trhu

posuzovani
vzdeélavani,

55




podminkam

vysvétli, pro¢ obcané plati
dané, socidlni a zdravotni
pojisténi;

jaké sluzby
poskytuje konkrétni
penézni (banka,
pojistovna) a na zakladé
zjisténych
posoudit,
sluzby jsou pro ného
unosné¢ (napf. pujcka),
nebo nutné a vyhodné;
vysvétli, jak je mozné se

zjisti,
ustav

informaci

zda konkrétni

Jo 24

zabezpecit na stafi;
dovede vyhledat pomoc,
ocitne-li se v
socialni situaci;

tizivé
vysvétli duasledky
nesplaceni uvéru a
navrhne moznosti feSit
tizivé financni situace své,
¢1 domacnosti;

Sluzby penéznich tstavi

Pomoc statu, charitativnich a
jinych

instituci socialn¢ pottebnym
obcaniim

prace

Svét prace

- zékonik prace, formy
pracovniho vztahu, prava
a povinnosti zaméstnance
a zameéstnavatele

Podpora statu ve sfére

zaméstanosti
- sluzby
poradenstvi
- zprostiedkovatelské

sluzby pii hledani prace,

kariérového

pracovni agentury, sluzby
ufadu prace

dovede najit CR na mapé
svéta a Evropy, podle
mapy popise jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty
popiSe statni symboly
vysvétli, k jakym
nadnarodnim uskupenim
CR patii a jaké ji z toho
plynou zavazky;

uvede piiklady velmoci,
zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi
chudych (v€etné
lokalizace na map¢);

na piikladech z
hospodaftstvi, kulturni
sféry nebo politiky popise,
¢emu se fika globalizace;
uvede hlavni problémy
dne$niho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na
map¢ ohniska napéti v

Ceska republika, Evropa a
svét
CR a jeji sousedé

Ceské statni a  narodni
symboly
Soucasny svét: bohaté a

chudé zemé,

velmoci; ohniska napéti v
soudobém svéte
Globalizace a  globalni
problémy

CR a evropska integrace

PT:
Clovék a Zivotni prostiedi:

- soucasné globalni ,
regiondlni a  lokdlni
problémy rozvoje a vztahy
Cloveka k prostiedi
(klimaticke
ohorzovani ovzdusi, vody,

pudy,

zmény,

ekosystémiu i
biosféry z riznych
hlediseklidské populace,
vliv prostfedi na lidské
zdravi)

moznosti a zplsoby feSeni
environmentalnich
problémti a udrzitelnosti
rozvoje Vv daném oboru
vzdélani a v obCanském
(napf.  nastroje
ckonomické,
technické,

Zivoté
pravni,
informacni,
technologicke,
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soudobém sveéte;

popise, pro¢ existuje EU a
jaké povinnosti a vyhody
z Clenstvi v EU plynou
nasim obc¢antim;

na ptikladu (z médii nebo
z jinych zdroji) vysvétli,
jakych metod pouzivaji
terorist¢ a za jakym
ucelem.

Nebezpeci nesnasSenlivosti a
terorismu ve sveéte

organizacni, prevence
negativnich jevi, principy
udrzitelnosti rozvoje)
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6.4 FYZIKA

Roénik I I Il celkem
Pocet tydennich hodin 1 0 0 1
Datum platnosti od: 01.09.2021 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti premétu

umozni rozumét d&jim realného svéta. Zaci jsou vedeni ke spravnému pochopeni fyzikalnich
zakonu a principd, které je vlastnim jadrem fyzikalniho poznani. Cilem pfedmétu je ucit zaky
vyuzivat ptirodovédnych poznatkii a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s fyzikalni oblasti, logicky uvazovat, analyzovat a feSit jednoduché fyzikalni
problémy, pozorovat, popsat a vysvétlit podstatu fyzikalnich jevl, provadét experimenty a
méteni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané tdaje, komunikovat, vyhledavat a interpretovat
fyzikalni informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k
fyzikalni a odborné tématice, posoudit fyzikalni vlastnosti latek, znat jejich chovani.

Fyzikélni vzdélavani na stfedni Skole umoziuje zakiim pochopit podstatu fyzikalnich jevl a
procest, lépe piijimat a vyuzivat nové technické objevy; cilem vyucovani pfedmétu fyzika je
poskytnout fyzikalni vzdélavani pro prakticky Zivot.

Obsahové navazuje na ucivo fyziky Skoly zékladni a zamétuje se na rozsifovani poznatkll ve
vybranych okruzich uciva.

Dilezitou soucasti vyuky jsou aplikace poznatkli v béZzném zivote.

Popis strategii vyuky a zpisoby hodnoceni Zaku:
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- jednali sebevédomé a byli schopni spravného sebehodnocent,
- jednali v ramci demokracie, vazili si svobody

- byli vedeni k interkulturni toleranci

- dokazali vhodné& a ohleduplné komunikovat

- vazili si duchovnich a materialnich hodnot

- dodrzovali zésady trvale udrzitelného rozvoje

Formy vyuky:
- frontalni vyuka
- metoda projektového vyucovani
- pozorovani, pokus
- Vvyuzivani informacnich technologii, prace se zdroji informaci
- dialogové slovni metody
- vyuziti motivacnich Cinitelt



- tymova prace a kooperace
- hry a soutéze

Hodnoceni vysledkt zakt

- po probrani urcitych tématickych celkli pisemné testy

- prubézné ustni zkouseni

- hloubka porozuméni poznatkim

- schopnost aplikace poznatkil pfi feSeni problému, aktivni piistup pii feSeni tikolu

- prace se zdroji informaci

- prezentace vysledkii vlastni prace spojend se sebehodnocenim a vzijemnym
hodnocenim

Piinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci, prirezovych témat

Kompetence k feSeni problémii:
- zak rozumi zadani ukolu, urci si, kde je hlavni problém a dokaze najit cestu k idealnimu
feSeni problému
- zanalyzuje vice moznosti feSeni, dokédze je zhodnotit a vyhodnotit
- vyuzije matematické, logické mysleni pti feSeni fyzikalniho ukolu
- navaze na fyzikalni védomosti ze zékladni Skoly a prohloubi si své znalosti
- dokéaze rozeznat fyzikalni jevy v bézném Zivoté

Komunikativni kompetence:
- 748k zvlada reagovat na urcité fyzikalni téma, at’ pisemnou ¢i ustni formou
- dokéze formulovat doplilujici otazky
- zapisuje si poznamky z mluvené formy fyzikalniho vykladu

Matematické kompetence:
- zék prevadi jednotky, zvoli si vhodnou jednotku k feseni problému
- zaznamenava vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni ukold

Odborné kompetence:
- 78k si vybere vhodné zrcadlo do provozovny, vhodné zvoli osvétleni zrcadla a celé
provozovny
- pracuje bezpecné a odpovédné s elektrickymi pfistroji pouzivanymi v kadetnické praxi

Priifezova témata

Zakladni prifezové téma je Clovék a Zivotni prostfedi, zejména s piihlédnutim na soudasné
globalni, regionalni a lokalni problémy, rozvoje a vztahy ¢lovéka s prostiedim.

74k ma predstavu o materialni jednoté svéta, zakladni predstavy o jednotné struktuie hmoty.

Zakladni predstavu mé i o latkové a polni formé hmoty o jejim vyvoji, struktuie latek, jejich
stavebnich Casticich a o vztazich mezi strukturou latek a jejich fyzikalnimi vlastnosti. Pouziva
Jiz bézné zasady bezpecnosti a hygieny prace ve fyzikalni laboratofi i v praxi, zésady péce o
tvorbu a ochranu Zivotniho prostiedi.
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Rozpis uciva a realizace kompetenci, mezipiredmétové vztahy, prirezova témata

1.ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo Mezipredmétové vztahy
Zak: Priifezova témata
- rozli$i druhy pohybt a | Mechanika MV:
fesi jednoduché ulohy na | - pohyby pifimoc¢aré, pohyb | Matematika
pohyb hmotného bodu; rovnomeérny po kruznici
- urdi sily, které plsobi na | - Newtonovy pohybové | PT:

télesa, a popiSe, jaky
druh pohybu tyto sily
vyvolaji;

ur¢i mechanickou praci a
energii pfi pohybu télesa

zékony, sily v ptirode¢,
- Gravitace
- mechanicka prace a energie
- posuvny a otalivy pohyb,
skladani sil

Clovék a Zivotni prostiedi

chépali postaveni
¢loveéka v prirodé a
vlivy prostiedi na jeho
zdravi a Zivot

pusobenim stélé sily; - tlakové sily a tlak Vv | - samostatné a aktivné
- vysvétli na piikladech tekutinach poznavali okolni
platnost zékona prostiedi, ziskavali
zachovani  mechanické informace v ptimych
energie; kontaktech s prostiedim
- urci vyslednici sil a zruznych
pusobicich na téleso; informacnich zdroju
- aplikuje  Pascaliv a -
Archimédiuv zékon pfi
feSeni uloh;
- vysvétli vyznam teplotni | Termika

roztaznosti  latek v
pfirodé a v technické
praxi;

vysvétli pojem  vnitini
energie soustavy (télesa)
a zpusoby jeji zmeény;
popise principy
tepelnych motort;

popise
skupenstvi latek a jejich

piemény

vyznam v pfirod¢ a
Vv technické praxi;

- teplota, teplotni roztaZnost
latek

- teplo a prace, pfemény
vnitini energie télesa

- tepelné motory

- struktura pevnych latek a
kapalin,
skupenstvi

pfemény

popise elektrické pole z
hlediska jeho plsobeni

na bodovy elektricky
naboj;

fesi tlohy s elektrickymi
obvody s  pouzitim

Ohmova zakona;

Elektfina a magnetismus

- elektricky naboj télesa,
elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach,
zékony elektrického proudu,
polovodice

PT:
Informacni a
komunikaéni technologie

Prakticke tlohy,
praktické cviceni.
Pochopeni  zédkladnich
principil informacnich a
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popiSe princip a pouziti
polovodicovych
soucastek s prechodem
PN;

uréi magnetickou silu v
magnetickém poli vodice
s proudem;

popise princip
generovani  stiidavych
proudt a jejich vyuziti v
energetice;

magnetické pole,
magnetické pole
elektrického proudu,

elektromagneticka indukce
vznik stfidavého proudu,
pfenos elektrick¢é energie
sttidavym proudem

komunikacénich
technologii

rozlisi zakladni druhy
mechanického vInéni a
popise jejich Sifent;
charakterizuje  zakladni
vlastnosti zvuku;

chdpe negativni  vliv
hluku a znd zpisoby
ochrany sluchu;
charakterizuje svétlo jeho
vinovou délkou a
rychlosti v rtznych
prostiedich;

fesi tlohy na odraz a lom
svétla;

feSi ulohy na zobrazeni
zrcadly a ¢ockami;
vysvétli optickou funkci
oka a korekci jeho vad;
popiSe vyznam riznych
druht

VInéni a optika

mechanické kmitani a
vilnéni

zvukové vinéni
svétlo a jeho Sifent
zrcadla a ¢ocky, oko

druhy elektromagnetického
zafeni, rentgenové zareni

elektromagnetického

zareni;

popise strukturu | Fyzika atomu
elektronového obalu | -  model atomu, laser

atomu z hlediska energie
elektronu;

popise stavbu atomového
jadra a charakterizuje
zékladni nukleony;
vysvétli podstatu
radioaktivity a popise
zpiisoby ochrany pred
jadernym zafenim;
popiSe princip ziskavani

nukleony,  radioaktivita,
jaderné zéateni

jadernd energie a jeji
vyuziti
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energie v  jaderném

reaktoru;

charakterizuje Slunce
jako hvézdu;
popise objekty ve

slune¢ni soustave;
zna priklady zakladnich
typt hvézd.

Vesmir

Slunce, planety a jejich
pohyb, komety
hvézdy a galaxie

MV:
Biologie a ekologie

PT:

Clovék a Zivotni prostiedi

- samostatn¢ a aktivné
poznavali okolni
prostiedi, ziskavali
informace v ptimych
kontaktech s prostfedim
a Z raznych
informacnich zdroju

- pochopili vlastni

odpovédnost za své
jednani a snazili se
aktivné podilet na
feSenienviromentalnich
problému
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6.5 CHEMIE

Ro¢nik I I " celkem
Pocet tydennich hodin 0 1 0 1
Datum platnosti od: 01.09.2021 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti pfemétu

Vyuka chemie klade diiraz zejména na poznavani zékladnich pfirodovédnych poznatkt, dale na
poznavani dualezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy a Vv neposledni fadé na uvédomovani si
uzitecnosti ptirodovédnych poznatkl a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Velmi dilezitou
soucasti vyuky je také uceni se schopnosti rozliSovat ptic¢iny a nasledky chemickych déja, jejich
souvislosti avztahy mezi nimi. Vyuka chemie také vyznamné pfispiva k ziskavani
a upeviovani znalosti a dovednosti odpovédné pracovat podle pravidel bezpecnosti prace, a to
jak pfi pracovnich, tak soukromych aktivitach. Vyznamné se také podili na utvateni spravnych
postoji zaki k prostiedi, jez je obklopuje.

Vyucovani chemie je zaméfeno na poznavani jednodussich chemickych latek a chemickych
reakci s dirazem na to, co obCané v bézném zivoté pottebuji. UCivo je koncipovano tak, aby
umoznovalo diferenciaci obsahu i rozsahu vyuky vzhledem k riznym vzdélavacim potiebam
i moznostem zakul. Diraz se klade na studium oborovych kompetenci.

Sméfovani vyuky v oblasti cild, postojti, hodnot a preferenci

Vzdélavaci obsah chemie slouzi k rozvijeni klicovych kompetenci zakt, tedy k procesu, ve
kterém se vedle poznatkll klade diiraz na ziskavani obecnéjSich dovednosti zakil a vytvafeni
ptileZitosti pro zvnitinéni hodnot a preferenci , odpovidajicich modernimu ¢lovéku 21. stoleti.

Popis strategii vyuky a zpisoby hodnoceni Zaku:
Vyuka smétuje k nacviku:
- utvafeni si vlastniho nazoru na Sirokou Skalu problémt, které se v béZném Zzivoté
objevuji, kultivované obhajoby vlastnich nazorti, odhadu vlastnich schopnosti
a sebehodnoceni
- prezentace vysledkil své prace
- prezentace nazoru na urcitou problematiku v riznych rolich
- marketingovych dovednosti
- vniméni obsahu reklamy na zéklad¢ vlastniho tsudku
- hodnoceni prace své i jinych

Ve vyuce chemie se preferuje vedle vykladu a frontalniho procvi¢ovani uciva i individualni
pristup k zakim. Ten se realizuje ptedevsim formou zadavani rizné obtiznych ucebnich tloh.
Do vyuky se zacleniuje i prace s vypocetni technikou, zvlasté pak pii nacviku vyhledavani,
posuzovani a zpracovani informaci.

63



Hodnoceni vysledka zakta

V ramci hodnoceni zakti vyuzivame zCasti klasické ustni zkouSeni a zkouSeni formou
didaktickych testi. Vedle toho vytvoiime dostatek prostoru pro nacvik sebehodnoceni zaku
a pro kultivované hodnoceni zakll navzajem. Pfi vSech typech hodnoceni cilené vyuzivame
kritéria, na jejichz sestavovani spolupracujeme se zaky. Pifi hodnoceni vytvoiime takové
pedagogické prostredi, kde prevladaji prvky pozitivni motivace pro dalsi uceni.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifrezovych témat

cilené pozorovani vlastnosti latek a jejich pfemén a vyvozovani odpovidajicich zavéra
pro vyuku ve Skole, a zejména pro bézny zivot

posuzovani vérohodnosti informaci, jejich zpracovani z hlediska dulezitosti a objektivity
a jejich vyuzivani pii vyuce chemie

vyuzivani poznatkll z chemie v bézném zivote

poznavani souvislosti chemickych poznatkll s poznatky ziskdvanymi v jinych ptirodnich
védach

uvédomélé planovani, organizovani a vyhodnocovani vlastnich uéebnich ¢innosti
vyuzivani chyb jako prostiedkli pozitivnhi motivace pro dal$i uceni a pro vytvaieni
kladného postoje k chemii i k dal$im pfirodovédnym disciplindm

Kompetence K ieSeni problémii

hledani, navrhovani ¢i pouzivani riznych informaci pfi feSeni Skolnich tiloh i problému
V béZném Zivote

porovndvani odbornych nazord, medidlnich tvrzeni a vlastnich znalosti i praktickych
zkusenosti s vyznamem chemie v kazdodennim zivoté

posuzovani feSeni problému z hlediska jejich spravnosti, jednozna¢nosti a porovnavani
efektivity riznych feseni

feSeni problémi souvisejicich s uzivanim chemikalii v bézném Zivoté

pfedchazeni moznym problémtiim ve Skole i v bézném zivoté na zakladé poznatkt
a dovednosti ze skolni vyuky (napt. pfedchazeni poZzarim).

Komunikativni kompetence

pfehledné a terminologicky spravné vyjadfovani (pisemné i ustni) vysledkli ucebni
¢innosti 1 poznatki z bézného zivota souvisejicimi s vlastnostmi latek a jejich pfemén
obhajovani (pisemné 1 ustni) svych nazori na fteSeni probléml souvisejicich s
vlastnostmi latek a jejich pfemén a také s uplatiiovanim zasad bezpecnosti prace
pratelska komunikace se spoluzaky pfti feSeni problémut

Personalni a socialni kompetence

poznavani vyhod tymové spoluprace pti feSeni problémi ve Skole i pii posuzovani
situaci z béZzného zivota

porozuméni mySlenkadm druhych, jejich respektovani a adekvatni reakce na né

piijimani kritiky své ¢innosti, pouceni se z ni a vyvozeni si zaveéra pro svou dalsi ¢innost
ve vyuce i v bézném Zivoté

odhadovani disledkt svého jednani a chovani v riiznych situacich pii Skolni vyuce
I V bézném zivote
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- respektovani moznosti rozvoje a zneuziti chemie a piijeti obanské spoluodpovédnosti
Kk udrzitelnému rozvoji
- dodrzovani zasad chovani ob¢anti pfi uniku nebezpecnych latek

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

- planovani ¢innosti pti pozorovani vzdy zaméteno na konkrétni studijni obor
- dodrzovani zasad bezpecné prace s chemikaliemi v ucebné chemie i v bézném zivote

Matematické kompetence

- spravné pouzivani veliin a jednotek pti chemickych vypoctech

- vyuzivat prosttedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi

- uzivani pocitace pti studiu z CD a DVD

- uzivani pocitace k prezentacim své ucebni innosti

- vyhledavani informaci na internetu a posuzovani jejich vérohodnosti

Diiraz pii vyuce chemie je kladen na priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi a jeho podtéma
soucasné globalni, regionalni a lokdlni problémy, rozvoje a vztahy clovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystémil i biosféry z riznych hledisek
rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi).

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je, aby zak :
- dokazal vysvétlit soucasné globalni problémy a jejich dopad na zivotni prostiedi 1 clovéka
- znal faktory ovlivitujici znecisténi ovzdusi, pidy i vody
- védél jak zabranit znecisSténi zZivotniho prostiedi
- pochopil dilezitost ochrany zivotniho prostredi
- poznal vliv prostiedi na lidské zdravi

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi je naplnéno v predevdim v uéivu chemie a ¢lovek,
V men$im mnoZzstvi také v anorganické i organické chemii a v u¢ivu o technicky vyznamnych
latkach. Zaci jsou seznameni s vlivy vybranych latek na Zivotni prostiedi, umi vysvétlit kolobéh
latek v pfirode a jsou si védomi, jak chranit prosttedi pred nebezpecnymi latkami. Umi vysvétlit
souvislost mezi riiznymi jevy v prosttedi a jejich vliv na lidské zdravi. Prifezovym tématem se
rozviji klicové kompetence k uceni, k feSeni problémil,k praci s informacemi a socialni a
persondlni.

V mensi mife je zastoupeno i prufezové téma Informacni a komunikacni technologie, kdy si zak
vyhledéva informace o zadaném tématu, vytvaii referaty a obhajuje své nazory pii diskuzi se
spoluzaky.

Hlavnim cilem tématu informac¢ni a komunikacni technologie je, aby zak:
- ziskal pfehled, kde vyhledavat informace z oboru chemie
- umél posoudit pravdivost nalezenych informaci na zaklad¢ vlastnich védomosti
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- posoudil pravdivost informaci, které jsou predkladany v médiich (zaméfeni na reklamni

sdéleni)

- porozumnél spravnému pouziti ziskanych informaci

Prifezové téma Informacni a komunikacni technologie je naplnéno v prubéhu skolniho roku

V poéitatové udebnd. Zaci maji zadanou praci na poéitatich, kde vyhledavaji informace k
zadanym tématlim a dé€laji si strucné vypisky. Uméji své poznatky srozumitelné prezentovat
ostatnim. Prufezovym tématem se rozviji predev§im klicové kompetence k uceni a k praci s
informacemi.

Rozpis uciva a realizace kompetenci, mezipifedmétové vztahy, priurezova témata

2.ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo Mezipiredmétové vztahy
Zak Priifezova témata
- vysvétli rozdil mezi | Obecna chemie MV:
fyzikalnimi a chemickymi | - chemické litky a jejich | Fyzika
vlastnostmi riznych latek vlastnosti Obcanska nauka
- nacrtne a popiSe stavbu Biologie a ekologie
atomu, - dasticové  slozeni  latek
- popise  vznik  chemické (atom, molekula) PT:

vazby a zmini vybrané typy
vazeb

u vybranych chemickych
prvkil a sloucenin ur¢i ndzvy
ze znacky nebo vzorce a
naopak

vysvétli rozdil mezi nekovy
a kovy na zéklad¢ jejich
charakteristickych vlastnosti
a ukédze jejich umisténi v
periodické soustavé prvki

rozlisi stejnorodé a
riznorodé smeési a
charakterizuje zakladni

metody oddélovani
smési  vcetné
ptikladt z bézného Zivota

slozek ze

vypolitd a pfipravi roztok
poZadovaného slozeni

zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou
rovnici  a jeji
podstatu

vysvetli

- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- periodické soustava prvkl

- skupenstvi latek,

déleni smési

- vypocty v chemii

- chemické reakce, chemické

rovnice

smeési,

Clovék a Zivotni prostiedi

- moznost a zpusoby
feSeni environmentalnich
problémi a udrzitelnosti
rozvoje Vv daném oboru
vzdélani a v obcanském
(napf. nastroje,

ekonomické,

technické,

zivoté
pravni
informacni,
technologické,
organizacni, prevence
negativnich jevi, principy
udrzitelnosti rozvoje).
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od
skupiny anorganickych latek
(oxidy, kyseliny, hydroxidy,
soli) a uvede jejich
charakteristické vlastnosti.

u vybranych anorganickych

rozlisi sebe zakladni

sloucenin

tvofti  chemické  vzorce
Znazvi a

naopak

Z hlediska teoretického,
praktického 1 vlivu na
zivotni prostredi
charakterizuje a zhodnoti

vybrané anorganické prvky a

Anorganicka chemie

obecné  vlastnosti a
nazvoslovi anorganickych
latek

vybrané prvky a

anorganické slouceniny
slouceniny v bézném Zivoté
a v odborné praxi
havarie s
nebezpecnych latek

unikem

MV:

Fyzika

Obcanska nauka
Biologie a ekologie

PT:

Clovék a Zivotni prostiedi
Biosféra v ekosystémovém
pojeti

Soucasné globalni, regionalni
a lokalni problémy rozvoje a
vztahy Cloveka k prostiredi
Moznosti a zpisoby feseni
environmentalnich problémi
a udrzitelnosti rozvoje
vdaném oboru vzdélani av
obCanském zivoté
Informacni a komunikaéni

slouceniny :
technologie

zhodnoti vyznam vody pro | Chemie a ¢lovék MV:

zivot na Zemi - vyuzivani a znecistovani | Fyzika

uvede zakladni  vlastnosti
vody a jeji vyuziti v praxi
rozlis$i vodu destilovanou,

pitnou, uzitkovou, odpadni

auvede ptiklady  jejich
vyskytu a pouziti, rozliSuje
vodu tvrdou a mékkou

popiSe, co je teplotni inverze

asmog auvede priklady
zdroji  informaci o Cistote
ovzdusi

popise, co je sklenikovy efekt,
uvede priklady latek, které
jeho ucinek zvysuji a opatieni,

ktera se mnavrhuji k jeho
snizeni
zjisti a uvede priklady

znecistovani vody a vzduchu
Vv ptirod¢ i v domacnosti
navrhne, jak lze v nejbliz§im
okoli omezovat zneciStovani
vody a vzduchu

vody, €isténi vody, odpady
teplotni inverze, smog
sklenikovy jev

0zonova vrstva,

vzduch — slozeni, vlastnosti
¢istota ovzdusi

Obcanska nauka
Biologie a ekologie

PT:

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Pottebné pravni minimum
pro soukromy a spolecensky
zivot

Moralka, svoboda,
odpovédnost, tolerance,
solidarita

Clovék a Zivotni prostiredi
Moznosti a zplsoby feSeni
environmentalnich problému
Informacni a komunika¢ni
technologie

charakterizuje skupiny
uhlovodiki a vysvétli rozdily
mezi tvofi  jejich
chemické vzorce

nimi,

porovna a popiSe vybrané
derivaty uhlovodik a tvofii

Organicka chemie

vlastnosti atomu uhliku
zaklad nazvoslovi
organickych sloucenin
organické slouceniny

V béZném Zivoté a odborné

MV:

Fyzika

Obcanska nauka
Biologie a ekologie

PT:

Ob¢an v demokratické
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jejich chemické vzorce a praxi spole¢nosti
nazvy Moralka, svoboda,
u  kazdé skupiny uvede odpovédnost, tolerance,
vyznamné zastupce SVOIid%rita . ) .
organickych  sloutenin  a C!ovek a Zivotni prostredi
L Voo Biosféra v ekosystémovém
posoudi jejich wvyuziti v pojeti
0f1b0me prax1‘ a“ M be_znem Soucasné globalni, regionalni
zivoté, uvede jejich vliv na a lokélni problémy rozvoje a
zdravi a zivotni prostredi vztahy &loveéka k prostredi
Moznosti a zpusoby feSeni
environmentalnich problému
a  udrzitelnosti  rozvoje
vdaném oboru vzd€lani a v
obcanském zivoté
Biochemie MV:
- chemické slozeni Zzivych | Fyzika
organismil, Obcanska nauka
- prirodni latky, bilkoviny, Biologie a ekologie

vysvétli  pojem  biogenni
prvky a charakterizuje je,
vyjmenuje jejich slouceniny

charakterizuje bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny biokatalyzatory,
uvede jejich vyskyt a funkei

sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory
biochemické déje

PT:
Obc¢an
spolecnosti
Pottebné pravni minimum
pro soukromy a spolecensky
Zivot

Clovék a Zivotni prostiedi
Biosféra v ekosystémovém
pojeti

Soucasné globalni, regionalni
a lokalni problémy rozvoje a
vztahy C¢lovéka k prostiedi
MozZnosti a zpiisoby feSeni
environmentalnich problému
a  udrzitelnosti  rozvoje
vdaném oboru vzdélani a v
obCanském zivoté
Informacni a komunika¢ni
technologie

v demokratické

chape pribéh metabolismu a
mechanismus  rozkladu a
vzniku jednotlivych Zivin

zna vyznam produktt
metabolismu v organismu
chape jaky ma vliv slozeni
potravin a jejich Uprava na
prabéh metabolismu

zna vyznam diet

Metabolismus

prub¢h, chemické
reakce, produkty
fotosyntéza
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rozumi vlivu 1é¢iv na lidsky
organismus

zna negativni dopad n¢kterych
drund  1é¢iv.  na  lidsky
organismus pfi nedodrZeni
ptedepsanych davek

rozumi jejich pasobeni na
rostliny a zivoc¢ichy

chape dilezitost pesticidii pro
zemédélskou produkei

rozumi mechanismu piisobeni
detergenti pfi odstranovani
necistot — myti, prani

chape podstatu polymerace
zna jednotlivé skupiny plastt
a jejich vyuziti

Technicky vyznamné latky
1éciva

pesticidy

detergenty

polymery, plasty
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6.6 BIOLOGIE A EKOLOGIE

Rocnik I I " celkem
Pocet tydennich hodin 1 0 0 1
Datum platnosti od: 01.09.2021 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti premétu

Cilem predmétu je ucit zaky :

- vyuzivat piirodovédnych poznatkti a dovednosti v praktickém Zzivoté ve vSech situacich,
které souviseji s prirodovédnou oblasti

- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy

- pozorovat, popsat a vysvétlit podstatu piirodnich jevil, provadét experimenty a métent,
pracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuZzivat ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tématice

- porozum¢t zakladnim vztahlim a souvislostem mezi zivou a nezivou piirodou

- rozumét zakladnim biologickym a ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v ptirode,
zhodnotit vliv ¢innosti ¢loveéka na slozky zivotniho prostiedi a zpisoby jeho ochrany

- posoudit chemické a fyzikalni vlastnosti latek a posoudit jejich nebezpecnost a vliv na zivé
organismy

- ziskat motivaci pifispé€t k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském Zivoté i1
odborné pracovni ¢innosti

- ziskat pozitivni postoj k ptirodé

- motivovat k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti

Vyuka probihd jednu hodinu tydné v prvnim ro¢niku. Zamétuje se predev§im na zopakovani
u¢iva ze zakladni Skoly. Ucebni osnovy vychdzeji ze vzdélavaci oblasti Ptirodovédné
vzdélavani.

U¢ivo seznamuje zaky s ekologickou problematikou a s zivotnim prostiedim. Tématika se opira
o konkrétni piiklady z obCanského Zivota, kdy se zaci uci fesit problémy, diskutuji nad nimi a
hledaji vhodna feSeni. Zaci se u¢i analyzovat enviromentalni problematiku, vliv piirody a
zivotniho prostiedi na lidské. Hledaji moznosti jak vyuzit svych znalosti v budoucim povolédni a
aplikovat ziskané informace do praxe

Popis strategii vyuky a zpisoby hodnoceni zZaku:
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:
- vyuzivali pfirodovédnych poznatkii a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich,
které souvisi s oblasti biologie a ekologie
- komunikovali, vyhledavali a interpretovali pfirodovédné informace a zaujimali k nim
- stanovisko
- porozuméli zdkladnim ekologickym souvislostem a postaveni clovéka v prirodé
- dodrzovali zésady trvale udrzitelného rozvoje
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Forma vyuky

- frontéalni vyuka

- metoda projektového vyucovani

- pozorovani, pokus

- vyuzivani informacnich technologii, prace se zdroji informaci
- metody ¢innostn¢ zamétené, prakticka cviceni

- dialogové slovni metody

- vyuziti motivac¢nich Cinitela

- tymova prace a kooperace nejenom pii tvorb¢ projekti
- hry a soutéze

- exkurze

Hodnoceni vysledkt zakt

Z4ci budou hodnoceni minimalné jednou za pololeti ustnim zkousenim, po dokon&eni kazdého
tematického celku bude nasledovat pisemny test (v pfipadé rozsahlejsich celkii i po
jednotlivych ¢astech - minimalné ¢tyfikrat za pololeti). Soucasti hodnoceni bude také
vypracovani projektu, referatu a jeho prezentace, stejné jako zapojeni do jednotlivych aktivit a
obecné piistup studentli k probiranym tématim a pfedmétu jako celku. Dulezitou roli hraje
orientace zdka v aktudlnim spolecenském déni, Groven vyjadfovani a schopnost logické
argumentace. Pfi hodnoceni se piihlizi 1 k aktivit¢ Zdka o hodinadch biologie. Soucasti
hodnoceni je i schopnost aplikace poznatkl pti feseni ekologickych problémii.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

74k zna zaklady ekologie a ochrany Zivotniho prostiedi a vyuziva je k ziskani komplexniho
pohledu na tuto problematiku.Orientuje se v moznostech ochrany Zivotniho prostfedi a je si
védom odpovédnosti kazdého jedince za stav Zivotniho prostfedi.Formuje si zddouci vztahy

k prostiedi a pfenasi si je do obcanského i profesniho Zivota.

Dominantnim priifezovym tématem je ,,Clovék a Zivotni prostiedi* a vechna jeho podtémata.Z
hlediska prostoupeni hlavniho prifezového tématu ,,Clovék a Zivotni prostfedi“celého
biologického vzdélavani je kladen diiraz na budovani takovych postojii a hodnotovych orientaci
74k, na jejichz zaklad¢ budou utvaret sviij budouci zivotni zptisob a styl v mezich udrzitelného
rozvoje a ekologicky piijatelnych hledisek. Ekologicka hlediska jsou uplatiovana v bézném
provozu Skoly ( disledné tfidéni odpadl a zajisténi jejich odvozu a recyklace firmou orientujici
se prave na duslednou recyklaci odpadi, Setfeni vodou a energii, respektovani zasad uspornosti
a hospodarnosti s veSkerymi zdroji, zakaz koufeni v celé skolni budove, nasténky s ekologickou
tématikou a jejich pribézna aktualizace). Ziskané poznatky jsou zakladem pro vlastni
odpovédné jednani zaki i v dospélosti. Metodika a realizace komplexni ekologické vychovy
umoznuje ziskat zaklim vétSi motivaci ke zlepSeni stavu zivotniho prostiedi a pijimat
odpovédnost za jeho udrzbu a ochranu.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je, aby Zak:
- um¢l charakterizovat ekologii jako védu
- pochopil vyznam ekologie pro Zivotni prostredi
- umél vysvétlit ekologické pojmy (napt. biotické a abiotické podminky zivota, ekosystém,
biodiverzita, ekologicka nika, environmentalni problémy, globalni problémy a pod.)
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pochopil vliv zivotniho prostfedi na lidské zdravi

dokazal vysvétlit souc¢asné globalni problémy a jejich dopad na zivotni prostiedi i clovéka
znal faktory ovlivilujici znecisténi ovzdusi, pudy i vody

pochopil dalezitost ochrany zivotniho prostiedi

védel jak zabrénit znecisténi zivotniho prostredi

umél vyjmenovat instituce zabyvajici se ochranou zivotniho prostredi

znal zakladni zdkony o ochrané zivotniho prostiedi

poznal spojitost ekologie a ekonomie

dokazal aplikovat své poznatky do bézného Zivota i praxe

Rozvoj kli¢ovych kompetenci
komunikativni

komunikativni kompetence jsou rozvijeny v ramci prifezovych témat na zadkladé obhajoby
nazort a postoju v ramci diskuse,

zak pouziva prirodovédnou terminologii, jasné, vécné spravné a srozumitelné formuluje své
myslenky a nazory ,které je schopen obhdjit a nalezité je podlozit argumenty,

zpracovava texty s odbornou tématikou a zaznamenava podstatné myslenky a tidaje jednak z
textl, ale 1 z prednasek, besed a diskusi

socialné komunikativni aspekty u€eni jsou ddny moznosti prezentace vlastni nebo tymové
prace, kde jsou rozvijeny i mezilidské vztahy

vyuzivani informacnich technologii je sméfovano k jejich uplatnéni pro vytvafeni
tématickych celki (samostatnych praci, vefejnych prezentaci a teSeni ptirodovédnych
problému )

zna zpusoby ochrany zdravi a zivotniho prostiedi a je schopen adaptovat se na ménici se
zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je ovliviiovat

obcanské kompetence

- jsou rozvijeny samostatnosti ,aktivitou a iniciativou v jednani a odpovédnosti v dodrZzovani

zakon a pravidel chovani a jednanim v souladu s moralnimi principy

odborné kompetence

pro rozvoj odbornych kompetenci je kladen diiraz na dovednost analyzovat a fesit problémy
predevsim s uplatnénim vyuziti ptirodovédnych poznatkd v obcanském zivoté

pouzivat a osvojit si zékladni pojmy, zakonitosti, terminologii

provadét veskeré Cinnosti ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

dbat na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a poZarni ochranu

nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi

peclivé zvazovat pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti vliv na zivotni prostiedi 1 mozné
socialni dopady

orientovat se v nastrojich péce o zivotni prostiedi ( ekonomické nastroje, pravni ochrana,
realizace péce o zivotni prostiedi)

pozitivni postoj k ptirodé prostoupit celym ob¢anskym i profesnim zivotem
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Rozpis uciva a realizace kompetenci, mezipiredmétové vztahy, prirezova témata

1.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipiedmétové vztahy
Zak: Priifezova témata
- charakterizuje nazory na | Zaklady biologie MV:
vznik a vyvoj zivota na | Vznik a vyvoj zivota na Zemi | Fyzika
Zemi;
- vyjadii  vlastnimi = slovy PT:

zékladni vlastnosti zivych
soustav;

- popise buiku jako zékladni
stavebni a funk¢ni jednotku
zivota;

- vysveétli rozdil mezi
prokaryotickou a
eukaryotickou bunkou;

- charakterizuje rostlinnou a
zivociSnou builkku a uvede
rozdily;

- uvede

zékladni  skupiny

Vlastnosti zivych soustav
Typy bun¢k

Rozmanitost  organismi a
jejich charakteristika

Dédi¢nost a proménlivost
Biologie ¢loveka

Clovék a Zivotni prostiedi
- biosféra v ekosystémovém

pojeti (znalosti 0
abiotickych a biotickych
podminkach  Zivota, o
ekologické

ptizptsobivosti, 0
vzajemnych vztazich

organismu a prostiedi, o
struktute a funkci
ekosystému, o vyznamu
biodiverzity a ochrany

organismil a porovna je ptirody a krajiny
- objasni vyznam genetiky; soucasne globalni,
- popiSe stavbu lidského tela | Zdravi a nemoc regiondlni a  lokalni
a vysvétli funkei organti a problémy, rozvoje a
organovych soustav; vztahy ¢lovéka k prostiedi
- vysvétli  vyznam zdravé (klimaticke zmeény,
vyzivy a uvede principy ohroZovani ovzdusi, vody,
zdravého Zivotniho stylu; pudy,  ekosystémid i1
- uvede piiklady biosféry z riznych
bakterialnich, virovych a hledisek rozvoje lidské
jinych ~ onemocnéni a populace, vliv prostfedi na
moznosti prevence lidské zdravi)
- vysvetli zakladni | Ekologie MV:
ekologické pojmy; Zakladni ekologické pojmy Zdravovéda
- charakterizuje abiotické | - ekologické faktory | Chemie
(slune¢ni zareni, atmosféra, prostiedi
pedosféra, hydrosféra) a PT:
biotické faktory prostiedi Clovék a Zivotni prostiredi
(populace, spoleCenstva, - ,Moznosti a zplsoby
ekosystémy); feSeni enviromentalnich
- charakterizuje zakladni | - potravni fetézce problémi a udrzitelnosti

vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu;

- uvede piiklad potravniho
retézce;

- kolob¢h latek v piirodé a
tok energie

rozvoje v daném oboru
vzdélavani a obcanském
(napf. nastroje

ekonomické,

zivote
pravni,
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popiSe podstatu kolob¢hu | - typy krajiny informac¢ni,  technické,
latek v technologické,

prirodé z hlediska organizaCni,  prevence
latkového a energetického; negativnich jevu,
charakterizuje rGzné typy principy udrzitelnosti
krajiny a jeji vyuzivani rozvoje)

¢lovékem;

popise historii vzajemného | Clovék a Zivotni prostiedi MV:

ovliviiovani  ¢élovéka a

piirody;
hodnoti  vliv  rtznych
¢innosti cloveéka na

jednotlivé slozky zivotniho
prostiedi;

charakterizuje pusobeni
zivotniho  prostiedi
¢loveka a jeho zdravi;
charakterizuje ptirodni
zdroje surovin a energie z
hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv
jejich na

na

vyuzivani
prostiedi;

popiSe zplusoby nakladédni s
odpady;
charakterizuje
problémy na Zemi;
uvede zdkladni zneciSt'ujici

globalni

latky v ovzdusi, ve vodé€ a v
pudé a vyhleda informace o
aktualni situaci;

uvede piiklady chranénych
tizemi v CR a v regionu;

uvede zékladni
ekonomické, pravni a
informacni nastroje
spolecnosti  na  ochranu

piirody a prostiedi;
vysvétli  udrzitelny rozvoj

jako integraci
environmentalnich,
ekonomickych,
technologickych a
socidlnich  pfistupt  k

ochran¢ zivotniho prostredi

Vzijemné vztahy mezi
clovékem a Zivotnim
prostfedim

Dopady cinnosti ¢lovéka na
zivotni prostiedi

Ptirodni
suroviny

zdroje energie a

Odpady
Globalni problémy

Ochrana pfirody a krajiny
- nastroje  spolecnosti na
ochranu zivotniho prosttedi

Zasady udrzitelného rozvoje

Odpovédnost  jedince  za
ochranu pfirody a Zivotniho

prostiedi

ICT - zpracovani prezentaci
s vyuzitim techniky ve skole
Obcanska nauka

Chemie

PT:

Obcan v demokratické
spolecnosti

Spole¢nost — jednotlivec a
spolecenské skupiny,
kultura, nabozenstvi
Moralka, svoboda,
odpovédnost, tolerance,
solidarita

Clovék a Zivotni prosti-edi -
Soucasné globalni,
regionalni a lokalni
problémy rozvoje a vztahy
¢lovéka k prostfedi MoZnosti
a zpusoby feSeni
environmentalnich problémi
a  udrZitelnosti
vdaném oboru vzdélani av

rozvoje

obcanském zivoté
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zdtvodni odpovédnost
kazdého jedince za ochranu
ptirody, krajiny a zivotniho
prostiedi;

na konkrétnim piikladu
Z obCanského  zivota a
odborné¢ praxe navrhne

feSeni vybraného
environmentalniho
problému.
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6.7 MATEMATIKA

Roc¢nik I I " celkem
Pocet tydennich hodin 2 2 2 6
Datum platnosti od: 01.09.2021 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti premétu

Student bude schopen pouzivat matematiku v béZném i pracovnim zivoté, logicky premyslet
nad riznymi matematickymi piipady a odhadnout spravny vysledek

Matematické vzdélavani je vyznamnou soucasti obecné vzdélanosti a soucasné vytvari
ptedpoklady pro dalsi vzdélavani. Prispiva také k formovani zadoucich rysiti osobnosti zéka,
jako jsou vytrvalost, houzevnatost a kriticnost a vyrazné se podili na rozvoji jejich logického
mysleni, prostorové predstavivosti a schopnosti jasné a jednoznac¢né formulovat myslenky

Vyucfovani v matematice smétfuje k tomu, aby zdci dovedli ve svém oboru a v praktickém
zivot€ vyuzit matematickych poznatki, které ziskaji béhem 3. ro¢niku studia oboru Kadeinik.
Ucivo zajistuje vSeobecny pichled a rozviji logické mysleni.

4

Popis strategii vyuky a zpiisoby hodnoceni zZaku:

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani

- vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém zivoté¢ a dalSim
vzdélavani

- matematizovat jednoduché redlné situace, uZivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feSeni vzhledem k realité

- zkoumat a feSit problémy

- ucelné¢ vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pii feSeni matematickych tloh

- Cist sporozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané
zZ riznych zdrojh

V afektivni oblasti sméfuje matematické vdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani
- motivaci K celozivotnimu vzdélavani;
- davéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pii praci.

Hlavni metodou je vyuka klasicka. Zasahuje sem i metoda fizeného rozhovoru, kdy studenti

sami navrhuji feSeni problému. Velkou ¢ast vyuky zabird i procvicovani. Lze pouzit i
skupinovou metodu, kdy se Zaci u¢i sami od sebe.
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Na zacatku kazdého Skolniho roku a za kazdym tematickym celkem jsou zatfazeny priklady na
rychly vypocet, zejména ndsobeni, déleni, s¢itani, od¢itani, zlomky, procenta a slovni lohy na
vypocet obvodu a obsahu rovinnych obrazct vyuzitelnych v kadeinické praxi. Procvicovani
probihd v maximélnim rozsahu tfi hodin.

Hodnoceni vysledkt zakt

Hodnoceni vychazi z Klasifikacniho fadu skoly. Nejvétsi mirou ovliviiuje vyslednou znamku
¢tvrtletni pisemna prace, ktera se pisSe 4-krat za rok a pisemné prace. Znamku dale ovliviiuje
ustni zkouseni, aktivita o hodindch a snaha o vyfeSeni tkolt. Stupnice hodnoceni je 1 — 5.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riiznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

- efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, Casu,
objemu, povrchu, rovinného thlu, rychlosti, mény apod.),

- matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhotovit
vysledek feSeni vzhledem k realité,

- zkoumat a fesit problémy,

- orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematickych tloh, kriticky
vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z rlznych zdroji — grafi,
diagramt a tabulek, spravné se matematicky vyjadfovat,

- provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy,

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkol, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané fesent,

- aplikovat znalosti o zékladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru,

- efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukoli v
béznych situacich.

Schopnost studenta postavit se samostatné k danému problému. Piesné urcit problém a
soustavné dojit k jeho feSeni. DokaZze z textu vyjadfit neznamé, urcit, které jsou potebné a které
nepodstatné k feSeni daného problému. Zvladad zvazovat navrhy ostatnich, navrhovat své
zplusoby feSeni a je schopen je zdivodnit. Umi vycist dilezité informace z grafi a tabulek,
prevadét jednotky a pfiblizné odhadnout vysledky. Prifezova témata se vyskytuji ve vsech
ro¢nicich v podobé slovnich tloh.

Prifezova témata

Informacni a komunikacni technologie

74k je schopen postavit se samostatné k danému problému. P¥esné uréi problém a nalezne jeho
feSeni. Dokaze z textu urcit, které informace jsou potiebné a které nepodstatné k feSeni daného
problému. Zvlada zvazovat navrhy ostatnich, navrhovat své zplisoby feseni a je schopen je
zdivodnit.
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Rozpis uciva a realizace kompetenci, mezipiredmétové vztahy, prirezova témata
1.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Z4k:

ucivo

Mezipi‘edmétové vztahy
Priufezova témata

procvicuje ucivo ze ZS;
rozliSuje Ciselné obory
N,Z Q,R

provadi aritmetické
operace vV R;

porovnava realna cCisla,
urci vztahy mezi
realnymi Cisly;

pouziva rizné zapisy

realného cisla;

urci rad realného cisla
zaokrouhli realného cisla
znazorni realné c¢islo na
¢iselné ose;

zapise a znazorni
interval

provadi, znazorni a
zapise operace
S intervaly  (sjednoceni,
prinik)

uréi druhou a treti

mocninu a odmocninu
¢isla pomoci kalkukétoru

zna  postup  vypoctu
procent a procentoveé
¢asti;

feSi  praktick¢é ulohy

Z oboru vzdélavani
pouziti  trojClenky a
procentového poctu
vysvétli pojem urok a
pomeér;

pocita slovni tulohy na
urok a pom¢r;
zaokrouhluje a odhaduje

za

vysledky pocetnich
prikladd;
procvicuje  ucivo na

ulohach z oboru a
bézného Zivota;

Opakovani utiva ze ZS

Operace s realnymi cisly
- (Ciselny obor R
- aritmetické operace

Vv Ciselnych oborech R

- intervaly jako Cciselné
mnoziny
- operace S ¢iselnymi

mnozinami (sjednocent,
prunik)

- razné zéapisy redlné¢ho
Cisla

- prfirozena a cela Cisla

- racionalni Cisla

- realné Cisla

- procento a procentova
Cast

- uZiti procentového poctu

- trojclenka

- urok

- pomeér

- zaokrouhlovani,
vysledku

odhad

- slovni tlohy

MV:
Fyzika, Chemie, ICT

PT:

Informacéni a komunikaéni

technologie

- seznamovani se
s metodami a
prostredky
informacnich a
komunikaénich
technologii

- prace se sofwarem-
s vyukovym
programen na dané
téma — realna Cisla

Obc¢an
spole¢nosti
Osobnost a jeji rozvoj

v demokratické
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zZna rozdil mezi
mocninou a
odmocninou;

vysvétli vzéajemné
souvislosti mezi
mocninou a
odmocninou;

provadi pocetni vykony s
mocninami S
celoCiselnym
mocnitelem;

umi vypocitat druhou a
tfeti mocninu;

pfevadi odmocniny na
mocniny;

umi uréit mocninu a
odmocninu pomoci
matematickych tabulek a
kalkulatoru;

fesi ulohy z praxe na

uziti
Pythagorovy véty;
provadi operace

S ¢iselnymi vyrazy

uréi  definiéni  obor
lomeného vyrazu
provadi  operace s
mnohocleny (s¢itani,
od¢itani, ndsobeni) a
vyrazy;

rozlozi mnohoclen na
souin a uziva vztahy
pro druhou mocninu
dvoj¢lenu  a  rozdil
druhych mocnin;
modeluje  jednoduché
realné situace uZitim
vyrazii, zejména ve
vztahu Kk danému oboru
vzdélavani

orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni
matematiky, zmény cen
zbozi, sména penéz,
urok, uroceni, spofeni,

Mocniny a odmocniny

- mocniny s pfirozenym
mocnitelem

- mocniny s celo¢iselnym
mocnitelem

- druhd mocnina

- treti mocnina

- druhad odmocnina

- treti odmocnina

- vypocty pomoci
kalkulatoru

- Pythagorova véta

- zaklady finan¢ni
matematiky

- slovni ulohy

Vyrazy a jejich upravy

- (Ciselné vyrazy — hodnota
vyrazu

- algebraické vyrazy

- pocetni vykony s vyrazy

- rozklad vyrazu na
soucin

- lomené vyrazy

- defini¢ni obor lomeného
vyrazu

- mnohocleny

- slovni tlohy
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uvery, splatky uvért

provadi vypocty
jednoduchych finan¢nich
zalezitosti,
zbozi, sména penéz, urok
pfi feSeni uloh a ucelné

zmény cen

vyuziva digitalni
technologie a zdroje
informaci

- na zdklad¢ zadanych
vzorci uréi vysledné
Castky  pfi  spofeni,
splatky uvéra

- interpretuje  vyrazy
zejména  ve  vztahu
k danému oboru
vzdélavani

- pfi feSeni uloh ucelné
vyuziva digitalni
technologie a zdroje
informaci

2. ro¢nik

- fesi linearni rovnice o | Re$eni rovnic a nerovnic MV:
jedné neznamé | - Upravy rovnic Chemie, Fyzika, TEC,
vV mnozing R; - vyjadfeni nezndmé ze | MTR, ODV

- fesi v R soustavy vzorce
linearnich rovnic - linearni rovnice a|PT:

- fesi v R linearni nerovnice o  jedné | Informaéni a komunikaéni
nerovnice o  jedné neznamé technologie
nezname a jejich | - soustavy linedrnich | Obc¢an v demokratické
soustavy rovnic a nerovnic spolecnosti

- vyjadii neznamou ze | - rovnice s nezndmou ve | Osobnost a jeji rozvoj
vzorce jmenovateli Clovek a svét prace

- uzije feSeni  rovic, | - Ssoustava rovnic Svét vzdélavani
nerovnic a jejich soustav | - procvicovani a | Svét prace
k feseni realnych tloh upeviovani  poznatkd,

pfi feSeni uloh tucelné

Vyuziva digitalni
technologie a zdroje
informaci

slovni tlohy

rozli$i jednotlivé druhy

funkci, pfesné  urci
definicni obor a obor
hodnot jednotlivych

Funkce

- zékladni pojmy: pojem
funkce, defini¢ni obor a
obor hodnot funkce, graf
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funkci;

ur¢i pruseCniky grafu
funkce s osami soutadnic
rozpozna  pifimou a
nepfimou Umernost;
rozpozna funkci rostouci
a klesajici;

dle funkéniho ptedpisu
sestavi tabulku a sestroji
graf funkce;

Vv tlohach ptiradi predpis
funkce ke grafu a naopak
fesi redlné problémy
S pouzitim  uvedenych
funkci  zejména  ve
vztahu Kk danému oboru
vzdélani;

dokaze ze slovni ulohy
vytvofit  jednoduchou
linearni rovnici;

pozna kvadratickou
funkci 1 jeji zvlastni
pripady;

definuje ~ uplnou a
neuplnou  kvadratickou
rovnici a zna jejich
zpusoby feseni;

dokéze pomoci
diskriminantu vypocitat
kvadratickou rovnici;
vyfesi pocetné 1 graficky
soustavu  linearni  a
kvadratické rovnice;

pfi feSeni uloh ucelné
vyuziva digitalni
technologie a zdroje
informaci

vlastnosti funkce

druhy funkci: piima a
nepiima umeérnost

funkce rostouci a
klesajici

linearni funkce

linearni funkce a jeji
vlastnosti, graf
kvadraticka funkce a jeji
graf

slovni ulohy
procvi¢ovani a
upevilovani poznatkt

uziva pojmy uhel a jeho
velikost;

vyjadii pomér stran v
pravouhlém

trojuhelniku jako funkci
sin a, cos a, tg o;

urci hodnoty sin a, cos a,
tg o pro

Goniometrie a

trigonometrie

goniometrické funkce sin
a, cos a, tg a v intervalu
0°<a<90°

trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku
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0°<a<90°
kalkulatoru;
fesi praktické ulohy s
vyuzitim

trigonometrie
pravouhlého
trojuhelniku;

pii
Vyuziva
technologie a
informaci;

pomoci

uloh 1ucelné
digitalni
zdroje

feSeni

slovni ulohy

3.roénik

uzivd pojmy a vztahy:
bod, piimka,
odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od
ptimky, vzdalenost dvou
rovnobé¢zek, usecka a jeji

rovina,

délka, thel a jeho
velikost;
fe§i Ulohy na metrické
vlastnosti rovinnych
utvaru;

rozezna mnohouhelnik a
trojihelnik;

shodné a
podobné trojuhelniky;
aplikuje véty a shodnosti
a podobnosti
trojuhelnikd;

rozpozna

graficky rozdéli Usecku
V daném poméru
graficky zméni velikost
usecky v daném poméru
feSi  praktické
S vyuzitim trigonometrie
pravouhlého
trojuhelniku, pouziva
Pythagorovu vétu;

urci

ulohy

rizné¢  druhy
rovnobéznik,
lichobéznikli a z danych

prvki urci jejich obvod a

Planimetrie

zakladni
pojmy,
polohové
metrické

planimetrické

vztahy a
vlastnosti
rovinnych tvara
trojuhelniky,
mnohouhelniky,
pravidelné
mnohouhelniky
shodnost a podobnost
trojahelnikt
trigonometrie
pravouhlého trojihelniku
obvod a obsah
mnohouhelnika
kruh a kruZnice a jejich
casti
obvod a obsah kruhu
rovinné utvary —
konvexni a nekonvexni
sloZené ttvary

MV:
Fyzika , Chemie, ICT

PT:

Informacni a komunikaéni
technologie
Obc¢an
spole¢nosti
Osobnost a jeji rozvoj
Clovék a svét prace
Svét vzdélavani

Svét prace

v demokratické
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obsah

vyuzije podobnosti pii
vypoctu ploch;

rozli$i a popise zakladni
druhy rovinnych
obrazcu,

umi rozlozit obrazce;
ur¢i obvod a obsah
slozenych rovinnych
brazc;

ur¢i obvod a obsah
kruhu

uréi vzéjemnou polohu
pfimky a kruznice;

uziva jednotky délky a
obsahu, provadi ptevody
jednotek délky a obsahu
tesi slovni tlohy;

pii feSeni tuloh ucelné
vyuziva digitalni
technologie a zdroje
informaci;

urcuje vzajemnou polohu
bodli a piimek, bodi a
roviny, dvou piimek,
pfimky a roviny, dvou
rovin;

urcuje vzdalenost bodi,
pfimek a rovin;

urcuje odchylku dvou
pfimek, pfimky

a roviny, dvou rovin;
charakterizuje télesa:
komoly jehlan

a kuzel, koule a jeji
¢asti;

uréi povrch a objem
télesa vcetné slozen¢ho
télesa S vyuZzitim
funkénich  vztaht a
trigonometrie;

vyuziva sité télesa pii
vypoftu  povrchu a
objemu télesa;

aplikuje  poznatky o

Vypocet povrchi a
objemu téles

vzdjemnd poloha bodd,
pfimek, rovin

zdkladni  polohové a
metrické vlastnosti v
prostoru

télesa: krychle, kvadr,
hranol, valec, pravidelny
jehlan, rotacni kuzel
povrh a objem krychle a
kvadru

povrch a objem hranolu
a valce

povrch a objem jehlanu a
kuzele

procvicovani a
upevilovani poznatkl
télesa a jejich sité
slozena telesa

vypocet  povrchu a
objemu téles, slozenych
téles
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télesech v praktickych
ulohach, zejména
vztahu k danému oboru
vzd¢lani;

uziva a prevadi jednotky

ve

objemu;

pii feSeni uloh ucelné¢
vyuziva digitalni
technologie a zdroje
informaci;

uzivd pojmy: nahodny
pokus, vysledek
nahodného pokusu,
nahodny jev, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev;

ur¢i  pravdépodobnost
nahodného jevu

\% jednoduchych
ptipadech;

pfi feSeni uloh ucelné
vyuziva digitalni
technologie a zdroje
informaci;

Pravdépodobnost v

praktickych ulohach

- nadhodny pokus, vysledek
nahodného

- pokusu

- ndhodny jev, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev

- vypocet
pravdépodobnosti
nahodného jevu

MV:
ODbV, MTR, TEC, FYZ

vyhledava, vyhodnocuje
a zpracuje data;
uzivad pojmy: statisticky

soubor, znak, Ccetnost,
relativni Cetnost a
aritmeticky pramér;

porovnava soubory dat;
interpretuje udaje
vyjadiené v diagramech,
grafech, tabulkéch;

ur¢i Cetnost znakili a
vypocita aritmeticky
prumer

¢te, vyhodnoti a sestavi
tabulky, diagramy a
grafy se statistickymi
udaji;

pfi feSeni uloh ucelné
vyuziva digitalni
technoogie a  zdroje
informaci.

Prace s daty v praktickych
ulohach

- aritmeticky pramér
- statisticky soubor a
jeho charakteristika

- Cetnost a relativni
Cetnost znaku

- statisticka data
v grafech a
tabulkach

MV:
OobV, MTR, TEC, FYZ

PT:

Informacni a komunikaéni
technologie

Obc¢an v demokratické
spole¢nosti

Osobnost a jeji rozvoj
Clovék a svét prace

Svét vzdélavani

Svét prace
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uzije s porozumeénim
pojmy:ndhodny  pokus,
vysledek nahodného
pokusu,
uzije

pojmy:
opatny jev,
jev, jisty jev
ur¢i  pravdépodobnost

S porozuménim
nahodny jev,
nemozny

nahodného jevu
V jednoduchych
ptipadech;

pfi feSeni uloh ucelné
vyuziva digitalni
technologie a zdroje
informaci;

Pravdépodobnost
v praktickych tlohach
- ndhodny

pokusu

- nahodny jev, opacny
jev, nemozny jev,

jisty jev

- vypocty
pravdépodobnosti
nahodného jevu

pokus,
vysledek nahodného

PT:

Informacni a komunikaéni
technologie

- praktické tulohy, cviceni,
projekty, testy s pouzitim
pocitace.
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6.8 T¢lesna vychova

Ro¢nik I I " celkem
Pocet tydennich hodin 1 1 1 3
Datum platnosti od: 01.09.2021 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile a didaktické pojeti predmétu:

Oblast vzdé€lavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o vlastni zdravi,
k bezpecnému jednani v krizovych situacich

Obecné cile predmétu

- navozeni kladného vztahu k pohybovym ¢innostem jako piedpokladu a motivaci pro
zdravy Zivotni styl.

- pfedani maximalniho mnozstvi informaci z oblasti télesné vychovy, sportu a télesné
kultury.

- ptfiméfeny rozvoj pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti, které jsou pak
prevoditelné do praktického Zivota a hlavné v souvislosti s budoucim uplatnénim pfi
vyuzivani volného Casu.

T¢lesnd vychova je v oblasti vzdélavani specifickym pfedmétem, kde dochazi ke kultivaci
predevsim fyzické stranky osobnosti zaka/zakyné. UCivo obsahujici péci o zdravi je zafazeno
do pfedmétu Zdravovéda. Ucivo obsahujici zdsady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za
mimotadnych udalosti se prolind do predmétu Biologie a ekologie. Prvni pomoc se teoreticky
probira ve Zdravovéde a prakticky v hodinach Télesné vychovy.

Obsah uciva je rozdélen do tematickych celkt, jejichZ realizace je podminéna sportovnim
prostiedim, kde je provadéna. Vyuka je zamétfena na rozvoj pohybovych dovednosti v téchto
sportovnich oblastech: gymnastika, kondi¢ni cviCeni, atletika, sportovni a pohybové hry,
netradicni sportovni hry, plavani, lyzovani, brusleni, turistika a sporty v pfirod¢.

Pti vyuce télesné vychovy jsou uplatiiovany vSeobecné teoretické poznatky tykajici se prave
provadéné cinnosti, tj. hygiena a bezpecnost, odborné nazvoslovi, pravidla her, zavodi a
soutézi, fair-play, vhodné vystroj a vyzbroj a jejich udrzba. Pohybové dovednosti jsou rozvijeny
na zéklad¢ télesnych cviceni, kterd jsou pofadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni atd. a jsou soucasti vSech tematickych celki.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- jednat sebevédomé a byli schopni spravného sebehodnoceni

- vazit si zdavi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi

- pojimat zdravi jako prvotfadou hodnotu potfebnoui ke kvalitnimu prozivani zivota

- preferovat takovy zplsob zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace
co nejvice eliminovany; vyuzivat pravidelné pohybové aktivityv dennnim rezimu a
K celozivotni péci o zdravi

- racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni
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chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi plisobi na zdravi ¢lovéka(vzduch, voda, hluk,
chemickeé latky aj.)

kriticky pfistupovali Kk medialnim informacim a kome¢nim nabidkamprodukti
vztahujicich se k péc¢i ozdravi

vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz; usilovat o
dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti,

pocit'ovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti

usiliovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti

vyuzivat pohybové ¢innosti, pravidla a soutéze ke spravnym rozhodovacim postuptim
podle zésad fair play

kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy
a sportu a pfi pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

dosahnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti

Popis strategii vyuky a zpisoby hodnoceni zZaku:

Télesna vychova patii do oblasti vzdélavani pro zdravi.

Vyuka je realizovdna pfevazné formou praxe. V podzimnich a jarnich mésicich pfevazné v
pfirod¢, na venkovnich travnatych plochéach a na sportovisti s nékterymi atletickymi sektory. V
zimnim obdobi v télocvi¢nach a fit centrech. Z duvodu, ze S$kola nema vlastni télocviénu
probiha vyuka ve dvouhodinovych blocich na jinych stfednich Skoldch, kam je nutno se
presouvat.

Prakticka cast je doplnéna kurzy lyZovani a turistky a sportl v ptirod¢.
- vyuka je organizacn¢ koncipovana tak, aby dochdzelo k aktivnimu zapojeni vSech
zakl/zakyn s maximalnim vyuZitim daného casu
- télesnd vychova je povinnad pro vSechny zaky, s vyjimkou kratkodobych nebo
dlouhodobych osvobozeni
- soucasti vzdélani je GcCast zakl/zadkyn s nejlepsSimi vykony v okresnich a krajskych
sportovnich soutézich

Hodnoceni vysledkl zéka
Pfi hodnoceni pfedmétu té€lesnd vychova musime brat na zietel rozdilné piedpoklady pro
pohybové ¢innosti u jednotlivych zaki/zaky, vzhledem k biologickému véku, genetickym
predpokladiim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti. Z téchto divoda pfii
hodnoceni pfedmétu télesnd vychova postupujeme podle nasledujiciho potadi dilezitosti.

- pristup k pfedmétu a snaha o splnéni kladenych pozadavkd.

- znalost a dodrZzovani zasad bezpecnosti, pravidel, terminologie pfedmétu.

- subjektivni i objektivni zlepSeni v pozadovanych pohybovych dovednostech a

pohybovych schopnostech.

Vykonnost neni a nemiize byt primarnim hlediskem k hodnoceni zakl v pfedmétu.
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Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat

Z4k:

- chape nezastupitelnou roli pohybovych schopnosti a dovednosti pro zdravy rozvoj

osobnosti

- si uvédomuje, ze kli¢ové kompetence ziskané timto vzdélanim jsou piedpokladem pro
udrZeni zdravé spolecnosti

- si dokaze stanovit sportovni cile podle svych fyzickych moznosti a chape jejich vliv na
svlij duSevni a fyzicky vyvoj

Rozpis udiva a realizace kompetenci

1.-3.ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo Mezipiredmétové vztahy
Zak: Prifezova témata
- popise faktory zivotniho | Zdravi MV:

prostiedi
zdravi lidi;

ovlivitujici

- voli sportovni vybaveni

(vystroj a  vyzbroj)
odpovidajici  pftislusné
Cinnosti a  okolnim
podminkam

(klimatickym, zafizeni,

hygieng, bezpe€nosti) a

dovede ji udrzovat a
oSetfovat

- komunikuje pfi
pohybovych cCinnostech,
dodrzuje smluvené
signaly a vhodné
pouziva odbornou
terminologii

- dovede se zapojit do
organizace turnaj,
soutézi a umi zpracovat
jednoduchou
dokumentaci

- dokaze rozhodovat,
zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcl nebo
tymu

- dovede pfipravit
prostiedky

k planovanym
pohybovym ¢innostem

- odpovédnost za zdravi své i
druhych;péce o vetejné zdravi
v CR, zabezpeceni v nemoci;
prava a povinnosti v piipadé
nemoci nebo Urazu

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi,
prostiedky ke zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti

- technika a taktika

- zésady sportovniho
tréninku

- odborné nazvoslovi,
komunikace

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- hygiena a bezpe¢nost

- vhodné oble€eni — cvicebni
ubor, obuti

- zachrana a  dopomoc,

zasady chovani a jednani

V rizném prostiedi

- regenerace, relaxace,
kompenzace

- pravidla  her, zavodd,
soutézi

- rozhodovani, zéasady

sestavovani, vedeni sestav

Zdravovéda, Biologie

PT:

Obcan v demokratické
spole¢nosti:

Osobnost a jeji rozvoj
Spole¢nost — jednotlivec a
spolecenské skupiny
Clovék a Zivotni prostiedi
Biosféra v ekosystémovém
prostredi

Clovék a svét price
Individuélni ptiprava na
pracovni trh
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sestavi soubory
zdravotné¢  zaméfenych
cviteni, cvieni pro
télesnou a  duSevni
relaxaci, navrhne
kondi¢ni program
osobniho  rozvoje a
vyhodnoti jej

uplatiuje zéasady

sportovniho tréninku
dkaze vyhledat potfebné
informace z oblasti
zdravi a pohybu

dovede o pohybovych
é¢innostech  diskutovat,
analyzovat je a hodnotit
poskytne prvni pomoc
sobé¢ a jinym
komunikuje pri
pohybovych ¢innostech

dodrzuje smluvené
signaly a vhodné
pouziva odbornou
terminologii

zauyjme  postaveni v

daném utvaru a pouziva
zakladni pojmy a
spravné na n¢ reaguje

vSeobecné rozvijejicich
nebo cilen¢ zamétenych
cviceni

- zdroje informaci

Prvni pomoc

- urazy a néhlé zdravotni
piihody

- poranéni pii hromadném
zasazeni obyvatel

- stavy bezprostiedné

ohrozujici zivot

Poradova cviceni:

- nastupové a pochodové
tvary

- otaceni na misté, otaCeni za
pochodu

- povelova technika

rozviji svalovou silu,
rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
pfedvede kompenzacni
cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich
sil, i1 wvzhledem k
pozadavkiim budouciho
povolani; uplatiiuje
osvojené zpusoby
relaxace;

uplatiiuje  techniku a
zéklady  taktiky v

zékladnich a vybranych
sportovnich odvétvich
uplatiuje zéasady

bezpecnosti pii

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- vSestranné rozvijejici,
kondic¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj.

jako soucast vSech

tematickych celkli
Gymnastika

gymnastika: cviceni

S nacinim cviceni na naradi
— Svédska bedna, kladina,

koza, Zebfiny, akrobacie,
Splh

- rytmicka gymnastika:
pohybové, kondicni a
tanecni ¢innosti ]

MV:
Matematika
Fyzika
Biologie

PT:

Obc¢an
spole¢nosti
Osobnost a jeji rozvoj
Spole¢nost — jednotlivec a
spole€enské skupiny

Clovék a Zivotni prostiedi
Biosféra v ekosystémovém
prostiedi

Clovék a svét prace
Individualni ptiprava na
pracovni trh

v demokratické
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pohybovych aktivitich
piedvede preskok pies
Svédskou bednu, kozu
podél a napfic

predvede kratkou
sestavu na kladin¢
piedvede ukazku
souladu pohybu s
hudbou, umi sestavit

pohybové vazby,
hudebn¢ pohybové
motivy a  vytvofit
pohybovou sestavu
(skladbu)

vyuziva pohybové

¢innosti pro vsestrannou
pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné
zdatnosti

ovlada zékladni herni
¢innosti  jednotlivce a
participuje na tymoveém
hernim vykonu druZstva
dovede rozlisit jednani
fair play od
nesportovniho jednani
zhodnoti své pohybové
moznosti a dosahovat
osobniho  vykonu =z
nabidky pohybovych
aktivit

zhodnoti své pohybové
moznosti v dosahovani
osobniho vykonu
z nabidky pohybovych
aktivit

umi tlumit pady

ovlada zakladni druhy
sebeobrany

ovladd jizdu vpfed i
vzad, slalom, brzdéni
s rychlou zménou sméru
jizdy

vyjmenuje vystroj
vhodnou na rGzné styly

hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly);
starty; skoky do vysky a do
dalky; hody a vrh kouli

Sportovni hry
- odbijena - zdokonalovani
hernich ¢innosti

jednotlivce, nacvik hernich

systému
- kopana a salova kopana —
zdokonalovani hernich

¢innosti jednotlivee, nacvik
hernich systému

- kosikovd - zdokonalovani
hernich ¢innosti jednotlivce,
nacvik hernich systémil

- netradi¢ni sportovni hry

- softball, ringo, frisbee,
badminton, liny tenis

I'Jpoly

- pady
zakladni sebeobrana

Brusleni
- zaklady brusleni (na ledé
nebo in-line)

Plavani
- adaptace na vodni prostfedi
- dva plavecké zpiisoby

- urcena vzdélenost
plaveckym zplisobem
- dopomoc unavenému

plavci, zachrana tonouciho

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Sportovné turisticky kurz
- seznameni se s prostfedim,
zésady  bezpecného a
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plavani
piedvede dva  styly
plavani — volny zptisob
aprsa
dokéze poskytnout
dopomoc  unavenému
plavci

predvede zachranu
tonouciho vcetné prvni
pomoci

na zakladé¢ vysledki
testd zjisti iroven vlastni
pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a
koriguje si pohybovy
rezim ve shod¢ se
zjisténymi Udaji;
posoudi chybné a
spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat
a  zhodnotit  kvalitu
pohybové cCinnosti nebo
vykonu

oveéfi  uroven télesné
zdatnosti a  svalové
nerovnovahy

orientuje se Vv terénu
podle mapy, pouziva
buzolu

chovd se v pfirode
ekologicky

dodrzuje zéasady zdravé
VyZivy a pitny rezim
vyuziva riznych forem

turistiky

dovede uplatnovat
naucené modelové
situace k feseni
konfliktnich situaci
dovede rozpoznat

hrozici nebezpe¢i a vi,
jak na né reagovat v
Situacich osobniho
ohrozeni a za
mimotadnych udalosti

ekologického chovani,
vyzbroj a vystroj

pesi turistika

cykloturistika

vodni turistika

prvni pomoc

hry v terénu

micové hry

zéklady branné vychovy -
mapa, buzola, orientace v
terénu, orientacni béh
stielba ze vzduchové pusky

Zasady jednani v situacich
osobniho ohroZzeni a za

mimoiadnych udalosti
(turisticky kurz)
- mimotadné udalosti

(zivelni pohromy, havarie,
krizové situace aj.)
zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva (varovani,
evakuace)
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Zdravotni a télesna vychova

Obecné cile predmétu

Pro zdravotné¢ oslabené jedince je cilené¢ zaméfena pohybova aktivita jednou ze zakladnich
zivotnich potteb. Cilem zdravotni télesné vychovy je odstranit pohybové a funkéni nedostatky

organismu, vytvofit spradvné pohybové navyky, zlepsit celkovy stav, upevnit spravné drzeni
téla, pripravit organismus k vétSimu zatizeni podle druhu oslabeni, vytvofit u cvicencti trvaly
zajem o pohybovou aktivitu, umoznit navrat do normalni télesné vychovy.

Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy
Priifezova témata

zvoli vhodna cviCeni ke
korekci svého
zdravotniho oslabeni, pii
relaxacni hudbé
predvede kompenzacni
cviceni

je schopen zhodnotit své

pohybové moznosti a
dosahovat osobniho
vykonu  z  nabidky
pohybovych aktivit;
uplatiuje osvojené
zpusoby relaxace
uplatiuje zéasady
bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach
ovlada preventivni
cviceni na spravné
drzeni téla

piedvede cvieni bez
pomiicek zaméfené na
ochabujici svalstvo a
protazeni svalil
s tendenci ke
zkracovani

dovede vyuzivat ke

cviceni velké
mice a postupn¢ zatrazuje
balan¢ni cviky v sedu a
lehuna mici
dalsi

pomiucky —

cvicebni
overbaly,

ovlada

Zdravotni télesna vychova

(podle doporuceni 1¢kaie)

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnastickd cviceni, pohybové
hry,

plavani, turistka a  pobyt
V pfirodé
- kontraindikované  pohybové

MV:
Biologie, Zdravovéda

PT:

Obcan
spolecnosti
Osobnost a jeji rozvoj
Spole¢nost — jednotlivec a
spolecenské skupiny

Clovék a Zivotni prostiedi
Biosféra v ekosystémovém
prostiedi

Clovék a svét prace
Individuélni ptiprava na
pracovni trh

v demokratické
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posilovaci gumicky,
jednorucné Cinky
predvede ukazku souladu
pohybu s hudbou pfi
rytmické gymnastice
predvede  dva  styly
plavani — volny zptlisob
aprsa

dokaze poskytnout
dopomoc unavenému
plavci, predvede
zéachranu tonouciho

véetné prvni  pomoci
vyuziva riznych forem
turistiky

chovda se v prirode
ekologicky

pii nevyhovujicich
cvicebnich polohach
vyuziva ke cviceni sed
na zidli nebo vjiné
,ulevoveé®  poloze

aktivity
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6.9 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Roc¢nik I I " celkem
Pocet tydennich hodin 1 1 1 3
Datum platnosti od: 1.9.2021 pocinaje 1.ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti premétu

Cilem vzdélavani v pfedmétu informacéni a komunikacni technologie je naucit zaky pracovat s
prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi
zékladim informacnich a komunikacénich technologii, nau¢i se na uzivatelské urovni pouzivat
operacni systém, kancelarsky software a pracovat s dal§im béznym aplikacnim programovym
vybavenim, vcetn¢ specifického programového vybaveni, pouzivaného v pfislusné profesni
oblasti. Jednim ze stézejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich technologii, a tedy i
cili vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi, a to zejména s vyuzitim
prostfedkli informacnich a komunika¢nich technologii, a komunikovat pomoci Internetu.
Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich ptedstavuje prace s
vypocetni technikou.

Zaci porozumi zékladim informac¢nich a komunika¢nich technologii, nau¢i se na uzivatelské
urovni pouzivat operacni systém, kancelafsky software a pracovat s dal§$im bé&znym
programovym vybavenim. Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikac¢nich
technologii, je, aby se zak naucil efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuZitim
prostiedkil informacnich a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci Internetu.

o

Popis strategii vyuky a zpusoby hodnoceni Ziki:
vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- m¢éli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

- jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- dokézali vhodné komunikovat

- oprostili se od stereotypi a predsudkii k lidem jiného etnického pivodu nebo

socialniho zarazeni

- vazili si zivota, zdravi a dobrého zivotniho prostiedi

- byli schopni se kriticky divat na vysledky své prace

- pracovali kvalitn€ a peclivé, dodrZovali spravné postupy

Vyuka probihd ve specializované ucebné vybavené potiebnym hardwarem a softwarem se
kterym se Zaci seznami v pribéhu vyuky. Zaci v praci s jednotlivymi programy postupuji
individudlné podle vlastnich schopnosti a piedchozich zkuSenosti pod vedenim pedagoga. Pro
rozvoj kli¢ovych kompetenci se vyuzivaji samostatné tématicky zamétené prace. Kazdy zak a
zakyné ma k dispozici vlastni pracoviste.
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Hodnoceni vysledka zakta

Zaci jsou hodnoceni pribézné v souladu s klasifikaénim fadem $koly. Pii hodnoceni se
uplatiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni piistup k zaktim (k zakim se
specifickymi vzdélavacimi potfebami se piistupuje individudln€). K ovéfeni znalosti jsou
vyuzivany testy a samostatné prace vypracované podle predloh ¢i zadanych pozadavki a
pravidel. V kone¢ném hodnoceni se promita rovnéz i celkovy pfistup zaka ke studiu daného
pfedmétu, jeho plnéni zadanych ukoll a aktivni prace pii hoding.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat

Predmét prace s pocitaem naplnuje vzdélavaci cile prarezového tématu Informacni a
komunikaé¢ni technologie.

Efektivni vyuzivani informaénich a komunikaénich technologii v prib&éhu vzdélavani, a
nasledné pii vykonu povolani i v obanském a osobnim zivoté. Ziskané kompetence se Siroce
upevnuji a rozvijeji pii vzdélavacich aktivitdch ostatnich predmétl, pii zapojeni do konkrétnich
Skolnich projekti a aktivit a pfi ¢innostech spojenych s béznym zivotem skoly.

Vychovné vzdélavaci postupy smétuji k vytvareni klicovych kompetenci.
Kromé¢ klicové kompetence k efektivnimu vyuziti informacénich a komunikaénich technologii a
efektivni praci s informacemi se v piedmétu prace s pocitacem nejcastéji uplatiiuji nasledujici
klicové kompetence:
kompetence k uceni
- vyucujici motivuje zéky a zékyné k u€eni ukazkami vyuziti v praxi
- vyulujici vede zaky a zZakyn¢ k samostatnosti pfi vytvareni pocitacovych aplikaci. Sam do
procesu vstupuje pouze jako konzultant
kompetence k teseni problémt
- vyucujici vede zaky a zakyné& pii hledani vlastnich postupti pti feSeni zadanych problémi
- vyucuyjici vyuziva samostatné prace k procvicovani daného uciva a stanoveni cile prace
kompetence komunikativni
- Vyucujici zafazuje samostatna vystoupeni zakl — predvadéni prezentaci, resp. referatli
- 7aci a zékyn¢ jsou vedeni k hodnoceni vlastni samostatné prace i prace jinych zaka a zakyn
kompetence pracovni
- Zaci a zakyn¢ mohou prezentovat vysledky vlastni prace

Poznatky z predmétu priace s pocitaem uplatni a vyuZije Zak, Ziakyné v dalSich

predmétech:

Jjazykoveé vzd€lavani

- prace s autentickymi texty zejména v ramci problematiky interkulturnich specifik
(cizojazy¢né webové stranky, reklamy, audio a videonahravky)

- multimedialni programy

- vyhledavani informaci (internet, rizné nosice), jejich zpracovani a ptiprava samostatnych
prezentaci, projekti

- administrativni styl, korespondence (pisemné vystupy, pouziti standardnich Sablon, tabulek,
vzorovych formulait apod.)

- mluveny projev (ndcvik verbalni i nonverbalni komunikace pomoci audio i videonahravek a
jejich nésledné analyzy)
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Rozpis uciva a realizace kompetenci, mezipiredmétové vztahy, prirezova témata

1. ro¢nik

Vysledky vzd¢lavani
Zsk:

Uc¢ivo

Mezipfredmétové vztahy
Prifezova témata

- pouziva pocita¢ a jeho
periferie (obsluhuje je,

detekuje chyby,
vyménuje spotiebni
material)

- vyjmenuje = moznosti,
vyhody a rizika

zabezpecCeni dat pred

zneuzitim, ochrany dat

pied znicenim,
poruSovani autorskych
prav a
(zejména technickych a
technologickych)
spojenych
S pouZzivanim vypocetni
techniky

- aplikuje vySe uvedené
— zejména  vyuziva
prostfedky zabezpeceni
dat pfed zneuZzitim a

omezeni

ochrany  dat  pted
zni¢enim

- nastavi uZzivatelské
prosttedi  operacniho
systému;

- vybird a  pouziva
vhodné programoveé
vybaveni pro feSeni
béznych  konkrétnich
ukolt

- vysvétli strukturu dat a
moznosti jejich ulozeni,
rozumi a orientuje se v
systému adresaiu,
ovladd zékladni prace
se soubory
(vyhledavani,
kopirovani,
mazani),

presun,
odliSuje a

Prace s pocitacem, operaéni
systém,
adresarova
souhrnné cile

soubory,
struktura,

- hardware,  software,
osobni pocitac,
- principy fungovéni,

¢asti, periferie

- prostiedky
zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany
dat pted zni¢enim

- ochrana  autorskych
prav

- operacni systém

- zakladni a aplikaéni
programové vybaveni

- data, soubor, sloZka,

souborovy manazer
- komprese dat

- napovéda, manual

MV
matematika, fyzika

PT:

Obc¢an v demokratické
spole¢nosti

Informacni a komunikaéni
technologie:

- Vypocetni technika je
vyuzivéana k vyhleddvani
ruznych informaci,
zajimavosti, obrazki, v cizim
jazyce k vypracovavani testi
atd.

- Schopnost pracovat

s prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii a
efektivné je pouZzivat jak

Vv pribéhu vzdélavani, tak pti
vykonu povolani
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rozpoznava  zékladni
typy souborti a pracuje
s nimi

- predvede vyuziti

napovédy a manualu
pro praci se zakladnim

aplika¢nim
programovym
vybavenim 1 béznym
hardware;

- pouziva nové aplikace,
zejména za pomoci

manualu a napovédy,
uvédomuje si analogie
funkcich a
zpusobu
ruznych aplikaci

ve veE

ovladani

2. ro¢nik
- vytvafi, upravuje a |Priace se standardnim | MV:
uchovava strukturované | aplikaénim matematika, fyzika
textové dokumenty programovym vybavenim
- ovlada bézné - textovy procesor PT:
praces tabulkovym Informac¢ni a komunikaéni
procesorem a databazi - tabulkovy  procesor | technologie:
(editace,vyhledavani, databaze - Vypocetni technika je
filtrovani, vyuzivéana k vyhleddvani
tfidéni,matematické rﬁ‘z’n}’/ch 1nt:orma’ci, .
operace, zékladni - software pro praci zaj%n?aV(_)stl, obrazkd,
. V cizim jazyce
funkce, s grafikou K o
] . ) S o vypracovavani testl atd.
- vytvoii jednoduchy - sdileni a vyména dat, | _ Schopnost pracovat
graf, pfipravi pro jejich import a export s prostfedky informaénich a

soubor pro tisk

- vyjmenuje hlavni typy
grafickych formata a na
zékladni urovni

- grafiku tvoii a upravuje

- vysvétli pouZiti
zékladniho a
aplika¢niho
programového
vybaveni

- ptedvede praci
s dalsimi  aplikacemi

- dalsi

programové vybaveni

aplikacni

komunikac¢nich technologii
a efektivné je pouzivat jak
Vv pribéhu vzdélavani, tak
pti vykonu povolani

- Pouzivat software, tj
textovy a tabulkovy a
databazovy procesor,
software pro tvorbu
prezentaci, pro praci

s grafikou, prohlize¢
webovych stranek, aplikace
pouzivané piislusné
profesni oblasti, ktera je
predmétem vzdelani
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pouzivanymi - Tvorba projekti a
V ptislusné profesni praktickych uloh
oblasti
- objasni specifika prace | Prace v lokalni siti, | PT:
vsiti  (v€etné rizik), | elektronicka Ob¢an v demokratické
vyuziva jejich moznosti | komunikace, komunika¢ni | spole¢nosti
a pracuje sSjejimi|a  pFenosové  moZnosti . )
prostfedky Internetu - doved!l se  orientovat
- prokaze schopnost - pocitacova sit, server, v medilnich obsazich,

samostatné komunikace

pracovni stanice

kriticky je hodnotit a

optimalné vyuzivat

elektronickou  postou - pripojeni k siti i o )
véetné zaslani pftilohy, 1}1Vasova média pro své
¢i naopak jeji prijeti a - specifika prace v siti, ucely
nasledné otevieni sdileni dokumentid a
- predvede zakladni prostiedki
vyuziti dalSich funkci - e-mail, organizace
postovniho klienta Casu a planovani,
(organizovani, - chat, messenger,
planovani...) videokonference,
- néazorn¢ piedvede jak - telefonie, FTP...
ovladda dalsi bézné
prosttedky online a
offline  komunikace a
vymény dat
3. ro¢nik
- voli vhodné informacni | 4.  Informacni  zdroje, | MV:
zdroje k vyhledavani | celosvétova éesk}'/jgzyk, profesni
pozadovanych pocitacova sit’ Internet komunikace
informaci a - informace, prace PT:
odpovidajici s informacemi Obéan v demokratické
techniky(metody, - informacni zdroje spole¢nosti
zpusoby) k  jejich - dovedli se orientovat
ziskavani Vv medialnich obsazich,
- prokaze orientaci kriticky je hodnotit a
v ziskanych - Internet optimdlné ~~ ~ vyuZivat
informacich, tfidi je, masova médiapro - své
. ucely
- analyzuje,
vyhodnocuje, provadi Informac¢ni a komunika¢ni
jejich vybér a dale je - tvorba internetovych | technologie:
zpracovava stranek ) V’V’}'Ipoéetni tecI’mi’ka}je
- zaznamenava a - VHTML ;fﬁy;j}}lzﬁniifl;gliefavam
uchovava textove, zajimavosti, obrazk,
grafické 1 numerické V cizim jazyce
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informace  zplisobem
umozinujicim jejich
rychlé  vyhledani a

vyuziti

zhodnoti nutnost
posouzeni validity
informacnich zdroji a
pouziti informaci
relevantnich pro
potieby reseni

konkrétniho problému
spravné interpretuje
ziskané¢ informace a
vysledky jejich
zpracovani  nasledné
prezentuje  vhodnym
zpusobem s ohledem na
jejich dalsi uzivatele

rozumi a  dovede
objasnit graficky
ztvarnéné  informace
(schémata, grafy pod.).
dokéaZe ziskat a vyuzit
informace z otevienych
zdroji, zejména pak z

celosvétove sité
Internet

ovlada jejich
vyhledavani;
demonstruje pouziti
zékladnich tagl
v HTML

k vypracovavani testt atd.
- Schopnost pracovat

s prosttedky informacnich a
komunikacnich technologii
a efektivné je pouzivat jak
Vv prib¢hu vzdélavani, tak
pii vykonu povolani

- Pouzivat software, t]
textovy a tabulkovy a
databazovy procesor,
software pro tvorbu
prezentaci, pro praci

s grafikou, prohlize¢
webovych stranek, aplikace
pouzivané prislusné
profesni oblasti, ktera je
predmétem vzdelani

- Tvorba projektti a
praktickych uloh v ramci
pfedmétu ICT
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6.10 EKONOMIKA

Ro¢nik I I " celkem
Pocet tydennich hodin 0 1 1 2
Datum platnosti od: 01.09.2021 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti premétu

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
Vv profesnim, tak v osobnim zivoté. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast’ pro jednotlivé obory
vzdélani, ale tak, aby byl vyuzitelny pro v§echny obory vzdélani.

Ucivo obsahuje zékladni ekonomické pojmy, trh, rozd€leni trhd, trzni subjekty, nabidku,
poptavku, cenu a fungovéni trzniho mechanismu. Zak objasni 3 zékladni ekonomické otazky a
chovani jednotlivych subjektl na riznych trzich. Seznami se s podnikem, jeho definici, funkci
a rozd&lenim. Zak vysvétli zptsoby zalozeni a zaniku podniku. Pochopi jednotlivé &innosti,
které v podniku probihaji a zna jejich charakteristiku. Seznami se s organizaci podniki a
postupem pii jejich ztizovani. U¢ivo obsahuje jednotlivé dané a jejich charakteristiku. Klicovou
problematikou je proces fungovani narodniho hospodaistvi, ¢initeli, kteti ho ovliviiuji (HDP,
inflace, nezaméstnanost). Zak se seznami se zaklady pracovniho prava.

Popis strategii vyuky a zpisoby hodnoceni zZaku:

Vyuka probihd ve 2. a 3. ro¢niku studia, a to 2 hodiny tydné, (tj. 66 hodin rocng). Forma vyuky:
- vyklad
- frontalni vyucovani
- skupinové vyucovani
- vyuzivani informacnich a komunikaénich technologii

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:
jednali sebevédomé a byli schopni spravného sebehodnoceni
jednali v ramci demokracie, vazili si svobody
byli vedeni k interkulturni toleranci
dokézali vhodn¢ a ohledupIné komunikovat
vazili si duchovnich a materidlnich hodnot
dodrzovali zasady trvale udrzitelného rozvoje

Hodnoceni vysledkl zéka

74k je hodnocen 1Ustné i pisemné. P¥i hodnoceni zaka je kladen diiraz na hloubku porozuméni
uciva, na samostatnost a tvofivost. Pisemné testy se piSi po skonceni jednotlivych tematickych
celki. Zak je hodnocen za zpracované prezentace a piipravené aktuality tématicky zamé&fené na
profesni problematiku a novinky. Diiraz je kladen i na sebehodnoceni zdka a kolektivni
hodnoceni.
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Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat

Rozvoj klicovych kompetenci:

- komunikativni — formuluje jasné€ a srozumiteln¢ své myslenky a aktivné se ucastni diskust,
zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevil.

- persondlni a socialni — pfijima odpovédnost za svéfené ukoly pifi tvorbé referati a
zpracovani aktualit.

- prace sinformacemi - ziskava informace =z otevienych =zdroji, dokaze pracovat
s informacemi s vyuzitim prostiedkt informacnich a komunikaénich technologii.

- kompetence k pracovnimu uplatnéni — osvoji si zakladni védomosti a dovednosti potiebné
pro rozvoj vlastnich podnikatelskych aktivit, dokdze vyuzit ekonomické informace k tizeni
provoznich usekii a dovede vyhodnotit vysledky hospodaieni. Zna vyznam, ucel a
uzitecnost vykonavané prace, jeji financni a spole¢enské ohodnoceni.

Piedmét se dotyka priifezovych témat Ob&an v demokratické spole¢nosti, Clovék a Zivotni
prostiedi, Clovék a svét prace, Informaéni a komunikacéni technologie. Zak si osvoji formulovat
své mySlenky srozumitelné a souvisle, pouzivat odbornou terminologii v Gstnim 1 pisemném
projevu. Dokaze zpracovat odborna témata formou referatu. Formuluje a obhajuje své nazory,
aktivné se ucastni diskusi.

Clovék a svét prace
V kapitole Clovék a svét prace se napliiuje téma:

- hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace - pracovni ¢innosti, pracovni
prostiedky, pracovisté, mzda, pracovni doba, moZnosti kariéry, spoleenska prestiz

- trh prace, jeho ukazatele, vS§eobecné vyvojové trendy, poZzadavky zaméstnavatelti

- vyznam a moZnosti dalSiho profesniho vzdélavani véetné rekvalifikaci

- nutnost celozivotniho u¢eni, moznosti studia v zahranici

- informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze

- vyhleddvani a posuzovani informaci o povolani, o vzdélavaci nabidce, o nabidce
zaméstnani, o trhu prace

- pisemné i1 verbalni sebeprezentace pii vstupu na trh prace

- sestavovani zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty

- psani profesnich zivotopist, privodnich (motiva¢nich) dopist

- jedndni s potencidlnim zaméstnavatelem

- pfijimaci pohovory

- vybérova fizeni, nadcvik konkrétnich situaci

- zakonik préce, pracovni pomér, pracovni smlouva

- préava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

- mzda, jeji slozky a vypocty

- moznosti zaméstnani v zahranici

- soukromé podnikéni, podstata a formy podnikdni, rozdily mezi podnikdnim a
zaméstnaneckym pomérem

- vyhody a rizika podnikéni, nej¢astéjsi formy podnikani

- Cinnosti, s nimiZ je tfeba pfi podnikéani pocitat

- orientace v zivnostenském zakoné a obchodnim zakoniku
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Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a svét prace je aby zak:

- znal podstatu pracovni ¢innosti ve svém oboru

- seznamil se s druhy pracovist’, pracovni dobou

- znal rizné druhy pracovni doby

- rozumél pojmu trh prace, znal jeho ukazatele a vSeobecné vyvojové trendy

- porozumél pozadavkiim zaméstnavatele

- ziskal ptehled o ndvaznosti jednotlivych druhii vzdélavani po absolvovani stfednich
Skol

- poznal vyznam a moznosti dalSiho profesniho vzdélavani véetné rekvalifikaci

- porozum¢l nutnosti celozivotniho uceni

- seorientoval v moznosti studia v zahranic¢i

- dokazal ziskat informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze

- umél vyhledat a posoudit informace o povolani, o vzdelavaci nabidce, o nabidce
zamestnani, o trhu prace

- dokazal aplikovat do praxe pisemnou i verbalni sebeprezentaci pii vstupu na trh prace

- znal zasady sestavovani zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich
Zivotopist

- um¢l jednat s potencidlnim zaméstnavatelem

- znal podstatu piijimaciho pohovoru

- pochopil nacvikem konkrétnich situacich vybérova fizeni

- byl seznamen se zdkonikem prace

- znal podstatu pracovniho poméru a jeho druhy

- byl seznamen s dtlezitosti pracovni smlouvy a znal jeji nalezitosti

- ziskal ptehled o pravech a povinnostech zaméstnance a zamé&stnavatele

- porozumél zasaddm mzdy, jejimu rozdéleni, slozkdm a vypoctu

- ziskal pfehled o moznostech zaméstnani v zahranici

- pochopil principy, podstatu a formy soukromého podnikani

- samostatné poznal rozdily mezi podnikdnim a zaméstnaneckym pomérem

- ziskal ptehled o vyhodach a rizikach podnikani

Cilem prifezového tématu Informacni a komunikacéni technologie je aby se zak :
- orientoval v ruznych zptsobech vyhledavani a ziskavani potifebnych informaci
- chapal dulezitost informacéni a komunikac¢ni technologie v souc¢asné dobé
- porozumél vyhleddvanym, ziskanym informacim a v pfipadé nejasnosti si umél
vyhledat dalsi potfebné informace
- dokazal samostatn¢ ziskavat informace a umél je vyuzivat v Zivoté

Rozpis uciva a realizace kompetenci:

2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipfedmétové vztahy
Prufezova témata
- rozliSuje rizné formy | 1 Podnikani MV:
podnikani a vysvétli - podnikéni podle Profesni komunikace,
jejich hlavni znaky; zivnostenského zakona a | matematika
- vytvori jednoduchy zakona o obchodnich
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podnikatelsky zdmér a
zakladatelsky rozpocet;
na ptikladu vysvétli
zakladni povinnosti
podnikatele vici statu;

stanovi cenu  jako
soucet nakladd, zisku a
DPH a vysvétli, jak se

cena lisi podle
zakazniku, mista a
obdobi;

rozlisi jednotlivé druhy
nakladl a vynost;
Vypocita ¢istou mzdu
vysvétli zésady danové
evidence;

korporacich”
podnikatelsky zamér
zakladatelsky rozpocet
povinnosti podnikatele
trh, rozdéleni trhu

trh a jeho subjekty

trzni mechanismus
poptavka, zbozi, cena
naklady a  vynosy,
zisk/ztrata

mzda Casova a ukolova a
jejich vypocet

zéasady danové evidence

PT:

Ob¢an

v demokratické

spole¢nosti

vazili si materidlnich a
duchovnich  hodnot,
dobrého zivotniho
prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro
budouci generace

Clovék a Zivotni prostiedi

pochopili vlastni
odpovédnost za své

jednani a snazili se

aktivn¢  podilet na
feSeni
enviromnetalnich
problému

samostatné¢ a aktivné
poznavali okolni
prostiedi, ziskavali
informace v pfimych
kontaktech

S prostiedim a
Z riznych

informacnich zdrojt

Clovék a svét prace

Individualni

priprava na

pracovni trh

sebereflexe ve vztahu
k osobnim a
vzdélavacim  plandm,

mimoskolnim
aktivitam, pristupu
Kuceni a studijnim
vysledkim,
schopnostem,
vlastnostem [
zdravotnim
predpokladlm,
vytvoreni osobniho
portfolia dovednosti 1
se zkusenostmi

Z informéalniho uceni

Svét prace
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- trh prace z hlediska

globalizace i
regionalni ekonomiky,
jeho ukazatele,

vSeobecné  vyvojové
trendy, pozadavky
zameéstanavatell;

- nové formy a
podminky prace,
pracovni mobilita,
moznosti v zaméstnani
Vv zahranici;

- zékonik prace, formy
pracovniho vztahu,
prava a povinnosti
zameéstnance a
zameéstnavatele;

- pracovni uplatnéni po

absolvovani
ptislusného oboru
vzdélani véetné

alternativnich ¢innosti;
Podpora statu ve sféie

zaméstnanosti

- sluZby karierového
poradenstvi

- zprostfedkovatelské
sluzby pfti hledani
prace, pracovni
agentury, sluzby uradu
prace

Informacni a komunikaéni
technologie
- pracovat s prostiedky
informacnich a
komunikacénich
technologii a efektivné
je vyuzivali jak
Vv pribé¢hu vzdélavani,
tak pfi vykonu
povolani
- nauCit zaky pouzivat
zakladni a aplikacni
programové vybaveni
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pocitace, a to nejen
pro ucely uplatnéni se

vpraxi ale i pro
potieby dalsiho
vzdélavani
3.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipi‘edmétové vztahy
Prifezova témata
- orientuje se | Finan¢ni vzdélavani MV:
Vv platebnim styku a - penize, hotovostni a | Matematika, profesni
sméni penize podle bezhotovostni  platebni | komunikace
kurzovniho listku; styk;
- vysvétli, co jsou - trokova mira, RPSN PT:
kreditni a debetni karty - pojisténi, pojistné | Clovék a svét prace
a jejich klady azapory; produkty; Svét prace
- vysvétli zpusoby - inflace; - trh z hlediska
stanoveni  urokovych - uvérové produkty globalizace 1 regionalni
sazeb a rozdil mezi ekonomiky, jeho
urokovou Ssazbou a ukazatele, vSeobecné
RPSN a  vyhledd vyvojové trendy,
aktualni vysi pozadavky
urokovych sazeb na zameéstanvatell
trhu; - nové formy a
- orientuje se podminky préce,
v produktech pracovni mobilita,
pojistovaciho trhu a moznost  zaméstnani
vybere nejvyhodnéjsi V zahrani¢i
pojistny produkt
Sohledem na své
potieby;
- vysvétli podstatu
inflace a jeji dasledky
na finanéni situaci
obyvatel a na ptikladu
ukaze, jak se branit
jejim neptiznivym
dasledktim,;
- charakterizuje
jednotlivé druhy uveért
a jejich zajsténi;
- vysvétli tlohu statniho | Dané PT:
rozpo¢tu v narodnim - statni rozpocet Svét prace
hospodarstvi; - dan¢ a danova soustava - technicky rozvoj

- charakterizuje

vypocet dani

Vv Cinnosti lidské prace,
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jednotlivé  dané¢ a
vysvétli jejich vyznam

pro stat;

provede  jednoduchy
vycet dani

vyhotovi danové
piiznani k dani
Z pfijmu fyzickych
osob;

provede  jednoduchy

vypocet zdravotniho a
socidlniho pojisténi;
vyhotovi a zkontroluje
danovy doklad

pfiznani k dani
zdravotni pojisténi
socialni pojisténi
danové a ucetni doklady

zékladni charakteristiky
pracovnich ¢innosti

zakonik prace, formy
pracovniho vztahu,
prava a  povinnosti
zaméstannce a

zameéstanavatele

Informac¢ni a komunikaéni

technologie
- pouzivani zékladni
aplikaéni  programové
vybaveni pocitace, a to
nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi,
ale 1 pro potieby

dalsiho vzd¢lavani.
naucit zaky pracovat S
informacemi a s
komunika¢nimi
prostiedky
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6.11 TECHNOLOGIE

Roc¢nik I I " celkem
Pocet tydennich hodin 2 2 2 6
Datum platnosti od: 01.09.2021 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti premétu
Technologie patii k dilezitym odbornym pifedmétim studovaného oboru. Seznamuje zaky s
technologickymi postupy a metodami tvorby ucest, barveni, melirovani, preparaci. Sleduje
novinky v oboru, orientuje se ve firmach dodavajicich vlasovou kosmetiku a urcujicich nové
trendy v i¢esové tvorbé. Utastni se $koleni a seminaiti potadanych $kolou a spolupracujicimi
odbornymi firmami.
Po absolvovani vyuky ve vyu¢ovacim predmétu technologie zak:
- ma zékladni védomosti o teoretické volbé vhodnych technologickych postupt prace a
zpusobu vyuziti jednotlivych pomicek, pfistrojii, nafadi a materidll potiebnych
k vykonu profese.
- doporuci a vhodné voli ptipravky vlasové kosmetiky
- znd a dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a zdravotné- hygienické
piedpisy.
- samostatné¢ a efektivné organizuje svou praci
- ma vypéstovanou profesni etiku, umi slusn¢ a profesionalné jednat s lidmi

Vyuka poskytuje Zaklim uceleny soubor teoretickych védomosti a navykli nezbytnych pro jejich
budouci uplatnéni v kadetnickych sluzbach. Vyuka je zamétena na vychovu k uvédomélému
dodrZovani zasad, pravidel a predpisli o hygien¢ a ochrané zdravi pii praci, k dokonalé péci o
zékaznika z hlediska estetického, modniho a zdravotniho. Dochdzi k propojeni teoretickych
poznatki z oblasti technologie, materiald, zatfizeni a vybaveni provozoven, ekonomiky

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:
méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni
jednali zodpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani
dokazali vhodné komunikovat s klientem
oprostili se od stereotypli a pfedsudki k lidem jiného etnického piivodu nebo socidlniho
zafazeni
vazili si Zivota, zdravi a dobrého Zivotniho prostiedi
pecovali o své zdravi a napomahali svou praci 1 osvétou k udrzeni zdravi a zdravého
zivotniho stylu, dodrzovali zasady a ptedpisy BOZP
dodrzovali pracovni dobu a dal$i pozadavky na odborny vycvik
byli schopni se kriticky divat na vysledky své vlastni prace
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Popis strategii vyuky a zptusoby hodnoceni Zakii:

Teoretickd vyuka je dopliiovana praktickymi ukézkami stfihii a modnich trenda. Ve vyuce jsou
vyuzivany ruzné zdroje odbornych informaci, sdélovaci prosttedky, internet, ¢asopisy, odborna
Skoleni, vystavy a veletrhy. Vyucujici vénuje zvySenou pozornost realizaci cilii klicovych
dovednosti a pfizptisobuje jim své pedagogické ptisobeni na zaky. U¢innou metodou je tvorba
prezentaci na PC.

Hodnoceni vysledka zakt

74k je hodnocen priibézné v teoretickych hodinach pii Gstnim a pisemném zkouseni za
dosazenou uroven znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich
prikladech, za feSeni konkrétnich situacnich problémui. Soucasti kazdého tematického celku je
souhrnné pisemné provéieni znalosti. Hodnoti se schopnost zaka vyuzivat ndzorné a didaktické
pomucky, orientovat se v nich, pouzivat je pfi feSeni tkold. Hodnoti se také schopnost prace
s informacemi, vyhledavani zdroju informaci, jejich zhodnoceni, zpracovani a vyuziti. Za obsah
a jejich troveil zpracovani jsou hodnoceni ucitelem.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- jednali s lidmi slu$né a odpovédné
- dokazali pfimétené fesit konfliktni situace, ptipadné jim predchazeli
- vyjadiovali se v mluveném 1 psaném projevu formalné 1 odborné spravné
- uvédomovali si potiebu aktivniho zapojeni do Zivota ob¢anské spolecnosti
- vazili si demokratickych hodnot a jednali v souladu s nimi
- diskutovali o aktualnich problémech
- odsuzovali ptedsudecné jednani, projevy rasismu, intolerance, nacionalismu,
xenofobie
- vazili si lidské prace
- méli ptehled o moZnostech svého pracovniho zafazeni a dovedli vyhledavat pracovni
uplatnéni
- dokazali se ptizptisobit ménicim se zivotnim i pracovnim podminkam a celozivotné se
vzdé¢lavat
- seznamuje se s organizacni strukturou pracovisté, ve kterém se bude pohybovat, je
veden k tomu, aby kladl diiraz mimo jiné i na vytvafeni dobrych pracovnich vztaht.

Rozpis uciva a realizace kompetenci, mezipifedmétové vztahy, prirezova témata
1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo Mezipiedmétové vztahy
Zak: Prufezova témata
- popiSe  historii a vyvoj | Spolefensky vyznam | MV:

kadetnického oboru; oboru Materidly, Odborny vycvik
- dodrzuje ustanoveni tykajici | Historie a  vyvoj

se bezpecnosti a ochrany | kadernického oboru PT:

zdravi pfi praci a pozarni Obcan v demokratické
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prevence
umi popsat jednotlivé casti

provozovny,  pfistroje a
naradi

vyjmenuje  pfistrojové a
technické vybaveni

kadetnické provozovny;
dodrzuje ustanoveni tykajici
se bezpecCnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

umi  vyhledat hygienické
predpisy tykajici se oboru
uvede priklady
bezpecnostnich rizik a jejich
prevence

uvede povinnosti pracovnika
1 zaméstnavatele v piipadé
prac. Urazu

BOZP

Pracovné pravni
problematika

Bezpec¢nost  technickych
zarizeni

Pracovisté kadernika
- kadefnicka
provozovna
- zakladni
zdravotnicka a
hygienickd hlediska
pfi préci v oboru

spolecnosti
- vazili si materidlnich
a duchovnich
hodnot, dobrého
zivotniho prostiedi a
snazili se je chranit a
zachovat pro
budouci
Clovék a Zivotni prostiedi
- osvojili si zakladni
principy Setrného a
odpovédného
ptistupu k zivotnimu
prostiedi a v sobnim
a profesnim jednani

- osvojili si zésady
zdravého  zivotniho
stylu a  védomi
odpovédnosti za své
zdravi

- postaveni  Cloveka
v ptirodé a vlivy
prosttedi na jeho

zdravi zZivot;

dokdze rozliSit jednotlivé
typy vlasl a vlasové pokozky
a spravné je oSetfit

zna technologické postupy
myti a masazi pokozky
teoreticky
zéakaznika

umi
na

pfipravit
holeni a
pouzivat tahy na holeni
chape  vyznam  vodové
ondulace
orientuje se Vv pomickach a
technikach vodové ondulace

Péce o vlasy
- denni péce o vlasy
- myti vlast a hlavy
- masaz hlavy

Holeni voust
- Dbfitva
- pfiprava
holeni
- Uprava vousu

a postup

Vodova ondulace

- pomiucky a
prostfedky k vodové
ondulaci

- suSeni vlast

- konec¢na uprava
ucesu

orientuje se V historickém
vyvoji ondulace
rozliSuje druhy pfistroji a

Ondulace Zelezem - od

historie po soucasnost

¥ _ 7w

Moderni ondualéni Zeleza
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jejich pouziti
zZna pracovni postupy
ondulace zelezem, BOZP
vyjmenuje  pomucky
stiithani
techniky

ke

stiiht: tupy,

plasticky, klasicky, mix stfih

Sti'ihani vlasi
- pomiucky ke stiihani
vlast
- techniky stfihani
- pénsky, ddmsky stiih
- - détsky stiih

vysvétli vyznam preparace

Preparace vlasu

PT:Informacni a

orientuje se V historickém - termickd preparace | komunikaéni technologie

vyvoji: termicka, saSetova vlasi - pracovat

preparace - chemickd preparace S prostiedky

rozdéluje druhy preparacnich vlast informacnich a

vod a umi je pouzivat komunikac¢nich

Zna ruzné druhy | Vlasenkarstvi technologii a

technologickych postupli - vznik a  vyvoj efektivné je

popisSe  vznik a  vyvoj vlasenkafstvi - druhy vyuzivali jak

vlasenkarstvi vlast V prub¢hu

druhy a zpracovani - trasné vzdélavani, tak pii

pouzivanych vlast vykonu povolani

- naucit zaky pouzivat
zakladni a aplikacni
programové
vybaveni pocitace, a
to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi
ale 1 pro potieby
dalsiho vzdelavani
2.roénik
Vysledky vzdélavani U¢ivo Mezipiedmétové vztahy

Priurezova témata

rozdéluje druhy stfihl
popise vyuzivané techniky
a pomucky

sleduje novinky a ucastni
se odbornych skoleni

definuje princip
odbarvovani

rozliSuje spravné
technologické postupy

voli vhodné odbarvovaci
lazné

uvede spravné
technologické postupy

voli  vhodné melirovaci

Stiihani a uprava vlasi
- bezpecnost prace a
ochrana zdravi
- techniky stfihani
- druhy stfihi

Odbarvovani vlasa
- pracovni postup pfii
odbarvovani vlasu

Melirovani

- melirovani vlast
techniky
melirovani vlast

- noveé

MV:
Odborny vycvik, Materialy

PT:
Clovék a Zivotni prostiedi
- chéapali
Cloveéka v pfirodé a

postaveni

vlivy prosttedi na
jeho zdravi a zivot

- osvojili si zakladni
principy Setrného a
odpovédného
pristupu k Zivotnimu
prostiedi v osobnim a
profesnim jednani
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techniky

voli spravné druhy lazni
pouziva spravné pomucky a
material

Informacni a komunikaéni
technologie

pracovat s prostfedky
informacnich a
komunikaénich technologii a
efektivné je vyuzivali jak

Vv prub¢hu vzdélavani, tak pii
vykonu povolani

interpretuje princip barveni
oxida¢nim, fyzikalnim a
rostlinnym barvivem

spravné pfipravi barvici
lazné

aplikuje technologické
potupy

vysvétli - vyznam  holeni
S naparkou

vyjadii  vlastnimi  slovy
technologicky postup
holeni

dodrzuje BOZP a oSetfeni
po holeni

Barveni vlasia

Holeni s naparkou

rozdéleni barviv,
odstiny barev,
barevny kruh

pracovni postup

barveni vlasu

pfi¢iny netspéchu a
jejich odstranéni

uvede historii preparaci
vysvétli vyznam a princip
preparace

orientuje se
v technologickych
postupech

voli vhodné ptipravky

rozdéluje druhy vodové
ondulace

voli spravné postupy a
ptipravky

znd  historii  ondulace
zelezem

vyjmenuje druhy
klasickych ondulacnich
zelez

umi vyjmenovat moderni
ondulaéni zeleza
techniky
z ondula¢nim
voli spravné technologické

postupy

zna prace

zelezem a

Chemicka preparace

Vodova ondulace

Ondulace Zelezem

techniky
ondulace
kombinace

vodove

technik

vodové ondulace

klasicka
zeleza
moderni
zeleza

ondulaéni

ondulac¢ni
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- voli vhodné  ochranné
piipravky
- orientuje  se  Vvdruzich | Vlasova kosmetika
vlasové kosmetiky - regeneracni zabaly a
- sleduje novinky v profi obklady
kosmetice
- vhodné zvoli a doporuci
pfipravky kdanému tytu | Pée o ruce a nohy
vlast kadernika
- pecuje o ruce a nohy - manikura
- pouzivd vhodné oSetfujici - péce o nohy
techniky
3.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipredmétové vztahy
Priiezova témata
- orientuje se ve vSech | D&jiny vyvoje icesu MV:
vyvojovych fazich tvorby - d¢jiny ucesové | Odborny vycvik
ucest tvorby
- vyuzivd jednotlivé prvky PT:
pro soucasnou ucesovou Informacni a komunikaéni
tvorbu Naroc¢na ucesova tvorba technologie
- popiSe a vyuziva nové - spolecenské ucesy - pracovat s prostfedky
trendy a sleduje je - - vecerni ucesy informacnich a
Vv odborné literatuie komunikac¢nich
- popise technologicky technologii a efektivné
postup tvorby je vyuzivali jak
spolecenskych ucesi Vv pribéhu vzdélavani,
tak pfi vykonu povolani
- sleduje noveé trendy | Soucasna ucesova tvorba
vV ucesové tvorbé a umi je - moderni trendy
vhodné vyuzit V ucesové tvorbe

- popiSe techniky a postupy
- rozSifuje ziskané poznatky

o barveni
- vyuziva spravné
technologické postupy a

voli vhodné barvici 1azné

Barveni vlasu

- pecuje o razné druhy vlast

a doporuci klientovi
materaly na pésténi  a
regeneraci v domacim
oSetieni

- orientuyje se Vv druzich

Pésténi a regenerace vlasii

- ruzné druhy
regeneracnich
pripravka,  zabald,
masek

- doméci péce o vlas a
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regeneraci

vyjmenuje typy vlasenek a
paruk

rozliSuje druhy vyuzitych
vlast pii vyrobé

zna techniky prodluzovani
vlasii a dokaze vyjmenovat
material a pomiicky
Kk prodluzovani vlast

znd  spravnou péci o
prodlouzené vlasy

vlasovou pokozku

Vlasenkarstvi

ProdluZovani vlasu

rozpoznd a popise druhy
pleti

zvoli vhodnou pletovou
kosmetiku

Ziasady kosmetické péce

- druhy pleti

- vhodné oSetfeni
jednotlivych  druhti
pleti
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6.12 MATERIALY

Ro¢nik I ] Il celkem
Pocet tydennich hodin 2 2 2 6
Datum platnosti od: 01.09.2021 po¢inaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti pfemétu

Cilem predmétu je seznamit zaky s vyrobou a vyuzitim zékladnich a pomocnych materialti
uzivanych v oboru kadetrnik

Zaci se nau¢i volit material pro konkrétni kadefnickou praxi, manipulovat s materialy i
s ohledem na Zivotni prostfedi a ochranu zdravi pii praci.

Uc¢ivo navazuje na znalosti zaki z chemie, odborného vycviku a technologie a smétuje k tomu,
aby zaci:

- uméli vyuzivat poznatky z teorie v praxi

- znali vSechny zakladni materialy uzivané v oboru a jejich vlastnosti

- znali a uméli vyuzit pomocné latky

- dbali na hygienu a bezpec¢nost prace

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

- jednali zodpovédné a piijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- dokézali vhodné komunikovat

- oprostili se od stereotypil a pfedsudkl k lidem jiného etnického ptivodu nebo socialniho
zafazeni

- vazili si zivota, zdravi a dobrého zivotniho prostredi

- pecovali o své zdravi a napoméhali svou praci i osvétou k udrzeni zdravi a zdravého
zivotniho stylu

Popis strategii vyuky a zpisoby hodnoceni Zaku:

Pti vyuce jsou respektovany pedagogické zasady. Diiraz je kladen na vyuziti ptedchozich
védomosti ziskanych v ostatnich podptrnych pfedmétech napt. chemie, technologie. S ohledem
na potfebu znalosti materiald i v dalSich odbornych predmeétech, zejména odborném vycviku, je
kladen diiraz na upeviiovani znalosti. Pfi vyu¢ovani se pouziva mimo zakladnich vyucovacich
metod jako je vyklad, dialog, fizeny rozhovor a samostatna nebo skupinova prace, ziskavani
poznatki i z dalSich zdroji, zejména z internetu, odbornych ¢asopist, vystav aj.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Pfi hodnoceni vysledkii zaka vyucujici zohlediiuje zejména uroven jejich piipravenosti.
Hodnoceni zdka vychazi z klasifikacniho fadu s ohledem na individudlni pozadavky zaki.
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Vhodnymi klasifikaénimi metodami jsou zndmkovani, testy a dal§i moznosti ohodnoceni pro
individualni projevy zakl. Hodnoceni jsou formulovana tak, aby podporovala vyvoj zaku a
vyvolavala jejich aktivitu, pfihlizi se k individudlnim schopnostem zak.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Do obsahu uciva jsou adekvatné zapracovany pozadavky prufezovych témat. Z hlediska
klicovych kompetenci zaméti vyucujici pozornost zejména na to, aby absolventi méli zakladni
védomosti potiebné k zatazeni do pracovniho procesu a aby byli schopni vyuzivat informac¢ni
techniku Kk rozsifeni znalosti a ziskani novych informaci._

74k umi v souladu s piedpisy nakladat s materialy a vzniklymi odpady ze své praxe a zna
zaklady ochrany zivotniho prostiedi a vyuziva je k ziskdni komplexniho pohledu na tuto
problematiku. Orientuje se v moznostech ochrany zivotniho prostiedi a je si védom
odpovédnosti kazdého jedince za stav zivotniho prostiedi. Formuje si zadouci vztahy k
prostfedi a pfenasi si je do obCanského i profesniho Zivota.

Hlavnim prifezovym tématem Clovék a Zivotni prostiedi je podtéma soucasné globalni,
regiondlni a lokdlni problémy, rozvoje a vztahy clovéka k prostfedi (klimatické zmény,
ohrozovani ovzdusi, vody, plidy, ekosystémul i biosféry z rtznych hledisek rozvoje lidské
populace, vliv prostiedi na lidské zdravi).

Cil prafezového podtématu je, aby zak:
- pochopil vyznam ekologie pro Zivotni prostiedi
- pochopil vliv zivotniho prostiedi na lidské zdravi
- pochopil dilleZitost ochrany Zivotniho prostfedi
- védel jak zabranit znecisténi Zivotniho prostredi
- poznal spojitost ekologie a ekonomie
- propojil své poznatky ze studia s béznym zivotem i prax

Rozpis uciva a realizace kompetenci, mezipfredmétové vztahy, prufezova témata

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo Mezipiedmétové vztahy
74k Prirezova témata
- popise vyvoj vlasového | Vlas MV:
stvolu; Vyvoj vlasu Odborny vycvik, Chemie.
- rozdéli a charakterizuje | Vlasové ustroji Biologie, Technologie,
vlasové ustroji; Struktura vlasu Zdravovéda,
- popise kutikulu, kortex, | Kutikula, kortex, medula
medulu; charakterizuje | Vousy PT:
vousy Riist a vyména vlasu Clovék a Zivotni prostiedi
- vyuzije novinek | Zivy a mrtvy vlas
Vv kadetnickych Poskozeni vlasového stvolu
materialech v aplikaci

115




na vlasovy stvol

popise zZivy a mrtvy vlas
charakterizuje
poskozeni
stvolu

vlasového

popise barvu vlasu a
vlasového barviva
charakterizuje pigmenty
a jejich typy

rozdéli vlastnosti vlasu
na chemické a fyzikalni
popiSe a charakterizuje
vodikové,
disulfidové vazby ve
vlasu

iontové,

Barva vlasu

Vjem barvy

UlozZeni vlasového barviva
Druhy barviv a jejich typy
Chemické vlastnosti vlasu
Vodikové,
disulfidové vazby
Fyzikalni vlastnosti vlasu

iontové a

PT:

Informac¢ni a komunikaéni

technologie

charakterizuje vodu a
jeji kolobéh v ptirodé
popiSe ucel pouziti vody
Vv kadetnické praxi
popise mekceni vody
rozdéli pouziti vody
k hygien¢ a desinfekci
vysvétli zasady hygieny
a bezpecnosti prace

Voda v prirodé
Druhy vody

M¢kceni vody
Voda v kadeinické praxi

Voda a Jjeji
K hygienickym tG¢elim

pouziti

ma ptehled 0
pouzivanych
ptipravcich, orientuje se
Vv jejich vlastnostech a
pusobeni v prubéhu
aplikace

charakterizuje myci a
holici ptipravky

objasni pojem sméacedla
emulgatory, emulze
popise vyrobu mydla
rozliSuje druhy mydel a
charakterizuje jejich
vlastnosti

charakterizuje holici
ptipravky

rozliSuje Sampony
mydlové a nemydlové
aktivné vyhledava
novinky mezi Sampony
a mydly

Pripravky k myti,
oSetfovani a  regeneraci
clast a vlasové pokozky

Myti, smacedla, emulgatory,
emulze

Mydla-vyroba
Druhy mydel a jejich

vlastnosti

Sampony-mydlové,
nemydlové

Novinky mezi Sampony a
mydly

Holici pripravky
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objasni pojem

prostiedky k fixaci
rozliSuje ptipravky bez
obsahu vody a

s obsahem vody
vyhledava novinky mezi
styling piipravky
rozdéli laky na vlasy
popise slozeni laka

Piipravky k Gpravé ucesu
Ptipravky bez obsahu vody
Pripravky s obsahem vody
Novinky mezi styling
ptipravky

Laky na vlasy a aerosoly
SloZeni lakil

charakterizuje vlastnosti
peroxidu vodiku;
vyjmenuje ucinky
peroxidu vodiku na
vlasovou hmotu

Vlastnosti H202
Pouziti H2O»

objasni pojem vlasova
preparace

popiSe postup vlasové
preparace

rozlisi alkalie
charakterizuje reduk¢ni,
neutralizacni latky
popise slozeni roztokt
vysvétli upravu lazni
popiSe ochranu vlast
pted, pfi a po preparaci
ma prehled 0
pouzivanych
ptipravcich, orientuje se
Vv jejich vlastnostech a

pusobeni v prubéhu
aplikace
ovlada spravné

davkovani ptipravkd i
s ohledem na diagnoézu
vlast

vybere vhodny
pfipravek na preparaci
vlasi  sohledem na
ekonomické a wuzitné
vlastnosti

Podstata vlasové preparace,
pripravky k preparaci

Utinek alkalii, redukéni latky
Neutralizacni latky, slozeni
roztokl

Uprava lazni
Ochrana vlasi pted a pfi

preparaci
OSetfeni vlash po preparaci

117




2. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipiedmétové vztahy
Priifezova témata
Zak:
- vyjmenuje dezinfekéni | Dezinfekce MV:
prostiedky Plo$na desinfekce Chemie, Odborny vycvik,
- orientuje se v nazvoslovi | Dezinfekce naradi Technologie
- provede popis | Dezinfekéni predpisy
dezinfek¢nich materiali Utady  kontrolujici a|PT:
vydavajici predpisy Clovék a Zivotni prostiedi
- orientuje se | Vlastnosti H20, | PT:
v koncentracich H202 skladovani, fedéni Informacéni a komunikaéni
- zna skladovaci piedpisy Pouziti v oboru technologie
- vypocita fedéni roztoki
- charakterizuje amoniak Vlastnosti amoniaku,

popise amoniakalni latky
vyjmenuje zéasady
bezpecného skladovani
zna koncentrace

skladovani, koncentrace
Pouziti v oboru

popise fyzikalni a
chemické zmény ve
vlasovém  kortexu pfi
odbarvovani
charakterizuje mozna
nebezpeci

znad pojmy a materialy
k mofteni a
predpigmentaci

ma prehled o pouzivanych
pfipravcich, orientuje se
v jejich  vlastnostech a
plsobeni v prubéhu
aplikace

ovlada spravné davkovani
ptipravkd i s ohledem na
diagnoézu vlast

vybere vhodny ptipravek
k odbarvovani s ohledem
na ekonomické a uZitné
vlastnosti

Odbarvovani
Princip odbarvovani
Ptipravky k odbarvovani

Fyzikalni zmény  pii
odbarvovani
Chemické  zmény  pii
odbarvovani

Vliv oxidace na vlasovou
strukturu
Moreni
Ptedpigmentace
Stahovani
barviva
Zhustovadla,
zhustovace

oxidacéniho

specialni

orientuje  se Vv historii
barveni vlast
orientuje se ve fyzikalnich

procesech barveni

Barveni

Historie barveni
Ptipravky k barveni
Fyzikélni barviva, pielivy
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charakterizuje jednotlivé
typy barviv

ovlada spravné davkovani
ptipravkd i s ohledem na
diagnozu vlast

vybere vhodny ptipravek
k barveni vlasu s ohledem
na ekonomické a uzitné
vlastnosti

Rostlinna barviva

Oxidacni barviva

Oxida¢ni  barviva  bez
amoniaku

orientuje  se Vv druzich

Poskozeni neSetrnou denni

poskozeni vlast péci
- zna prevenci poskozeni Poskozeni po  vlasové
- charakterizuje typy vlast | preparaci
- navrhuje odborné upravy | Ochranné prostfedky pfi
- vyhledavda novinky ve | preparaci
vlasové kosmetice Poskozeni vlasové
struktury
3. roc¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo Mezipiredmétové vztahy
Zak: Priifezova témata
- znaptipravky k oSetfeni | Pfipravky k oSetieni | MV:
vlast vlasového stvolu Chemie, Biologie, Odborny
- charakterizuje Ptipravky K regeneraci | vycvik, Technologie

biologicky ucinné latky
ma prehled 0
pouzivanych
pfipravcich, orientuje se
Vv jejich vlastnostech a

pusobeni v pribéhu
aplikace
ovlada spravné

davkovani pfipravkl 1
s ohledem na diagnézu
vlast

vybere vhodny pfipravek
k regeneraci s ohledem
na ekonomické a uZitné
vlastnosti

aktivné vyhledéva
novinky v oboru

vlasového stvolu
Biologicky uc¢inné latky

PT:
Clovék a Zivotni prostiedi

vysvétli uziti pfipravki

pro osobni hygienu

Piipravky pro osobni
hygienu

PT:
Informacni a komunikaéni
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charakterizuje piipravky
pro osobni hygienu

zna materialy pro vyrobu
kolinské vody, toaletni
vody, parfému

popiSe piirodni vonné
latky

charakterizuje syntetické
vonné latky
aktivné
novinky

vyhledava

Kolinské vody

Toaletni vody

Parfémy

Pfirodni vonné latky
Syntetické vonné latky
Kompozice-faze
Deodoranty, antiperspiranty
Ptipravky pro oSetfeni pleti
po holeni

Vody po holeni

Emulze a krémy po holeni

technologie

popiSe a charakterizuje
depilaci a epilaci a
materialy

Depilace, epilace

popise slozeni licidel
charakterizuje
nejpouzivané;si
materialy

orientuje se v divadelnim
a filmovém liceni
vysvétli pojem zakladni
licidla

SloZendi licidel

Druhy  nejpouzivanéjSich
prostiedkt

Denni li¢eni — prostiedky
Divadelni a filmové liceni
Zakladni lic¢idla

Odli¢ovani

aktivné
novinky
orientuje se v legislativé

vyhledava

Nové kosmetické trendy
Hygienické predpisy
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6.13 ZDRAVOVEDA

Roc¢nik I I " celkem
Pocet tydennich hodin 1 1 1 3
Datum platnosti od: 01.09.2021 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti premétu

Obecnym cilem predmétu je poskytnout zakovi ucelenou soustavu védomosti o lidském
organismu, ktera vychézi ze zakladnich znalosti anatomie a fyziologie organovych soustav. Zak
je vybaven rozSifenymi znalostmi o pokozce téla, anatomi a fyziolofii ptidatnych koznich
organt, predevsim vlasi. Ziska znalosti o nemocech, které maji izkou souvislost s péci o vlasy.
Nauci se dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a zdravotné — hygienické
predpisy. Ziska znalosti a dovednosti potiebné k preventivni a aktivni péci o zdravi.

Vyuka navazuje a dopliuje praktickou ¢ast odborného vycviku, kde se prohlubuji teoretické
poznatky zaka a téZ se vytvaieji pozadované kompetence nezbytné pro praxi. U¢ivo vyust'uje v
pochopeni vSech funkei a d€ji v lidském organismu a v chipani preventivniho vyznamu péce o
zdravi ve vztahu k civilizaénim chorobam. V ramci pfedmétu jsou zahrnuty zasady péce o
zdravi a zdravotni stav obyvatelstva. U¢ebni osnovy vychazi ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédné
vzdélavani a zahrnuji vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi. Duraz je kladen nejen na
vytvaieni spravnych zdravotnich navyki a jejich uplatiovani v osobnim i profesnim Zivotg, ale
i na podtrzeni role zaka jako aktivniho cinitele pfi provadéni a zapojeni do rozhodovacich
procest fizeni prisluSnych aktivit.

Popis strategii vyuky a zpisoby hodnoceni zZaku:
Pojeti vyuky:
- frontalni vyuka
- metoda tymové prace
- referaty zaka k dané problematice
- dialogové slovni metody
- problémova vyuka, demonstrace jednoduchych pokust, prakticka cviceni, metoda
pozorovani
- uziti informacnich technologii
- pouziti didaktickych pomucek /nasténné obrazy, obrazové folie pro zpétny projektor,
modely,.../ a didaktické techniky

Vyuka smétuje k:

- utvéfeni si vlastniho nézoru na Sirokou Skalu problémi, které se v bézném zivoté
objevuji, kultivované obhajoby vlastnich nézordi, odhadu vlastnich schopnosti
a sebehodnoceni

- prezentace nazoru na urcitou problematiku v riiznych rolich
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vnimani obsahu reklamy na zéklad¢ vlastniho isudku
hodnoceni prace své i jinych

Hodnoceni vysledkt zéka:

duaraz na hloubku porozumeéni ucivu, aplikace poznatku pfi feseni problému
sebehodnoceni zéka, vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace
vstiicny pfistup a samostatnost pii pInéni zadanych ukolt

vyhodnoceni skupinové projektové prace

prezentace urcitého tématu zdka zvolenou formou

mira osvojeni dovednosti pii praktickych cvic¢enich

prabézné ustni zkouseni

pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkt

PFinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a pruiezovych témat:

Dominantni v souvislosti s pfedmétem je prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi, které je
propojeno s prafezovym tématem Clovék a svét prace, kde jsou rozvijeny nejen kompetence
vedouci k odpovédnosti za zdravotni stav jedince, ale i k respektovani zivota a zdravi jako
nejvyssi hodnoty a kritéria pro své dalsi rozhodovani a tudiz 1 postaveni v rdmci spolecenského
uplatnéni.

Zak uplatiiuje vyuziti teoretickych poznatkil v praktickych ¢innostech ve $kole i pii vykonu
praxe.

- Je vybaven kompetencemi, které jsou potiebné k aktivni a zaroven preventivni péc¢i 0

zdravi, zna zasady zdravého Zivotniho stylu.

- 74k si uvédomuje celozivotni odpovédnost za své zdravi a hodnoti ¢innost organismu

jako celku, rozpozna a identifikuje rizikové faktory ohrozujici télesné a dusevni zdravi.

- Uznava zdravy Zivotni styl a ochranu zdravi jako hodnoty pottebné k zajiSténi kvality

osobniho i profesniho Zivota.

Predmét rozviji nasledujici klicové kompetence:

odpovédnost, samostatnost, aktivita a iniciativa v jednani nejen ve vlastnim zajmu, ale i v
ramci tymoveé prace

schopnost vyjadiovat se k problémim a své myslenky odborné a srozumitelné formulovat,
pracovat s informacemi

dodrzovéni zakonti, pravidel chovani, jednéni v souladu s moralnimi principy

ovladani zasad racionalni stravy /véetné alternativnich zpusobd stravovani/ a jejich
uplatnovani jak v obcanském zivoté, tak v gastronomickych cinnostech, znalost zasad
diferencované stravy a vliv jednotlivych druhi diet na podporu zlepSeni zdravotniho stavu
orientace v zékladni charakteristice cizich kuchyni a reakce na nové trendy ve stravovacich
navycich

ovladani a dodrZovani zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravi pifi praci, dbat na
dodrzovani hygienickych predpist, norem

pochopeni zékladniho vyznamu pfirody a stavu zivotniho prostiedi na kvalitu vyzivy a
zdravotni stav ¢lovéka

schopnost adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky

vzdélavani a pecovani o své fyzické a dusevni zdravi
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Rozpis uciva a realizace kompetenci:

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani v Mezipiredmétové vztahy
v Ucivo oy .

Zak: Prurezové témata
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rozliSuje druhy hygieny a fidi Zakladni hygienické piedpisy
se jimi a BOzZP

vyjmenuje zasady racionalniho Zaklady hygienyna pracovisti
stravovani a nebezpe€i poruch Zdravy Zivotni styl

zdravi ze stravovani

nespravného Bunka, tkén, orgén,

definuje hlavni slozky potravy organismus

a popise jejich specifika Tkéné¢ lidského organismu
dokaze objasnit zasady Vystelkova tkan

psychologie a fyziologie prace Pojivova tkan
popise zasady hygiena /vazivo,chrupavka,kost /
kadeinického pracovisté Svalova tkan

dokaze vytvorit harmonogram Nervova tkan, neuron
denniho rezimu

vyjmenuje zasady zdravého

zivotniho stylu

vyjmenuje typy pienosnych

chorob a jejich nebezpeci pro

lidstvo
vyjmenuje hlavni hygienické
zasady ochrany proti

pienosnym chorobam
vyjmenuje vybaveni
provozoven pro péci o télo
vyjmenuje zasady odborné¢ a
zdravotni zpisobilosti
personalu

popise hlavni zasady BOZP
orientuje se Vv zakladnich
biologickych pojmech, objasni
podstatu Zivé hmoty

popiSe stavbu bunky, jeji
funkci a funkci zdkladnich
bunéénych struktur

vysvétli vyznam histologie a
jeji vyuziti v praxi

orientuje se v rozdilnych
vlastnostech tkani

popiSe specifika jednotlivych
tkani

MV:
Technologie, biologie,

PT:

Obc¢an v demokratické
spole¢nosti

- byli ptipraveni klast si
zékladni existen¢ni otazky a
hledat na né¢ odpoveédi a
feSeni;

vazili si materialnich a

duchpévnich hodnot, dobrého
zivotniho prostfedi a snazili
se je chranit a zachovat pro
budouci generace;

Clovék a Zivotni prostiedi

- dokézali esteticky a citové
vnimat své okoli a pfirodni
prostiedi;

- osvojili si zasady zdravého
zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi
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- objasni obecné charakteristiky Kosterni soustava
kosterni soustavy a kosti Popis kosti
obecné Vyvoj a rust kosti
- popiSe obecné slozeni kloubu a Spojeni kosti
dokdze rozlisit jednotlivé druhy Kostra trupu, hlavy, koncetin
kloubt
- popise detailné jednotlivé casti
kostry koncetin, trupu, hlavy
- dokaze spravné urcit a zaradit
jednotlivé kosti lidského téla

2. roénik
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popise vyznam a slozeni krve

Piehled anatomie a

definuje  podstatu  krevnich fyziologie cévni soustavy
skupin a zhodnoti vyznam SloZeni a vyznam krve, télni

darcovstvi krve

tekutiny

uvede zékladni choroby srdce a Krevni skupiny

cév a zpusoby prevence

Stavba a éinnost

vyhodnoti  hodnoty  tepové srdce,zakladni obéh krve

frekvence a krevniho tlaku

umi poskytnout PP pii krvaceni

Krevni cévy, krevni tlak a
jeho méfeni

posoudi fidici a regula¢ni ¢innost Mizni ~ soustava,  krevni

nervove soustavy

zasobarny

charakterizuje lohu nervové Choroby srdce a cév,
soustavy pii zajiSténi souhry Zasady 1.pomoci pfi krvéaceni
mezi  Cinnosti  jednotlivych Ptehled anatomie a

organtl a organismu jako celku
vyjmenuje druhy reflexii
popise reflexni oblouk

fyziologie nervové
soustavy
Centralni nervova soustava

popiSe anatomii a fyziologii Patefni micha

ledvin Periferni nervova soustava
vyjmenuje  zdkladni nemoci Reflexy,reflexni oblouk
vylucovaciho systému Ptehled anatomie a
popise anatomii a fyziologii fyziologie ledvin

travici soustavy Vyznam ledvin pro regulaci
zhodnoti  vyznam  trdvicich télnich tekutin

enzymil a télnich tekutin pro Ptehled anatomie a
prabéh biochemickych procest  fyziologie travici

orientuje se v preméné latek a soustavy

energii Vyznam a funkce travici
ma piehled o vyuZiti potravy v soustavy

zavislosti na stravitelnosti Zakladni stavba a funkce
uvede pfi¢iny vzniku nékterych jednotlivych  ¢asti  travici
zavaznych chorob travici soustavy, proces traveni,

soustavy,
vyjmenuje moznosti prevence

travici enzymy
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- vyjmenuje receptory a jejich Smyslova soustava
funkce a principy, na jakych Stavba a funkce receptort

funguji Kozni receptory
- 74k popise a vyjmenuje funkce Chemoreceptory
muzskych a zenskych Pohlavni ustroji
pohlavnich organt Zenské, muzské,

- zadk vyjmenuje nékteré druhy Druhotné pohlavni znaky.
anantikocepce a jeji ochranou p piavni dospélost.

funkei, .
Antikoncepce.
Hormony a jejich funkce
3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani a kompetence Utivo Mezipiedmétové vztahy
iv
Priifezova témata
- vyjmenuje vSechny zakladni Kozni soustava MV:
funkce kiize Funkce ktze Biologie
- popiSe anatomii ktize Kozni receptory
- popiSe casti vlast Slozeni ktize PT:
Vlasy Clovék a Zivotni prostiedi

- chapali postaveni ¢lovéka
Vv pfirod¢ a vlivy prostfedi na
jeho zdravy zivot

Informacni a komunikaéni
technologie

- naucili se prostfednictvim
informacnich a
komunikac¢nich technologii
pracovat s informacemi a
jinymi komunikaénimi
prostiedky, jez jsou dulezité
pro dalsi ziskavani
informacim a pro potieby
dalsiho vzd¢lavani;
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posuzuje aktudlni stav a kvalitu Kozni choroby

vlasi na zakladé znalosti Bakterialni,virové,

anatomie a fyziologie vlasi a mechanické..,

ktze; choroby a poskozeni vlasu a
objasni zékladni kozni choroby a pokozky kstice

je schopen poznat kozni choroby vady a choroby rukou a
vylucujici poskytovani nohou

kadefnickych sluzeb;

pecuje o vlastni ruce a nohy tak,

aby predchazel vzniku jejich vad

a chorob.

popise zékladni skupiny Vitaminy ve vztahu k latkové
vitamind, znd zdroje a jejich pieméené
vyznam ve vztahu k latkové Vyznam vitamint, zdroje,

pieméné potieba pro organismus
vysvétli Hypovitamindza,
terminologii,avitamindza, hypervitaminoza,
hypovitaminoza, avitamindza
hypervitaminéza Vitaminy rozpustné v tucich
vyjmenuje  zékladni  druhy a jejich funkce

vitaminl Vitaminy rozpustné ve vod¢
uvede vztah antioxydantd a a jejich funkce

volnych radikalt v téle Antioxydanty,volné radikaly
vysvétli  vyznam vyZivy pro Vyznam VyZivy pro
zivot organismus

definuje  doporu¢ené  denni Energetickd a biologicka
vyzivové davky potravy, zavislé hodnota potravin

zejména na vé&ku, pohlavi a Ziviny-vyznam a funkce
druhu vykonéavané prace jednotlivych Zivin

vysvétli pojem vldknina a jeji Vyznam vlakniny pro
vyznam organismus

vysvétli nezbytnost dodrzovani Napoje ve vyzive

pitného rezimu Vyzivova doporuceni

vytvoii vyzivové doporuceni pro

kadetnice
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6.14 ODBORNY VYCVIK

Ro¢nik I I " celkem
Pocet tydennich hodin 15 15 15 45
Datum platnosti od: 01.09.2021 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti premétu

Obsahovy okruh poskytuje zdkiim védomosti o technologickych postupech a praktické
dovednosti pro tvorbu idesti. Zaci se prakticky seznami s pouzivanymi piipravky a technickym
vybavenim kadernickych provozoven a osvoji si dovednosti potfebné pro poskytovani
kadetnickych sluzeb. Nauci se dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a
zdravotné-hygienické predpisy.

Vyuka poskytuje zakiim uceleny soubor praktickych védomosti a navyki nezbytnych pro jejich
budouci uplatnéni v kadetnickych sluzbach. Vyuka je zamétfena na vychovu k uvédomélému
dodrzovani zasad, pravidel a pfedpisii o hygien¢ a ochrané zdravi pfi praci, k dokonalé péci o
zékaznika z hlediska estetického, mddniho a zdravotniho. Dochdzi k propojeni teoretickych
poznatkl z oblasti technologie, materialii, zafizeni a vybaveni provozoven, ekonomiky.
Doporucuje a umi provést takovou upravu vlasii, kterd odpovida charakteru zakaznika,
estetickym hlediskiim a moédnim trendtm.

Popis strategii vyuky a zpiisoby hodnoceni zZakii:

Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:
méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni
jednali zodpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani
dokazali vhodné komunikovat s klientem
oprostili se od stereotypt a predsudkt k lidem jiného etnického pivodu nebo socidlniho
zafazeni
vazili si Zivota, zdravi a dobrého Zivotniho prostiedi
pecovali o své zdravi a napomdhali svou praci i osvétou k udrzeni zdravi a zdravého
zivotniho stylu
dodrzovali zasady a predpisy BOZP
dodrzovali pracovni dobu a dal$i pozadavky na odborny vycvik
byli schopni se kriticky divat na vysledky své vlastni prace

Zaci jsou vedeni k osvojovani jednotlivych praktickych dovednosti v uéebnach odborného
vycviku. Sezndmi se s materialy, pomickami a technickym vybavenim kadefnickych
provozoven, nauci se dodrzovat zasady bezpe€nosti a ochrany zdravi pii préaci a zdravotné -
hygienické predpisy.

Praktické vyuka je dopliiovana teoretickymi ptiklady prostiednictvim exkurzi, vystav a veletrht
si studenti konfrontuji teoretické¢ i praktické znalosti z oboru. Pouzivaji se dal§i zdroje

odbornych informaci, sd€lovaci prostredky, internet, Casopisy, odbornd Skoleni. Vyucujici
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vénuje zvySenou pozornost realizaci cili kliCovych dovednosti a pfizpisobuje jim své
pedagogické pisobeni na zaky.

Skola spolupracuje s firmami dodavajicimi profesionalni vlasovou kosmetiku (napt. Wella,
Trinity, Black, Primavera)

Hodnoceni vysledkt zakt

74k je hodnocen pribézné v hodinach odborného vycviku za dosaZenou uroveti znalosti, za
schopnost aplikovat praktické znalosti na konkrétnich ptipadech, za feSeni konkrétnich
situaCnich problémii. Soucasti kazdého tematického celku je souhrnné opakovaci provéeieni.
Musi umét pracovat a vyuzivat pomiicky, orientovat se v nich, pouzivat je pii feSeni ukola.
Hodnoti se také schopnost prace s informacemi- vyhledavani zdroji informaci, jejich
zhodnoceni, zpracovani a vyuziti. Za obsah a jejich uroven zpracovani jsou hodnoceni mistrvou
odborného vycviku.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- jednali s lidmi slu$n¢ a odpoveédné
- dokézali ptfiméfené fesit konfliktni situace, ptipadné jim predchézeli
- vyjadfovali se v mluveném i psaném projevu formalné¢ i odborné spravné
- uvédomovali si potfebu aktivniho zapojeni do zivota obCanské spole¢nosti
- vazili si demokratickych hodnot a jednali v souladu s nimi
- diskutovali o aktualnich problémech
- odsuzovali predsude¢né jednani, projevy rasismu, intolerance, nacionalismu,
xenofobie
- vazili si lidské prace
- m¢éli prehled o moZnostech svého pracovniho zatazeni a dovedli vyhledavat pracovni
uplatnéni
- dokazali se ptizptisobit ménicim se Zivotnim i pracovnim podminkam a celozivotng se
vzdélavat
- seznamuje se s organizacni strukturou pracovisté, ve kterém se bude pohybovat, je
veden k tomu, aby kladl diraz mimo jiné i na vytvareni dobrych pracovnich vztahli

Rozpis uciva a realizace kompetenci a mezipredmétovych vztahi

1.roénik
Vysledky vzdélavani U¢ivo Mezipiedmétové vztahy
Zak: Prifezova témata
- dovede posoudit vliv | Zdravi MV:
pracovnich  podminek a |- medidlni obraz krasy | Technologie,
povolani na své zdravi | lidského  téla, komer¢ni | Materidly,Vytvarna
v dlouhodobé perspektivé a | reklama vychova
vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky PT:
- dodrzuje ustanoveni tykajici Clovék a Zivotni
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se bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci a pozarni
prevence

pfi obsluze , bézné udrzbe a

Bezpecnost a ochrana zdravi
pii praci, hygiena prace,
poZarni prevence

prostiedi

- chapali
Cloveéka v prirodé a vlivy
prostiedi na jeho zdravi

postaveni

CiSténi  pfistrojového  a | Vybaveni pracovisté Zivot

technického vybaveni | Kadefnické pfistroje, naradi a | - osvojili si zdkladni
kadetnické provozovny | materialy principy  Setrného  a
postupuje v souladu odpovédného piistupu
Sspiedpisy a  pracovnimi Kk Zivotnimu prostiedi
postupy V osobnim a profesnim
poskytne prvni pomoc pfi jednani

urazu na pracovisti

urcuje diagnézu vlast a | Myti vlasa PT:

vlasové pokozky

spravné  zvoli  piipravky
vlasové kosmetiky

myje vlasy a vlasovou
pokozku

provadi rizné druhy masazi
foukana ondulace

zvoli velikost kartace

Druhy Sampont

Technologicky postup myti
vlast, regenerace vlast

Maséz hlavy

Foukana ondulace

Vybér velikosti kartace podle

Clovék a svét prace

-naucit zdka formulovat
své profesni cile, planovat
a cilevédomé vytvaret
profesni kariéru podle
svych potieb a schopnosti
-motivovat zaka
k celozivotnimu uéeni pro

konecna uprava-tupiruje, | délky vlast udrzeni

lakuje konkurenceschopnosti na
holi vousy bfitvou Holeni voust trhu prace a pro aktivni
upravuje  tvar  knirdl  a | Technologicky postup osobni i profesni rozvoj
plnovoustt DrZeni bfitvy, druhy napinani

piiprava a oSetfeni pleti po | Pfipravky k oSetfeni podle

holeni typu pleti

rozdéluje zékladni peSinky Vodova ondulace PT:

ur€uje druhy a techniky | Zplsoby nataceni Informacni a

nataceni Volba druhu a velikosti | komunikaéni

tvaruje vlasy (natdCenim, | natacek technologie

foukanou, krouzkovanim, | Kombinace technik -pracovat s prosttedky
pokladanou vinou) Jednoduchy spolecensky uces | informacnich a
tvaruje vlasy rtiznymi druhy | Ondulace Zelezem komunikacénich

ondulacnich Zelez

chrani vlas vhodnymi
piipravky urcuje druhy a
techniky stfiht

pouziva zékladni techniky pii
stithani vlast
dodrzuje  BOZP, urcuje
diagnézu

orientuje se Vv chemickych

Techniky nataceni

Stiihani vlasi
Techniky stiihani
Panské stiihy
Damské stiihy
Détské stiihy
BOZP

Preparace

technologii a efektivné je
vyuzivali jak v pribéhu
tak  pfi
vykonu povolani

vzdélavanti,
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piipravcich a umi je spravné
pouZzivat

rozd€luje a spravné nataci
jednotlivé partie vlasii

Druhy preparacnich vod
Zkouska citlivosti
Techniky nataceni

- zvoli technologicky postup a | Technologicky postup
dodrzuje navody vyrobct nataceni

- dodrzuje BOZP,urcuje | Barveni vlast
diagnozu vlastu Diagnoéza vlasu

- provede zkouzku citlivosti Zkouska citlivosti

- seznamuje  sbarvami  a | Seznameni s ptipravky
vzornikem vlasové kosmetiky

barvi vlasy celych délek a
narustka

Technologicky postup barveni

- zvoli mddni odstiny Modni odstiny
2.ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo Mezipredmétové vztahy

Z4k:

Prifrezova témata

sleduje modni
vytvareni vin

trendy ve

pouziva specidlni pfistroje,
kulmy, Zehlicky, krepovacky
pouzivd ochranné ptipravky
na vlasy

upravuje vousy a
zaholuje kontury stfiht
holeni s napatkou
dodrzuje pravidla BOZP
umi pouzivat rizné pomticky

holi,

k praci

pouziva techniky klasického,
tupého, plastického a mix
stfihu — panské stfihy

barber stiih - zédklady
pouziva techniky tupého,
plastického, mix a top stfihu
— damskeé stfihy

pouziva specialni stfithy u
déti a dodrzuje BOZP
sleduje trendy a novinky
technik a zacletiuje je do
tvorby stiiha

pouziva riazné technologické
postupy odbarvovani

urcuje diagnézu vlast a voli

Vodova ondulace

Tvoteni vin

Ondulace zelezem

Specialni elektrické piistroje
Ochranné  pfipravky pfed
tepelnou upravou

Holeni voust

Uprava voustt

Holeni s napaikou

BOzP

Stifihani vlasu

Typy panskych stfiht

Barber stiihy

Damske stiihy

Détské stiihy

Nové techniky stiithani vlast
Odbarvovani vlast

Technologicky
odbarvovani vlasi

postup

MV:
Technologie, = Materialy,

Vytvarna vychova

PT:

Clovék a Zivotni
prostiedi

- chapali postaveni

Clovéka v pfirodé a vlivy
prostiedi na jeho zdravi

Zivot

- osvojili  si  zdkladni
principy Setrného a
odpovédného piistupu
K Zivotnimu prostiedi
vV osobnim a profesnim
jednani

Clovék a svét prace
-nauCit zaka formulovat
své profesni cile, planovat
a cilevedomé vytvaret
profesni  kariéru podle
svych potieb a schopnosti
-motivovat zaka
k celozivotnimu ucéeni pro
udrzeni

konkurenceschopnosti  na
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spravné odbarvovaci lazn¢
vymyvaci lazen — stahovani
oxidacniho barviva

Diagnoéza vlasu
Vymyvaci lazen
Stahovani oxida¢niho barviva

trhu prace a pro aktivni
osobni 1 profesni rozvoj

orientuje se ve vzornicich
barev a
vychozi a pozadované tony
barev- kolorimetrie

pouziva rizné techniky a

spravné  urcuje

kombinace barveni
dodrzuje technologické
postupy

pfipravuje barvici lazné¢ ve
spravném poméru
sleduje  modni
barveni

trendy v

Barveni, prfeliv, ténovani
vlast

Vzornik barev

Techniky barveni a
kombinace barev
Technologické postupy
barveni

Ptiprava barvici lazné

Mopdni  trendy v barveni

vlasu

PT:
Informacni a
komunikaéni technologie

- pracovat s prosttedky
informac¢nich a
komunikacénich

technologii a efektivné
je vyuzivali jak
V prubéhu vzdélavani,
tak pri
povolani

vykonu

provadi chemickou preparaci
klasickou, do tvaru ucesu i
permanentni styling

voli a pouzivd narocnéjsi
techniky nataceni, ochranné
ptipravky a ptistroje
k provedeni preparace

Preparace vlasii, permanentni

styling

Nové  techniky  natdceni
preparace vlast

Ochranné  pfipravky pred
preparaci

vhodné voli a umi doporucit
ptipravky vlasové kosmetiky
orientuje se v nabidce paruk
a priceskl a umi je oSetfovat
seznamuje se s technikami
prodluZovani vlasi
ptipravky k oSetfeni a péce o
vlasy

Vlasova kosmetika

Ptipravky vlasové kosmetiky
Vléasenkatstvi

Druhy vlasenek

ProdluZovani vlast

Ptipravky k oSetfeni a péci o
prodlouzené vlasy

3.ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo Mezipiedmétové vztahy
Zak: Prufezova témata
- vytvaii spoleCenské uclesy: | Narocna ucesova tvorba MV:
svatebni, soutézni, ve€erni a | Tvorba spolecenskych ucesti | Technologie, = Materidly,

extravagantni

voli vhodné ozdoby, dopliky
a techniky tvorby ucest
v souladu stvarem obliceje,
typem konkrétni osoby a
prilezitosti na kterou je uces
zvolen

sleduje trendy, navstévuje
odborna $koleni a veletrhy

ke kazdé prilezitosti
Vhodné dopliiky a ozdoba na
konkrétni piilezitost

Novinky a trendy v ucesové
tvorbé

Vytvarna vychova

PT:

Clovék a Zivotni
prostredi

- chapali postaveni
Clovéka v pfirod¢ a vlivy
prostiedi na jeho zdravi
zivot
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- osvojili  si  zakladni
principy Setrné¢ho a
odpovédného pristupu
K zivotnimu prostiedi
Vosobnim a profesnim
jednéni

vhodné¢ voli jednotlivé | Barveni vlasi, PT:

techniky barveni Clovék a svét prace

experimentuje a tvoii vlastni
kombinace odstint

voli
koncentrace
lazni

spravn¢  poméry a

pouzivanych

Kombinace technik barveni a
melirovani vlasu

Ptiprava barvici a
odbarvovaci lazn¢

-naucit zaka formulovat
své profesni cile, planovat
a cilevédomé vytvaiet
profesni  kariéru podle
svych potieb a schopnosti
-motivovat zaka
k celozivotnimu ucéeni pro
udrzeni

konkurenceschopnosti  na
trhu prace a pro aktivni

osobni i profesni rozvoj

provadi nebo
hloubkovou regeneraci vlast

povrchovou,

peCuje o vlasy vhodnymi
kosmetickymi ptipravky

doporuuje a umi odborné
vysvétlit pusobeni
konkrétnich ptipravki na vlas

Pésténi a regenerace vlasi
Technologicky postup
provedeni regenerace vlast
Doporuceni vhodnych
piipravki k oSetieni vlast

PT:
Informacni a
komunikacéni technologie

-pracovat S prostiedky
informac¢nich a
komunikac¢nich

technologii a efektivné je
vyuzivali jak v pribéhu
vzdélavani, tak pfi vykonu
povolani

rozliSuje typy pleti a voli

vhodné ptipravky

umi zakladni

jednotlivych typt pleti

oSetfuje a umi pracovat s
doplnky,

vlasenkami a pficesky

oSetfeni

vlasovymi

Zaklady kosmetické péce

Typy pleti
Osetfeni pleti

Vlasenkarfstvi

MW

Vlasenky a pticesky
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6.15 VYTVARNA VYCHOVA

Roc¢nik I I " celkem
Pocet tydennich hodin 1 1 1 3
Datum platnosti od: 01.09.2021 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti premétu
Vychovné vzdélavacim cilem predmétu je.
- rozvijet estetické citéni, tvlrci fantazii a vkus zéka
- naucit zaky potfebnym kreslifskym dovednostem pro odborné znazornovani ti¢esu a pro
jejich aplikaci v ucesové tvorbe
- péstovat predstavivost zakt a ujasiiovat spolecenské a kulturni poslani oboru

U¢ivo obsahového okruhu poskytuje Zzakiim znalosti a dovednosti potiebné pro ndzorné
vyjadfovani. Pfedmét poskytuje zdkladni védomosti o spravném kresleni nacrth a schémat
vlast, ucest, pracovnich postupti a detailli, o grafickém znézorflovani tvircich myslenek a cteni
odbornych vykrest. Zaci zvladnou kresbu hlavy a obliéeje, jednoduchych a slozitych Gcest.
Nauci se zhotovovat nakresy rozpracovani ucesii a vlastni navrhy pro ucesovou tvorbu. Jsou
vedeni k pé¢i o estetickou uroven pracovniho prostiedi a osobni esteticky vzhled. Ucivo
zahrnuje nékolik samostatnych okruhu, které spolu tésné souvisi. V pripravném kresleni se zaci
u¢i znazornovat vlasy rovné, zvinéné a zkadetené a svétlo a stin ve vlasech. Pripravou pro
navrhové kresleni je kresba hlavy a obli¢eje podle proporénich métitek. Na zakladé ziskanych
védomosti a dovednosti mohou Zaci provadét navrhovou kresbu jednoduchych ucesti. Navrhové
kresleni vrcholi kresbou ti¢esti podle vlastnich navrhu s navrhem ucesi s pouzitim historickych
prvka.

4

Popis strategii vyuky a zpiisoby hodnoceni zZaku:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

- jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- dokézali vhodné komunikovat

- oprostili se od stereotypit a pfedsudkl k lidem jiného etnického ptivodu nebo socialniho
zafazeni

- vazili si zivota, zdravi a dobrého zivotniho prostiedi

- pecovali o své zdravi a napomahali svou praci 1 osvétou k udrzeni zdravi a zdravého
zivotniho stylu

Vyuka se provadi ¢astecné formou frontalni vyuky, ale pfevlada praktickd samostatna prace. Pti
vyucovani odbornému kresleni se pouziva jako ptfedloh modelti, obrazi, vykresti a odbornych
Casopisll. Vyucovani se dopliiuje navsStévami galerii a vystav vytvarného umeéni, které maji
Vv zacich vzbudit zajem o umeéni. K upeviiovani védomosti a procvi¢ovani dovednosti slouzi
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pravidelné domaci prace. V kazdém rocniku Zaci nakresli nejméné deset vykrest. Na konci
kazdého pololeti se od kazdého zaka jeden vykres archivuje.

Hodnoceni zaka

Zak je hodnocen priib&Zné za miru osvojeni dovednosti pfi praktické praci. Ve vytvarném
projevu se hodnoti uméni zéka identifikovat problémy, vybirat a navrhovat feseni optimalni
v daném kontextu a dovednost vyuzivat rozmanitych informacnich zdroji a informaci riizného
druhu a charakteru. V navrhovém kresleni se ocenuje predstavivost Zaka, jeho estetické citéni,
tvarci fantazie a vkus.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat

Béhem vyuky se u zakl rozvijeji estetické kompetence, dilezité pro GspéSnou praci v oboru.

Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét rozviji predev§im vytvarné dovednosti, ale i
schopnost volit vhodnou estetickou podobu tpravy uéesu. Zak ziska znalosti potiebné pii feseni
volby pii tvorbé ucesu podle typu zakaznika a ro¢niho obdobi, a tim mu dokaze 1épe poradit a
uspokojit jeho piedstavy.

Praktické kresleni, které prevlada ve vyuce pfedmétu, pfispiva k uvoliiovani ruky, coz zvysi i
zrucnost zaka v odborném vycviku. Navrhové kresleni prolina u¢ivem pifedmétu po celou dobu
vyuky a rozviji soubor estetickych hodnot a vkus Zzaka. Znalosti a informace o vyvoji
historickych ucest, ziskanych z dé&jin ucesové tvorby, jsou zuzitkovany pii vyuce technologie,
odborného vycviku, ale i materiali.

Rozpis uciva a realizace kompetenci a mezipredmétovych vztaha

l.ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo Mezipredmétové vztahy
Zak: Priifezova témata

- vysvétli vyznam vytvarné
vychovy pro obor

- kresli jednotlivé pfimky,
vlnovky riznych tvarg,
krouzky volnou rukou

- kresli rizné druhy car
s ptitlakem a postupnym
uvoliiovanim ruky

- znazorni  vlasy  rovné,
zvlnéné a zkadefené

- dokédze zdlraznit svétlo a

stin ve vlasech

Prupravné kresleni
Vyznam vytvarné vychovy pro
obor

Cviky na uvolnéni ruky

Kresba a jeji vytvarné moznosti
Barevny  kruh  —  orientace
Vv barevnych skalach

MV
Odborny vycvik, technologie

PT:

Ob¢an
spole¢nosti
- zaci by méli byt vedeni

K tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a
schopnosti moralniho usudku
Informacni a komunikaéni
technologie

- naucili se prostfednictvim
informacnich a
komunikac¢nich technologii
pracovat s informacemi a
jinymi komunika¢nimi

v demokratické
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prostiedky, jez jsou dulezité
pro dalsi ziskavani
informacim a pro potieby
dalsiho vzd¢lavani;

nauci se zakladni proporce
hlavy podle kterych nakresli
hlavu muze, zeny a ditéte

pouziva znalosi
proporcionality
oblicejovych Casti
nakesli ~ stuhu,  vlasovy

dilec, cop, uzel, loknu a
vlasovou vydut

nakresli schéma zakladniho
(damského,détského) stiihu
a ucesu podle zadani

dokaze zvétSovat kresbu z
ptedlohy podle sitového
meétitka

Priiprava navrhové
kresleni

Kresba hlavy podle propor¢nich
méfitek

Kresba obliceje a jeho Casti
Kresba obli¢eje za pomoci pastelt
a jinych technik

Kresba vlasového dilce - stinovani
Péanské a détské stfihy a ucesy
Zakladni ddmska ucesova tvorba

pro

Zvétsovani kreseb podle sitového
meftitka

- navrhuje a kresli | Navrhové kresleni
jednoduché ucesy Navrhovani jednoduchych
- vytvori navrh ucesu | div¢ich, panskych, chlapeckych a
v souladu s tvarem | détskych  GCesi za  pomoci
oblicejem a  celkovym | riznych vytvarnych technik
typem konkrétni osoby Néavrhy tcesu podle typu obliceje
- vytvoii navrh | nositelky
spoleCenského ucesu nebo | Kresba dle ptedlohy — fotografie
ucesu pro zvlastni | Kresba dle rélného modelu
prilezitost (napt. svatebni | Navrhovani modnich ucest
uces) (ndvrh spolecenského Ucest pro
- dle rtznych technik vytvoti | zvlastni piileZitost)
jednoduchou vlasovou | Tvorba  jednoduché  vlasové
ozdobu ozdoby za pomoci rGznych
komponentt a technik
2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo Mezipredmétové vztahy
Zak: Priifezova témata

nakresli jednoduché panské
a chlapecké tcCesy bez
vyuziti predloh, pfi kresbé
dodrzuje proporce hlavy

pii stinovani pouziva cary
s pritlakem a s postupnym

Soucasna tcesova tvorba
Kresba panskych a chlapeckych
ucesu

Kresba damskych a div¢ich

MV:
Odborny vycvik, Technologie

PT:
Ob¢an
spolecnosti

v demokratické
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uvoliiovanim ruky

kresli ddmské a div¢i denni
ucesy

kresli détské ucesy

dennich ucesu

Détské ticesy — rozdéleni dle véku

- zaci by méli byt vedeni

K tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a
schopnosti moralniho Gsudku

Informaé¢ni a komunikaéni
technologie

naucili se prostfednictvim

informacnich a
komunikac¢nich
technologii pracovat
S informacemi a jinymi
komunika¢nimi
prostiedky, jez  jsou
dalezité pro dalsi
ziskavani informacim a
pro  potieby  dalsiho
vzdélavani;

r

navrhuje damsky a div¢i
uces pro jednotlivé rocni
obdobi

nakresli profil a poloprofil
obliceje

navrhuje ucesy
spolec¢enské prilezitosti
dle riznych technik vytvofi

pro

jednoduchou vlasovou
ozdobu

navrhuje a rozpracovava
rizné¢ druhy soutéznich
ucesu, pro lepsi vysledky
vyuziva rozmanitych
informacnich  zdrojit a

informaci razného druhu a
charakteru

Navrhové kresleni

Kresba profilu a poloprofilu
obliceje

Damsk¢ a div¢i ucesy pro
jednotliva ro¢ni obdobi a pro
spolecenské prilezitosti

Péanské a chlapecké ucesy pro
spolecenské prilezitosti

Tvorba jednodussich vlasovych
ozdob za pomoci riznych
komponetii a technik

Navrhy a rozpracovani soutéznich
ucesu
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3.roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
Priifezova témata

navrhuje rizné druhy ucesu
s ohledem na ro¢ni obdobi a
prilezitosti

kresli podle modelu, vytvorii
navrh GCesu podle typu
konkrétniho modelu
navrhuje a rozpracovava
soutézni Ucesy s vyuzitim
vlasovych ozdob

kresli a navrhuje fantastické

ucesy

Navrhova kresba
Navrhy ucesu pro jednotliva ro¢ni
obdobi a spolecenské piilezitosti

pomoci  raznych  vytvarnych
technik
Navrh cesu ke konkrétnimu
modelu

vvvvvv

0zdob za pomoci riznych
komponeti a technik

Nacvik kresby ucesii dle zadani
SOP — zavérecné zkousky

Névrhy a rozpracovani
soutéznych
ucesu s vyuzitim vlasovych

0zdob

MV
odborny vycvik, technologie,
déjepis

PT:

Ob¢an
spolecnosti
- Z4ci by méli byt vedeni
K tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a

v demokratické

schopnosti moralniho usudku

Informacni a komunikaéni
technologie

- naucili se prostiednictvim
informacnich a
komunikacnich  technologii
pracovat s informacemi a
jinymi komunikac¢nimi
prosttedky, jez jsou dulezité
pro dalsi ziskavani
informacim a pro potieby
dalsiho vzd¢lavani;

vypracuje piehled vyvoje

damskych historickych
ucesu

vypracuje piehled vyvoje
panskych historickych
ucest

nakresli damsky a pansky
uces ze zvoleného
historického obdobi
nakresli modni uces
S vyuzitim historickych

ucesovych prvkl

pouziva historické prvky ve
vlastnich fantastickych
kreacich

Déjiny ucesové tvorby

Ugesy a oblegeni v jednotlivych
historickych obdobi

Damské ucesy s vyuzitim
historického ti¢esového prvku

Fantazie s vyuzitim historického
prvku
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6.16 PSYCHOLOGIE

Roénik l. . Il Celkem
Pocet hodin 1 1 0 2
Datum platnosti od: 01.09.2021 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti premétu

Cilem ptredmétu psychologie je seznamit zaky se zakladnimi psychickymi procesy, naucit je
pochopit rozdily v lidské psychice, chovani a jednani, dokdzat posoudit chyby ve vlastnim
jednavani, naudit se spravné seberegulovat vlastni osobnost. Ukolem je také ctit identitu druhych.
Ziskat zakladni védomosti o socialnich skupindch a moznostech ovliviiovani a vedeni téchto
skupin. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad spoleenského chovani a profesniho jednani,
seznami se zasadami dusevni hygieny a zdravého zivotniho stylu.

Zaci se seznami se zakladnimi znalostmi z obecné psychologie, psychologie osobnosti, vyvojové
a socialni psychologie. Vyuka hojn€ vyuziva ptikladi z praxe nad kterymi zaci diskutuji a hledaji
vhodna feSeni. Ve vyuce se hojn¢ vyuziva scének a dialogu, kazuistik ze sd€lovacich prostredki.
Ucivo je sméfovano k problematice ve sluzbach.

Popis strategii vyuky a zpiisoby hodnoceni zZaku:

Hlavni dtraz je kladen na pochopeni souvislosti, utvareni modelovych situaci, jejich analyzu a
vyhodnoceni. V pfedmétu se vychazi z obecné platnych a znamych jevl. Cilem pfedmétu neni
sumarizace a prosty vycet pojmil. Vyuka probiha v dotaci 2 hod. tydné v prvnim roéniku Zak je
veden k samostatnosti a skupinové praci. Formou referatu a piikladi ze zivota a praxe prezentuje
tematicky celek. U¢i se hodnotit, utvaret vlastni nazor, komunikovat a vyjadfovat se.

Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:
m¢éli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni
jednali odpovédné a ptijimali odpoveédnost za sva rozhodnuti a jednani
dokézali vhodné komunikovat jak slovem, tak i pismem
oprostili se od stereotypt a predsudkii k lidem jiného etnického pivodu nebo socidlniho
zafazeni
vazili si Zivota, dobrého pracovniho klimatu a podileli se na kladnych pracovnich vztazich
vazili si klienta a naucili se vstficnému jednani
uplatiovali pravidla slusného chovani a dodrzovali je
pouzivali racionalni mysleni ve vztahu k novym informacim
respektovali kazdého ¢loveka, komunikovali a jednali empaticky a asertivné

Vyuka probihé formou:
- frontalniho vyucovani
- diskuze
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- skupinové vyucovani

- prezentace ve tfidé

- problémové ukoly

- scénky, hry a soutéze

- vyuzivani informac¢ni a komunikacnich technologii

Hodnoceni vysledkt zakt

Hodnoceni zaka je dopliiovano sebehodnocenim zkouSeného i hodnocenim ze strany jeho
spoluzakt. Konecnou klasifikaci ur¢i vyucujici. Hlavnim kritériem je komunikac¢ni dovednost
zaka, vyjadiovaci schopnosti a dovednosti se zaméfenim na verbalni a neverbalni komunikaci.
Ostatni kritéria hodnoceni jsou stanovena ve vnitinim fadu Skoly.

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci, priifezovych témat

- kompetence k u¢eni

- kompetence k feseni problému

- komunikativni kompetence

- personalni a socialni kompetence

- obcanské a kulturni kompetence

- kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Komunikativni kompetence
74k je schopen reagovat pfimétené ve vSech situacich, které mohou nastat.Zak umi komunikovat
a vhodné prezentovat své nazory ve svém okoli.

Socialni kompetence
Zak se uci tymové préci, praci v socidlni skupiné rizné velikosti, zak se umi pfizpisobit,

nepodléha predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym.

Personalni kompetence
74k umi hodnotit své dusevni moznosti, odhadnout vysledky jednani svého i okoli.”
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Rozpis uciva a realizace kompetenci a mezipredmétovych vztaha

1.roénik

Vysledky vzdélavani U¢ivo Mezipi‘edmétové vztahy

74ak: Prirezova témata
vysvétli  vyznam  slova MV:
psychologie Psychologie jako véda Zdravovéda
vyjmenuje  psychologické | Vyznam psychologie
veédy a metody Pojem a podstata dusSevni | PT:
vyjmenuje moznosti vyuziti | ¢innosti Obéan v  demokratické
psychologie v praxi spolecnosti
vyjmenuje zékladni metody | Psychologické metody - méli  vhodnou miru
V psychologii a urci jejich sebevédomi,
vyznam pro profesi | Cinnost nervové soustavy | sebeodpovédnosti a
kosmeticky schopnost moralniho Gsudku
charakterizuje vlastnosti | Neuron - byli schopni odolavat

dalezité pro vykon povolani
Vv kadetnickych sluzbach
vyjmenuje, jaké proménné
maji vliv na vyvoj a utvareni
osobnosti ¢loveka

rozumi funkci a systému
nervoveé soustavy, nakresli a
popiSe nervovou buniku
vysvétli principy reflexi a
vysvétli jejich funkce na
ptikladech z praxe

vysvétlit podstatu uceni a
zapamatovani rozliSuje a
vyjmenuje druhy uceni
vysveétli rozdil
pocitkem a

mezi
vjemem
teoreticky a na praktickych
ptikladech
vysvétli podstatu pozornosti
a jaky méd vyznam v praci
kadetnice
vysvétli a popiSe druhy
emoci dovede definovat
pojem osobnost a jeji
jednotlivé slozky
(temperament, charakter)
popise vlivy, které piisobi na
utvareni osobnosti
uvede, jaky vliv ma
motivace na ¢innost ¢loveéka

Reflexy, reflexni oblouk

Uceni , pamét’

Pocitky, druhy pocitkl
Vjem a vnimani
Pozornost

Emoce a city
Temperament

Psychologie osobnosti
Vymezeni pojmu osobnost
a jeji vyvoj

Osobnost a jeji utvateni
Motivace

Potieby, teorie potieb

Uspokojovani potieb
V naro¢nych Zivotnich
situacich

myslenkové manipulaci

- dovedli jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkéach,
hledat kompromisni feSeni

Informacni a komunikaéni
technologie

- naucili se prostiednictvim
informacnich a
komunikac¢nich  technologii
pracovat s informacemi a
Jjinymi komunika¢nimi
prostiedky, jez jsou dilezité
pro dalsi ziskavani
informacim a pro potfeby
dalsiho vzd¢lavani;
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vysvétli teorii potieb
vysvétli pojmy frustrace,
deprivace stres

diskutuje a argumentuje o
etice V partnerskych
vztazich, o  vhodnych
partnerech a odpovédnému

Zdravi
- partenrské vztahy; lidska
sexualita

piistupu k pohlavnimu
zivotu
2.ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo MezipFredmétové vztahy
Zak: Prifezova témata
- specifikuje jednotlivé | Vyvojova psychologie MV:

vyvojové etapy jedince
dovede urcit zasady vyvoje
lidské psychiky

vyjmenuje faktory
ovliviiujici vyvoj osobnosti

béhem riznych obdobi
lidského Zivota
charakterizuje vyvojova

obdobi clovéka ve vztahu
k poskytovanym sluzbam

Jednotliva vyvojova obdobi

Odborny vycvik, Profesni
komunikace, Biologie

vysvétli pojem psychologie
prace

vyjmenuje proménné, které
ovliviluji pracovni vykon
vyjmenuje druhy klientd a
jejich specifika

Psychologie prace

Pracovni skupiny, pracovni
vztahy

Pracovni vykon

Fyzikalni podminky
Typologie klienta

PT:

Obéan v  demokratické
spole¢nosti

- dovedli jednat s lidmi,

diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkac, hledat

- analyzuje moznosti kompromisni feSeni
komunikace S riznymi - hledali kompromisy mezi
druhy klienta osobni svobodou a socialni

odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni
- méli  vhodnou  miru
sebévédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho tsudku
charakterizuje vlastnosti | Aplikovana psychologie a | PT:
dilezité pro vykon povolani | spole¢enska vychova Informacni a komunikaéni
kadetnik Povolani kadeinika technologie
provede psychologicky | Typy zdkaznika - naucili se prostfednictvim
rozbor chovani zékaznika Zasady spolecenského | informacnich a
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posuzuje osobnost zakaznika
(obchodniho partnera) a voli
vhodny zplsob komunikace

uvede zasady spolecenského
chovani

uplatiiuje profesni etiku a
bezptedsudkovy pfistup k
zékaznikim

vhodné¢ reaguje na razné
zpusoby chovani zékaznikii,
obchodnich  partnerd 1
spolupracovniktl

fesi ruzné interpersonalni
situace vcetné konfliktnich a
zatézovych

chovani
Etika
Reseni konfliktt

komunikac¢nich  technologii
pracovat s informacemi a
jinymi komunikacnimi

prostiedky, jez jsou dulezité
pro dalsi
informacim a pro potieby
dalsiho vzdélavani;

ziskavani
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6.17 PROFESNI KOMUNIKACE

Ro¢nik I ] Il celkem
Pocet tydennich hodin 0 0 1 1
Datum platnosti od: 01.09.2021 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti pfemétu

- seznameni zakti s vyznamem a zpisoby komunikace ve sluZbach. Zaci jsou vedeni k
uplatiiovani zasad spoleCenského chovéni, profesniho jednani a ke kultivovanému
vystupovani jak v pfimém osobnim styku se zdkazniky, obchodnimi partnery a
spolupracovniky, tak i v pisemném projevu.

- UCt se chapat vyznam préce z hlediska spolecenského a osobniho rozvoje a postupné se uci
fesit problémové situace vzniklé v kontaktu se zdkazniky a obchodnimi partnery.

- pozornost se pii pripravé studenti na budouci povolani vénuje dostatecnému osvojeni
dovednosti jednani s osobami vyzadujici zvlastni péci a s cizinci.

Vyuka poskytuje zakiim uceleny soubor teoretickych védomosti a navykl nezbytnych pro jejich
budouci uplatnéni v kosmetickych sluzbach. Vyuka je zaméfena na vychovu k uvédomélému
dodrZzovani zésad a pravidel v komunikaci se zdkaznikem, k dokonalé péci o zakaznika z
hlediska psychologického. Vzdé&lavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli vyuzivat svych
védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté, ve styku s jinymi lidmi a s rliznymi institucemi,
pti feSeni praktickych otdzek komunikace se zdkaznikem, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych
problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru.

Popis strategii vyuky a zpisoby hodnoceni zZaku:

Vyuka probihé formou:

- frontalni vyucovani

- diskuze

- skupinového vyucovani

- prezentaci ve tfidé

- problémovych ukoli

- her a soutézi

- vyuzivanim informacnich a komunikac¢nich technologii

Hodnoceni vysledki zakt

Studenti budou hodnoceni minimdln€é jednou za pololeti ustn€é, po dokonceni kazdého
tematického celku bude nasledovat pisemny test (v pfipadé rozsahlejSich celkti 1 po
jednotlivych ¢astech - minimalné tiikrat za pololeti). Soucasti hodnoceni bude také vypracovani
projektu a jeho prezentace, stejn¢ jako zapojeni do jednotlivych aktivit a obecné piistup
studentii k probiranym tématiim a piedmétu jako celku. Musi umét pracovat a vyuzivat ndzorné
a didaktické pomucky, orientovat se v nich, pouZivat je pii feSeni ukoli. Hodnoti se také



schopnost prace s informacemi - vyhledavani zdroju informaci, jejich zhodnoceni, zpracovani a
vyuziti. Za obsah a jejich uroven zpracovani jsou hodnoceni ucitelem. Dulezitou roli hraje
orientace studenta v aktudlnim spoleCenském déni, uroven vyjadiovani a schopnost logické
argumentace.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
jednali s lidmi slusné a odpovédné
dokazali pfimétené resit konfliktni situace, pfipadné jim predchazeli
vyjadiovali se v mluveném i psaném projevu formaln¢ i odborné spravné
uveédomovali si potiebu aktivniho zapojeni do zivota obCanské spolecnosti
vazili si demokratickych hodnot a jednali v souladu s nimi
diskutovali o aktudlnich problémech

odsuzovali jednani s pfedsudky, projevy rasismu, intolerance, nacionalismu, xenofobie

vazili si lidské prace

méli pfehled o moznostech svého pracovniho zatazeni a dovedli vyhleddvat pracovni

uplatnéni

dokazali se pfizpisobit ménicim se zivotnim i pracovnim podminkdm a celozivotné se

vzdélavat

seznamovali se s organiza¢ni strukturou pracovisté, ve kterém se bude pohybovat, je veden
k tomu, aby kladl diiraz mimo jiné i na vytvareni dobrych pracovnich vztaht.

Rozpis uciva a realizace kompetenci a mezipredmétovych vztahi

3.roénik
Vysledky vzdélavani U¢ivo Mezipremétové vztahy
Zak: Priifezova témata

- vysvétli vyznam
informaci a komunikace
pro podnikani v oboru;

- vyuziva telekomunikacni
prostiedky v souladu se
spolecenskymi zasadami;

- pracuje S béznou
kancelarskou technikou,
ovladd  jeji  zékladni
funkce

- vhodné¢ uplatiiuje
prostredky verbalni i
neverbalni komunikace;

- komunikuje se zdkazniky
v cizim jazyce;

- vyhotovuje pisemnosti
spojené s provozem
véené, jazykove a
formalné spravné v

Profesni komunikace

- vyuziti techniky v
komunikaci

- verbalni a neverbalni
komunikace

- vyhotovovani
obchodnich
pisemnosti

- kartotécni zaznamy
zakazniki

- cenik nabizenych
kadetnickych sluzeb

- Jednani a komunikace
se spolupracovniky a
nadfizenymi, se
zékazniky, s trady

- Cizojazy¢na
komunikace se
zakaznikem

MV:

Psychologie, Matematika,
Informacni a komunikacni
technologie

PT:

Obéan v

spolecnosti

- dovedli jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkac,
hledat kompromisni feSeni

- hledali kompromisy mezi
osobni svobodou a socialni
odpovédnosti a byli
kriticky tolerantni

- méli vhodnou miru
sebévédomi,

demokratické

sebeodpovédnosti a
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souladu s normalizovanou
upravou pisemnosti;
kalkuluje ceny

schopnost moralniho
usudku
byli ochotni se angarzovat

poskytovanych - nejen pro vlastni prospéch,

kadernickych sluzeb; ale i pro vefejné zajmy a

vytvoii cenik nabizenych ve prospéch jinych lidi,

kadetnickych sluzeb. zejména socialné
potifebnych, doma I v
jinych zemich;

ovlada pravidla | Aplikovana psychologie a

spolecenského chovani a | spolefenska vychova

zasady profesniho - pravidla

vystupovani a spolecenského

psychologické  zaklady chovani a profesni

jednéni s obchodnimi a vystupovani

pracovnimi partnery a se - 0sobnost ¢loveka

zékazniky - typy zdkazniki a

posuzuje osobnost psychologické

obchodniho zdkaznika a zaklady jednani

voli  vhodny
komunikace
rozliSuje

zpusob
ruzné  typy
zakaznikl, reaguje na
jejich chovéni

charakterizuje  vlastnosti
dilezité pro vykon
povolani

charakterizuje  vyvojova

obdobi ¢lovéka ve vztahu
k poskytovanym sluzbam
uplatiuje profesni etiku a
bezpiedsudkovy pfistup k
zékaznikiim

fesi rizné interpersonalni
situace
véetné¢  konfliktnich a

zatézovych

profesni vystupovani
etika
feSeni konflikth
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7/ Personalni zajiSténi vzdélavani

Vyuka vSeobecn¢ vzdélavacich predméti je zajiSténa téméer z plna kvalifikovanymi
vyucujicimi. Pedagogickym pracovnikiim, ktefi si doplnuji vzdélani vychazi Skola maximalné
vstiic. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli probiha podle aktudlni nabidky raznych
vzdélavacich stiedisek napi. NPI CR, Sluzba $kole MB a dalgich.



8 Materialni zajisténi vzdélavani
Vyuka probiha ve dvou budovach: v Zelezné ulici &. 107 a ve Vini¢né ulici &. 463.

V Zelezné ulici probiha teoreticka vyuka. Kazd4 tfida ma svoji kmenovou uéebnu. Vechny
klasické 1 odborné ucebny jsou vybaveny ICT technikou (PC, dataprojektor, reproduktory) a
jsou napojeny na internet. Pro zéky je k dispozici WI-FI pokryti, kde se muzou bezplatné
pfipojit na internet. Kabinety pedagogi jsou rovnéz vybaveny ICT technikou (PC, kopirka,
scanner, tiskarna...)

Kazdy zak ma uzamykatelnou Satni skiinku, studenti dojizd¢jici na kole si mizou odlozit a
uzamknout kolo v atriu budovy.

Skola nemé4 vlastni télocviénu, na hodiny télesné vychovy vyuziva télocviény jinych subjekti.

Ve Vini¢né ulici ¢. 463 probiha vyuka prakticka. Vybaveni kadetnickych salont tvofi:susaky,
umyvaci boxy, kadetnické stolicky, obsluzné pulty, stolky, kadetnicky material, kadefnické
pomucky: vysousece, kulmy, riizné typy ntizek a sezezavacu, holici strojky atd.
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9 Spoluprace se socialnimi partnery

Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola je dlouhodob& zapojena do projektu Erasmus, diky kterému zajistuje studijni pobyty
V zahraniéi. Zéaci tak ziskavaji pfedeviim komunikaéni kompetence v cizim jazyce. Podle
z4jmu zaka Skola potfadda zahranicni zdjezdy, spojené s poznavanim kultury a rozvojem
multikulturnich vztah.

Kazdoro¢né se naSi zaci ucCastni celostatni soutéze, kterou organizuje firma Wella. Jiz
pongkolikaté se ucastnime na Vystavisti v Lysé nad Labem soutéze, kde probihd meziskolni
klani v rdmci vystavy Elegance — moderni zena. Nasi zaci zde take tvofi ti€esy na ucastnicich
modnich prehlidek.

Dvakrat rocné Skola organizuje exkurze na kadetnické veletrhy v Praze. V nabidce je 1 z4jezd
na kadetnicko - kosmeticky veletrh do PafiZe, ktery je realizovéan dle zajmu zaki.

Spoluprice s rodici a jinymi subjekty

Komunikace $koly s rodi¢i a vefejnosti je na velmi dobré Grovni a je neustale rozvijena. Rodice
maji moznost ovlivitovat chod $koly prostiednictvim $kolské rady. Pti $kole puisobi Skolska
rada, ktera ma tii ¢leny. Skolska rada uzce spolupracuje s vedenim skoly.

Socidlnimi partnery jsou predevSim fyzické subjekty, provozujici kadetnickou cinnost.
Spoluprace s nimi spociva predevsim v realizaci odborného vycviku nékterych zakyn.

Skola umoziuje vstupy do vyuky zastupctim kadetnickych firem. Zaci se tak seznami s novymi
technologickymi postupy a nau¢i se pracovat s jejich materaly. K ovéfovani znalosti a
dovednosti zakl slouzi meziskolni soutéze.

Vyznamnym partnerem Skoly v procesu vzdélavani je pedagogicko-psychologickd poradna.
Nase Skola uzce spolupracuje se zaméstnanci pracovisté Pedagogicko-psychologické poradny
Mlada Boleslav. Vychovny poradce s odborniky konzultuje predevs§im specifické problémy
zaka v ramci inkluze. Prostfednictvim Skoly poradna nabizi Zakiim také testy profesni orientace
a nasledné individudlni konzultace jejich vysledki.

Pravidelna je spoluprace s Utadem prace. Spoleéné sledujeme umisténi naich absolventt.
Zucastiiujeme se schiizek vychovnych poradct ze zékladnich skol.
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