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2 PROFIL ABSOLVENTA

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni V povolani kosmeticka, pedikér a manikér pii poskytovani profesionalni
kosmetické péce ve stfedn¢ velkych 1 malych provozovnach, studiich a salonech. Pfi
poskytovani kosmetickych sluzeb bude kvalifikované volit vhodné technologické postupy
a bude je dusledn¢ dodrzovat. Ptipravky bude vybirat a aplikovat v souladu s odbornou
diagnostikou oSetfovanych ¢asti lidského téla a s pfihlédnutim k individualnim pozadavkim
zékaznika. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska oSetiovani pleti obliceje, krku,

dekoltu, poprsi i ostatnich ¢asti téla.

Absolvent muze pokracovat ve studiu na vyssich odbornych Skolach nebo vysokych Skolach

nebo se uplatnit v samostatném oboru podnikani.

2.2 Ocekavané kompetence absolventa:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k u¢eni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok arealné si stanovovat potieby acile svého dalSiho vzdélavani,

tzn. ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;

- uplatiovat rtizné zplsoby prace stextem (zvlasté studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenatsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov),
pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€éetné svych zkusenosti i zkuSenosti

jinych lidi;



sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesSit bézné pracovni

I mimopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popi. varianty feSeni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovéFit spravnost zvoleného postupu a dosazeného vysledku;

uplatiiovat pii feSeni probléml rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;—volit prostfedky a zpisoby (pomicky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabyté diive;

spolupracovat pti feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Vzdé€lavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se V pisemné i ustni formé

v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadfovat se pfimétfene ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumiteln€¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykove spravng;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata;

dodrZzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné¢ podstatné myslenky a udaje z textli a projevlu jinych lidi
(prednések, diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
dosdhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi

nejmén¢ vjednom cizim jazyce;



- doséhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni form¢);

- chapat vyhody znlosti cizich jazykl pro zivotni 1 pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli piipraveni stanovovat si na zakladé
poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych

mezilidskych vztaht, tzn. Ze absolventi by méli:

- posuzovat realné¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého
jednéni a chovani v riznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

- ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svlij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
amoznosti je pozitivn€ ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace ateSeni tkolll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

- prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim

konfliktlim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.



Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a

podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatn¢ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu; dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, piispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si — v radmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés ave svéte;

- chéapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu zZivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;—podporovat hodnoty mistni, nédrodni, evropské i svétové

kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimélné vyuZivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro uspesné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni

kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn. zZe absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se meénicim se
pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace vdaném oboru; cilevédome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboruao
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a

predpoklady;



- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich ivzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zameéstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencidl a své profesni cile;

- znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik;

- rozumét podstaté a principim podnikéni, mit ptfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;
dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho

prostiedi, se svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v raznych zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi, tzn. Ze

absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

- nachézet vztahy mezi jevy apfedméty piifeseni praktickych ukoll, umét je vymezit,

- popsat a spravné vyuzit pro dané feSenti;

- (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

- aplikovat znalosti 0 zakladnich tvarech pfedmétd ajejich vzajemné poloze v roving
| prostoru;

- efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni rtznych praktickych ukold

V béZnych situacich.

Kompetence vyuzZivat prostifedky informa¢nich a komunikaénich technologii a

pracovat s informacemi

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho
zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim, ale i S dal§imi prosttedky ICT a
vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by

méli:



pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologif;

pracovat s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostfedky online a offline
komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na rdznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostiedkl informacnich a
komunikac¢nich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rGznych informacnich

zdroju a kriticky pfistupovat K ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovnikii
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. rodi¢t a jinych navstévniki) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskéni ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevenci,

osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci trazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etn€ preventivni péce, uméli uplatitovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

ziskali védomosti 0 zdsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo

urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.
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Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, ¢innosti organizace nebo poskytovanych sluzeb, tzn.

aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurence schopnosti a dobrého jména
organizace;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametri (standardiu) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,

zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obCana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby

absolventi:

- znali vyznam, ucel auziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (V pracovnim procesu i bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;

- efektivné hospodafili s finanénimi prostredky;

- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky

a S ohledem na zivotni prostiedi.
Vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani kosmetickych sluzeb, tzv. aby absolventi:

- zvolili a pouzili vhodny zpiisob kosmetického oSetfeni v souladu s typem a aktualnim
stavem pleti, poZadavky zdkaznika, zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickymi
postupy a estetickymi zasadami, zakladnimi znalostmiz dermatologie, modnimi trendy
a novymi védeckymi poznatky;

- kvalitn€ provadé&li oSetteni pleti, samoststné kosmetické tikony, maniktru a pediktru;

- provadéli denni, vecerni a slavnostni li¢eni s ohledem na sobnost zakaznika a v souladu
S modnimi terndy;

- obsluhovali pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu pouzivanych
zafizeni a pomicek;

- poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy kosmetického oSetieni;

- samostatné organizovali svou praci;

- zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a Casopist,

a4

navstévami predvadécich akei a soutézi v kosmetice a manikaie.
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Volit a pouZivat pripravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby absolventi:

vhodné¢ volili a spravné aplikovali ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti
s ohledem na aktudlni stav pleti;

bezpecné manipulovali s pfipravky a volili vhodné podminky a zptsoby jejich
uskladnéni a zptisoby bezpecné likvidace po skonceni jejich Zivotnosti;

sledovali nabidku novych piipravkid a moznosti jejich pouziti a vhodnym zpisobem
doporucovali nové ptipravky zdkazniklim;

motivovali zdkaznika k ndkupu ptipravk odbornym zdiivodnénim potieby kazdodenni

domaci péce o plet’, ruce a nohy.
9

Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pri poskytovani

kosmetickych sluZeb, tzn. aby absolventi:

rozpoznali zadvazné onemocnéni klize, nehtti na rukou a nohou a chorobné stavy hornich
a dolnich koncetin a v¢as doporucili navstévu Iékare;

posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob
kuze, nehtd a celkového interniho onemocnéni;

dasledn¢ dodrzovali zdravotné-hygienické predpsy, dodrzovali zasady osobni a
provozni hygieny;

propagovali zdravy Zivotni styl a spravnou vyzivu;

rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
denniho, vecerniho a fantazijniho liceni;

rozvijeli estetické citéni a uplatiiovali esetickd hlediska pfi poskytovani kosmetickych

sluzeb 1 v kazdodennim zivoté.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby absolventi:

vystupovali profesiondlné a kultivované ve vztahu k zdkaznikim, spolupracovnikiim
a obchodnim partnertim;

vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim,
vytvareli pratelskou atmosféru;

dokazali tesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky
I obchodnimi partnery;

dovedli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo

ke konfliktim a napétim mezi lidmi, peCovali o své dusevni zdravi;
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- rozvijeli soustavné svoji osobnost a peoval o sviij vzhled a osobni hygienu.

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity Vv kosmetickych sluzbach, tzn. aby

absolventi:

- vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzeb,
organizovali priizkum trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali;

- orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu,

- sjednavali ndkup ptipravkil pouzivanych ke kosmetické péci;

- zhotovovali ceniky tkont a kalkulovali spotfebu a prodejni cenu nabizenych piipravki;

- prodavali kosmetické pripravky;

- vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou;

- vyuzivali poc¢itacové programy vytvotrené pro oblast kosmetickych sluzeb.

Vazba kurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu kvalifikaci (NSK)

Odborné kompetence absolventa v RVP pro tento obor vzdélani zohlenuji rovnéz pozadavky
trhu prace vychézejici z NSK — ze standardii GipIné profesni kvalifikace (dale jen UPK), popf.
profesni kvalifikace (déle jen PK) — a charakterizuji pozadované kompetence absolventa na
vystupy. Lze jich dosahovat pribézn€ pii zvySovani znalosti a dovednosti
v pribehuvzdélavaciho procesu, zejména pii praktické piipravé s ohledem na kvalitu vysledka

vzdélavani.

UPK vztahujici se k danému oboru vzdélavani:

Nazev UPK Ko6d UPK EQF

Kosmeticka 69-99-M/13 4
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2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani:
Studium je ukonéeno maturitni zkouskou, dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni

zkouskou je vysvédceni 0 maturitni zkousce. Kondni maturitni zkousky se fidi zakonem
¢ 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpist, vyhlasky ¢. 177/2009 Sb., ve znéni pozdé&jsich

predpist a event. dalSim pfislusnym provadécim pravnim predpisem.

vzdélani se ukoncuje maturitni zkouskou;

- obsah a organizace maturitni zkousky se tidi platnymi piedpisy;

- dokladem o dosazeni stupné vzdelani je maturitni vysvédcenti;

- feditel Skoly ur¢i nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné¢ dvé zak konal ze
vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani;

- jedna z povinnych zkousek musi byt konana formou praktické zkousky.

Maturitni zkouska:

Maturitni zkouska se sklada ze spole¢né a profilové ¢asti. Zak ziska stfedni vzdélani s maturitni

zkouskou, jestlize uspésn¢ vykona ob¢ ¢asti maturitni zkousky.
Spolecna ¢ast maturitni zkouSky:

Povinna zkouska — didakticky test z eského jazyka, ciziho jazyka nebo matematiky.
Didaktickym testem se rozumi pisemny test, ktery je jednotné¢ zadadvan a centralné
vyhodnocovéan, a to zplisobem a podle kritérii stanovenych provadécim pravnim piedpisem.
Zak se miize ve spoleéné &asti dale prihlasit az ke dvéma nepovinnym zkouskam matematika

nebo cizi jazyk a ke zkuSebnimu predmétu matematika rozsitujici.
Profilova ¢ast maturitni zkousky — povinné zkousky

1. Zkouska z ¢eského jazyka a literatury konana formou pisemné prace a formou ustni
zkousky.

2. Zkouska z ciziho jazyka konana formou pisemné prace a formou Ustni zkousky,
pokud si zak zpovinnych zkouSek spole¢né ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk.

3. Prakticka zkouska z odborného vycviku.

4. Zkouska z kosmetiky konana formou ustni zkousky.

5. Zkouska zekonomiky nebo zdravovédy, dle vybéru zaka, konand formou ustni

zkousky.
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Profilova ¢ast maturitni zkousky — volitelné zkousky, zdk muize konat nejvyse 2 nepovinné

zkousky

1. Zkouska z ekonomiky konana formou utstni zkousky.

2. Zkouska ze zdravovédy konana formou tstni zkousky.
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3 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO
PROGRAMU

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Maturitni obor vyzaduje manudlni, intelektové a komunikativni dovednosti zakl pii uplatnéni
tvofivého a logického mysleni a estetického vnimani. Zak je veden k trpélivé, peclivé

a soustavné praci usilujici o to, aby si zaci upevnili spravné pracovni a hygienické navyky.

Vzdélavaci program rozviji védomosti a dovednosti potfebné k vykonani zvolené profese. Pii
sestavovani a napliiovani SVP je respektovdna snaha o vybaveni absolventa takovymi
znalostmi, dovednostmi a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Do
jednotlivych ro¢niki jsou zakomponovéany nabidky odbornych ¢innosti, které umozni zakovi

vybrat si pro svou budouci praci ¢innost, ktera ho bude naplinovat a v které se bude chtit rozvijet.

Komplexni napli ¢innosti v ramci odborného vycviku je nasledujici:

V prvnim ro¢niku se zaci seznami s kosmetickou provozovnou a s hygienickymi pravidly.
Prvni ¢innosti je manikura a péce o ruce vcetné masaze rukou. Pokracuji upravou oboci a fas a
zékladnim oSetfenim pleti. Druhy ro¢nik je zaméfeny na komplexni péci o plet’ vcetné
hlubokého ¢isténi pleti, aplikaci riznych typt masek véetné masaze obliceje. V tietim roéniku
se zaci u¢i masaze zad a §ije, pedikiru a riizné typy liceni. Ve ¢tvrtém rocniku si Zaci prohlubuji

a upeviuji jiz naucené ukony a smeétuji k ptipraveé na praktickou maturitni zkousku.

V kazdém ro¢niku béhem 4-letého studia maji zZaci moznost ziskat znalosti a dovednosti
odbornych praci jako jsou techniky: gelové modeldze, laminace oboc¢i a fas, permanentni
prodluzovani fas metodou fasa na fasu (2D — 5D). Ziskani dovednosti technologickych postupt

masazi: medové, cokoladové, a masaze s lavovymi kameny.

Z4ci vykonavaji v kazdém roéniku souvislou odbornou pedagogickou praxi v misté svého
bydlisté. V prvnim, druhém a tfetim roc¢niku v délce 3 tydnili, ve ctvrtém ro¢niku v délce
jednoho tydne. V ramci projektu Erazmus + zaci pravidelné vyjizdé€ji do SPA na Slovensko a

do Turecka do ovéefenych hotelt.
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V pribéhu studia jsou sestavovany zakovské skupiny pro zajisténi konkrétnich akci
a profesnich soutézi, ale i riznych prezentaci $koly na vetejnosti, dnl otevienych dvefi, Gcasti

v tymovych soutézich nebo zajisténi charitativnich akci apod.

V oblasti vyuky cizich jazykil jsou organizovany pravidelné vyukové a poznavaci zajezdy do

zahrani¢i.

V ucebnim planu pro CEtyfleté vzdélavani jsou vyhrazeny dva tydny pro vyuku ke zdravi

V podobé sportovné¢ turistického kurzu a kurzu lyzovani.

Organizace vyuky

Vyuka je organizovana ve formé denniho studia po dobu Ctyr let.

Teoreticka vyuka zahrnuje:

a) zakladni (v§eobecné) vzdélavani

jazykové vzdélavani a komunikace — rozviji komunikativni kompetence zakti v matefském a
cizim jazyce; uc¢i zaky jazykové vstupovat do vzajemnych kontaktd s druhymi lidmi; napomaha
uplatnéni zakl ve spole¢nosti; napomaha k rozvoji kognitivnich schopnosti zaki a k celkové

kultivaci osobnosti,

spolecenskovédni vzdélavani — tvofeno souborem poznatkli z riznych spoleCenskych véd,
zakladnim cilem vSak neni vybavit Zaky mnozstvim poznatkii; osvojené poznatky maji usnadnit
zaklim pochopeni sama sebe i druhych lidi, naucit se Zit v lidském spolecenstvi, chéapat a

védomé akceptovat spole¢enské normy,
ptirodovédné vzdélavani — obsahuje vybrané poznatky z chemie, fyziky a ekologie; Zaci si

jevu a procesu v pfirode€; odborné praxi i v kazdodennim zivoté,

matematické vzdélavani — rozviji numerické dovednosti a navyky zakl a vybavuje je poznatky

potiebnymi pro uspésné vykonavani jejich profese,
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estetické vzdélavani — snazi se pfedevsim o kultivaci osobnosti zaki; vede zéky k formovani

specifickych dovednosti; navyki a postoju,
vzdélavani pro zdravi — vede zaky k vytvareni navyka smérujicich k péci o t€lo a zdravi.
b) odborné (specializované) vzdélavani

vzdélavani v informacénich a komunikacénich technologiich — vede Zaky k osvojovani takovych
znalosti a dovednosti, které jim umozni vyuzivat moderni vypocetni techniku pii ziskédvani

a zpracovani informaci ve svém oboru;

ekonomické vzdélavani — rozviji ekonomické mysSleni 74kt a umoziuje jim pochopit
mechanismus fungovani trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské Cinnosti a
principu hospodaieni podniku. Zaci ziskaji ptredpoklady pro rozvijeni vlastnich

podnikatelskych aktivit. Sou¢asti je i u¢ivo marketingu a managementu.

odborné vzdélavani — Obsahovy okruh Kosmetickd péfe poskytuje zadkim védomosti o
technologickych postupech a praktické dovednosti pii kosmetické pééi o zékaznika. Zaci se
teoreticky i prakticky seznami s pouzivanymi pfipravky a technickym vybavenim provozoven.
Nauci se dodrzovat technologické postupy potiebné pii poskytovani péce o télo. DileZitou
soucasti je ziskani znalosti o riznych nemocech, koZnich chorobéch, odchylkédch od normy
véetn¢ nemoci nehtdl a chorobnych stavech koncetin. Vyuka zahrnuje i seznameni
S poskytovanim prvni pomoci. Cilem obsadového okruhu Vytvarna ptiprava je rozvijet
estetické citéni, tviréi fantazii a vkus zaki. Zaci ziskaji zakladni orientaci v d&jinach
vytvarného uméni a pochopi souvislosti umeéni se spoleCensko — ekonomickou situaci a
vyvojovymi etapami vSeobecnych dé&jin lidstva. Nedilnou soucésti obsahového okruhu
Komunika ve sluzbach je kultivovany projev a vystupovani pii komunikaci s Klientem,
obchodnim partnerem a spolupracovniky. Tento okruh téZ zahrnuje komunikaci s cizinci

v anglickém a némeckém jazyce.
Ucebni praxe zahrnuje:

Ucebni praxe probiha ve Skolnim cviéném salonu dle uéebniho planu, jedna mistnost je

vyclenéna pro zakazniky, ktefi mohou pfijit na zakladni kosmetické oSetfeni nebo maniktru ¢i
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pediktru. Odborna praxe je zajisténa vzdy na konci $kolniho roku v délce tii tydntl. Zak na
Smlouvy o praxi si muze zvolit pracovisté v misté svého bydlisté. Kromé kosmetickych
pedikérskych a manikérskych salontt muize téz zvolit specidlni parfumérie nebo prodejny
s kosmetickymi ptipravky, kde miize poskytovat poradenskou Cinnost a seznami se zde se
sortimentem materialli, které se pouzivaji v péci pro télo. Odborna praxe se organizuje

v souladu s platnymi pravnimi predpisy.

3.2 Rozvoj klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence jsou rozvijeny nejen v teoretické i praktické vyuce, ale i ve vSech ostatnich
aktivitich organizovanych $kolou. Cinnost $koly na poli spoledenském, kulturnim ale
i odborném je velmi bohata a pestra nejen pii aktivitach souvisejicich s hlavni ¢innosti $koly,
ale 1 v mimoskolni sféfe. Lze s potéSenim sledovat vysledky vychovné-vzdélavaciho procesu
zejména v praktické ¢asti vyuky. Téchto aktivit se zucastnuji i ucitelé vS§eobecné vzdélavacich
predmétt ve funkci pedagogického dozoru. Samostatnost, pracovitost a houzevnatost nasich
zaki je vzdy oceniovana. Pozitivni postoj k ochrané Zivotniho prostiedi projevuji zaci pfi tfidéni
odpadu — zvlasté plastl, sbéru starého papiru. TaktéZ ¢innost sportovnich krouzka podporuje
vyznamné aktivitu nékterych studentl, ktefi svymi vysledky v okresnich, ale i regionalnich

soutézich obsazuji ¢estnd mista.

3.3 Realizace prifezovych témat

Vsechna prifezova témata dle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani
PtedSkolni a mimoskolni pedagogika jsou zaclenéna do obsahu povinnych 1 volitelnych
predméth (viz prehledova tabulka).

Prifezové téma Tematicky okruh Zarazeni do predméti
Obcan v demokratické | Osobnost a jeji rozvoj CJL, SCIL, ANJ, SMAT,
spolecnosti DEJ, BIO, ICT, PRA, MAT,

TEV, PSY, KOS, ZDR
Komunikace, vyjednavani, feSeni CJL, SCIL, ANJ, SANJ,

konflikta BIO, ICT, PSY, PKO
Spole¢nost — jednotlivec a CJL, SCJL, ANJ, SANJ,
spolecenské skupiny, kultura, OBN, BIO, PRA, EVV,
nabozenstvi TEV
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Stat, politicky systém, politika,
soudoby svét

CJL, ANJ, OBN, DEJ

Masova média

CJL, SCIL, ICT, EKO, PKO

Moralka, svoboda, odpovédnost,
tolerance, solidarita

ANJ, PRA, FYZ, CHE, ICT,
KOS, PSY

Potfebné pravni minimum pro
soukromy a spolecensky zZivot

DEJ, OBN, CHE, ICT

Clovék a zivotni
prostiedi

Biosféra v ekosystémovém pojeti
(znalosti o abiotickych a
biotickych podminkéch Zivota, o
ekologické prizplisobivosti, 0
vzajemnych vztazich organismi a
prostiedi, o struktufe a funkci
ekosystémi, o vyznamu
biodiverzity a ochrany ptirody a
Krajiny)

BI1O, CHE, ZDR, KOS,
MTR, TEV

Soucasné globalni, regionalni a
lokalni problémy rozvoje a vztahy
¢lovéka k prostiedi (klimatické
zmény, ohrozovani ovzdusi, vody,
pudy, ekosystému i biosféry

z riiznych hledisek rozvoje lidské
populace, vliv prostiedi na lidské
zdravi)

BI1O, CJL, OBN, PRA, FYZ,
CHE, SANJ, ZDR, KOS,
oDV, PSY

Moznosti a zpusoby feseni
environmentalnich problémi a
udrzitelnosti rozvoje vdaném
oboru vzdélani a v obCanském
zivoté (napf. ndstroje pravni,
ekonomické, informacni,
technické, technologicke,
organiza¢ni, prevence negativnich
jevu, principy udrzitelnosti
rozvoje)

ANJ, PRA, FYZ, CHE, BIO,
EKO, SANJ, KOS, EVV,
PKO

Clovek a svét prace

Individuélni ptiprava na pracovni
trh

SMAT, CJL, ANJ, PRA,
MAT, ICT, EKO, SANJ,
ZDR, EVV

Svét vzdélavani

CJL, SCIL, ANJ, DEJ, PRA,
FYZ, MAT, ICT, SANJ,
PKO

Svét prace SMAT, CJL. ANJ, DEJ,
PRA, MAT, ICT
Podpora statu ve sféte SMAT, CJL. ANJ, DEJ,
zaméstnanosti PRA, MAT, EKO
Informacni a Realizovéno jako

komunikaéni
technologie

samostatny pfedmét.
Ptesah do vSech
vyucovanych predmétil.
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3.4 Zpisob a kritéria hodnoceni zakt

Pravidla pro hodnoceni zaka

Hodnoceni zakt je béznou Cinnosti, kterou ucitel ve skole vykonava priabézné ve vyuce po cely
Skolni rok. Cilem hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, prostfednictvim které ziskava
informace o tom, jak danou problematiku zvlada, jak dovede zachéazet s tim, co se naucil, v ¢em
se zlepsil a v ¢em jeste¢ chybuje. Hodnoceni by mélo mit motivacni charakter, nesmi byt

primarné zaméfeno na srovnavani.

Vyucujici je povinen na zacatku Skolniho roku seznamit zaky s kritérii a podminkami prubézné
klasifikace a s podminkami pro uzavieni klasifikace prospéchu zaka v daném predmétu za dané

klasifika¢ni obdobi.

Zpusob hodnoceni

Zakladni hodnoceni zaka skoly je hodnoceni klasifikacnim stupném. Pribéznou klasifikaci je
mozné doplnit tradi¢nimi motivacnimi znaménky vyjadfujici upiesnéni zndmky (razitka, +, -,
/, *...). Vysledky vzdélavani Zaka pii pouziti klasifikace jsou hodnoceny tak, aby byla ziejma
uroven vzdélani Zaka, které dosdhl zejména ve vztahu k ocekédvanym vystupim jednotlivych
predméti  Skolniho vzdé€lavaciho programu, ke svym vzdélavacim a osobnostnim
predpokladiim a veku. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pfistupu zdka ke vzdélavani 1 v
souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon. Pribéznou klasifikaci zakt je nutné provadét ptimo

ve vyucovacich hodinach ve t¥id¢, ne v kabinetech.
Vyucujici v rdmci svych hodin pouzivd metody formativniho hodnoceni.

Podkladem pro prubéznou klasifikaci je ustni zkouSeni, pisemné zkousSeni, sebehodnoceni zak,
pfiprava na vyuku, aktivita a zapojeni Zdka do vychovné vzdélavaciho procesu, vystupy
z projekti, soutéZi a dal§ich forem samostatné prace. Znamky jsou zaznamenany v elektronické

zakovské knizce, jsou tak k dispozici jak zakovi, tak zakonnému zastupci.

Celkovym hodnocenim z&ka na konci prvniho a druhého pololeti jsou vyjadieny vysledky

klasifikace prospéchu zéka ve vyucovacich pfedmeétech a klasifikace chovani.
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Kritéria hodnoceni

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych predmétech stanovenych u¢ebnim planem
se hodnoti stupni prospéchu: vyborny (1), chvalitebny (2), dobry (3), dostatecny (4),
nedostatecny (5).

Stupeii ,,vyborny*

74k ovlada pozadované kompetence, trvale si pamatuje zakladni ucivo, pasivné si vybavuje
ucivo ostatni; prubézné studuje a zna probiranou latku; mé piesné logické mysleni a dobrou
uroven vyjadfovani; je schopen samostatné tvoiivé dopliiovat poznatky; rychle a piesné se
orientuje v problematice pfedmétu; je schopen samostatného studia, rychle a ptesné plni zadané

ukoly; aktivné a se znalosti véci se zapojuje do prace v hodiné
Stupeii ,,chvalitebny“

74k ovlada pozadované kompetence, poznatky, fakta, pojmy a zakonitosti v podstaté uceleng,
pfesné a Uplné a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonavd pozadované intelektudlni a
motorické ¢innosti. Samostatn¢ a produktivné nebo podle mensich podnétti uplatiiuje osvojené
poznatky a dovednosti pro feSeni teoretickych a praktickych ukold, pii vykladu a hodnoceni
jevi a zakonitosti. Mysli spravnég, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Jeho Ustni a
pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledk

¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatk.
Stupeii ,,dobry*

Zak se v uplatiiovani osvojovanych poznatkii a dovednosti dopousti chyb. Uplatituje poznatky
a provadi hodnoceni jevi podle podnétt vyucujiciho. Ma nepodstatné mezery v ucelenosti,
presnosti a uplnosti osvojeni pozadovanych poznatki, fakti, pojmi, definic a zdkonitosti, s
vétSimi chybami propojuje do celkil poznatky z rliznych vzdé€lavacich oblasti. Podstatné;si
chyby a neptesnosti dokdze s pomoci vyucujiciho korigovat. Jeho mysleni je v zasad€ spravné,
ale malo invenéni, v jeho logickych myslenkovych postupech se vyskytuji chyby. Castedné se
zapojuje do diskuse. Je schopen studovat podle doporuéeni a navodu vyucujiciho. Ne vzdy
respektuje demokratické principy, v tymu nepracuje pfili§ aktivné, jeho plisobeni je pfinosné v

mensi mife. Je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lent tymu/skupiny/ttidy.”
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Stupeii ,,dostate¢ny*

74k se v uplatiovani osvojovanych poznatki a dovednosti dopousti zavaznych chyb. Pfi
vyuzivani poznatkl pro vyklad a hodnoceni jevil je nesamostatny. Zdk ma v ucelenosti,
piesnosti a uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkli zdvazné mezery, chybné propojuje do
celkil poznatky z riznych vzdélavacich oblasti, jeho mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny
projev ma zavazné nedostatky ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti, malo se zapojuje do
diskuse. Zavazné chyby dovede zdk s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma
vyrazné tézkosti. Demokratické principy respektuje jen obcas, prace v tymu se pouze ucastni.
Jeho pilisobeni neni pftili§ pfinosné. Sebehodnoceni je schopen malokdy, stejné tak hodnoceni

ostatnich ¢lenti tymu/skupiny/ttidy.
Stupeii ,nedostatecny*

74k nemé potiebné znalosti a dovednosti, podnéty k praci jsou netdinné, je nesamostatny,
tézkopadny, i pfes vyraznou podporu ¢i pomoc nedokéaze spolupracovat s ostatnimi, nedokaze
vybrat, utfidit nebo interpretovat informace, ani s pomoci se neumi vyjadfit, nebo jen kusym
zpusobem, nedokéze se samostatné ptipravovat na vyuku. Neosvojil si pozadované kompetence
a poznatky, ma v nich zdvazné a znacné mezery. Jeho schopnost vykonavat pozadované

intelektualni a motorické ¢innosti ma velmi podstatné nedostatky.

74k je na konci prvniho a druhého pololeti hodnocen takto:

Prospél s vyznamenanim - neni-li klasifikace prospéchu zdka v Zadném z povinnych pfedméta
(za které jsou povazovany i tzv. volitelné¢ predméty) horsi nez stupen chvalitebny, primérny

prospéch z téchto predmétti nema horsi nez 1,50 a jeho chovani je velmi dobré.

Prospél - neni-li klasifikace prospéchu zdka v zadném z povinnych predméti vyjadiena

stupném nedostatecny.

Neprospél - klasifikace prospéchu Zéka z n¢kterého povinného pfedmétu je vyjadiena stupném

nedostatecny, nebo zak neni hodnocen z nékteré¢ho pfedmétu na konci druhého pololeti.
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4 UCEBNI PLAN
4.1 UCcebni plan

Studijni obor: Kosmetické sluzby

Kod: 69-41-L/01

Skolni vzdélavaci program: Kosmetické sluzby

Studium: Ctyfleté, denni

Platnost SVP: od 01. 09. 2021

Nazev vyucovaciho predmétu zkratka pocet vyuc. hod. za tyden celkem

V jednotlivych ro¢nicich
1r 2.r 3.r 4.r
Jazykové vzdélavani

Cesky jazyk a literatura CJL 3 3 3 3
Seminat z Ceského jazyka SCIL 0 0 0 2
1. cizi jazyk ANJ 3 3 3 3
2. cizi jazyk NEJ 1 1 1 1
Spolecenskovédni vzdélavani

Obcanska nauka OBN 0 2 0 0
Déjepis DEJ 0 0

Pravo PRA 0 0 1 0
Piirodovédné vzdélavani

Fyzika (varianta C) FYZ 1 0 0 0
Chemie (varianta B) CHE 2 0 0 2
Biologie a ekologie BIO 1 0 0 0
Matematické vzdélavani

Matematika MAT 3 3 2 2
Vzdélavani pro zdravi

T¢lesna vychova TEV 2 2 2 2
Vzdélavani v ICT

Informacni a komunikaéni technologie ICT 1 1 1 1
Ekonomické vzdélavani

Ekonomika EKO 0 0 2 1
Seminai z ekonomiky SEKO 0 0 0 1
Kosmeticka péce

Kosmetika KOS 1 2 2 2
Zdravoveéda ZDR 1 2 2 2
Materialy MTR 0 0 1 2
Odborny vycvik OobVv 6 12 12 6
Vytvarna priprava

Estetickd a vytvarna vychova EVV 2 1 0 0
Komunikace ve sluzbach

Psychologie PSY 2 0 0 0
Profesni komunikace KOM 0 1 0 0
Povinné volitelné predméty (Zak si voli jeden dvouhodinovy seminar)
Seminat z anglického jazyka SANJ/SMAT 0 0 0 2/2
Seminafi z matematiky

Celkem 31 33 32 32

12

12

N

QN

10

= W

w ~N o~

128
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4.2 Poznamky k u¢ebnimu pléanu

Odborné praxe se realizuje v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy. Obsahem praktickych
¢innosti v rdmci odborné praxe je predevsim kosmeticka péce.

Pracovni doba zéka na odborné praxi je v prvnim ro¢niku 6 hodin denné a v dalSich ro¢nicich
7 hodin denn€. Denni néstup k vykonu praxe zacina nejdiive v 7,00 hodin (dopoledni sména) a
kon¢il nejpozdéji ve 20,00 hodin (odpoledni sména). Pocet zakt na jednoho ucitele odborného

vycviku se fidi ustanovenim vladniho natfizeni. Zéky lze délit do skupin.

Predméty uvedené v ucebnim planu jsou povinné. Nepovinné piedméty se tykaji vyuky jazyk,

ktera probiha v rdmci nabidky Skoly pro vSechny obory, které se ve Skole vyucuji.

Specificka nabidka se tyka kurzi, napf.: masaze lavovymi kameny, lymfatické masaze, modelar
nehti pomoci pryskyfice atd. tato nabidka se odviji od spoluprace s externimi firmami. Tato
nabidka je v kazdém Skolnim roce jina, ale probiha tak, aby kazdy ze studentti mohl béhem

¢tytletého studia téchto nabidek vyuzit dle svych ekonomickych moznosti.

Piirodovédné vzdélavani SVP vychazi z varianty C fyzikélni slozky a z varianty A chemické
slozky v RVP. V SVP je v kazdém roéniku zatazena t&lesna vychova, v minimalnim rozsahu 2
hodiny tydné. Sportovni a relaxaéni aktivity podporujici zdravy vyvoj zaka maji podobu
sportovné - turistického kurzu a lyzatského vycviku. Jazykové znalosti zakli mohou byt

rozvijeny v ramci vyuky dal$ich cizich jazykl podle zajmu a schopnosti zakd.
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Pi-ehled vvuziti tydnu ve $kolnim roce

Uc¢ivo v rocnicich 1-3 je rozvrzeno do 33 tydnt, ve 4. rocniku do 30 tydnti. Zbyvajici doba je

rozvrzena dle uvedené tabulky.

PREHLED VYUZITI TYDNU V OBDOBI ZARI —- CERVEN

Cinnost pocet tydnl v ro¢niku

1. 2. 3. 4. je/ma byt minimalné

Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 33 30

Odborné praxe 3 3 3 1 10 tydnid/10 tydna
Adaptacni kurz 1 0 0 0

Sportovné turisticky kurz 0 0 1 0

Lyzatsky vycvik 0 1 0 0

Maturitni zkouska 0 0 0 2

Casova rezerva 3 3 3 4

Celkem 40 40 40 37
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5 PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU
VZDELAVANI V RVP DO SVP

Skola: BSSSa Z8, s.r.o., Vini¢na 463, Mlada Boleslav
Kod a nazev RVP: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Nazev SVP: Kosmetické sluzby

RVP Svp

Vzdélavaci oblasti a

Minimalni pocet

vyucovacich hodin za

Vyucéovaci predmét

Pocet vyucovacich
hodin za celou dobu

obsahové okruhy celou dobu vzdélavani vzdélavani
tydennich | celkovy tydennich | celkovy
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk a literatura 5+2 DH 224
Semindt z CJL 2DH 64
. 1. cizi jazyk 12 384
Cizi jazyk 16 512 > oz jJaz;;( 7 128
. . Obcanska nauka 2 64
3;’;’;’;32;';"“"“‘ 5 160 | D&jepis 2 64
Pravo 1 32
Fyzika 1 32
Piirodovédné vzdélavani 6 192 Chemie 4 64
Biologie a ekologie 1 32
Matematické vzdélavani 10 320 Matematika 10 320
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256 T¢lesnd vychova 8 256
Vzdélavani v ICT 4 128 Informacni a kom.technologie 4 128
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 96
Seminat z ekonomiky 1DH 30
Kosmetika 7 256
. Zdravovéda 7 256
Kosmeticka péce 48 1536 Materialy 3 192
Odborny vycvik 31+5DH 1152
Vytvarna priprava 3 96 Esteticka a vytvarna vychova 3 96
. ., Psychologie 2 64
Komunikace ve sluzbach 3 96 Profosni Komunikace 1 =
Povinné volitelné predméty
Seminat z ANJ/MAT 2 DH 64
Disponibilni hodiny 12 384 Disponibilni hodiny 12 384
Celkem 128 4096 128 4096
Odborna praxe 10 tydnt Odborna praxe 10 tydnt
Adaptacni kurz 1 tyden
Kurzy 3 tydny Sportovné turisticky kurz 1tyden
Lyzatsky vycvik Ityden

DH - disponibilni hodiny

Cesky jazyk a literatura=Gesky jazyk-+estetické vzdélavani (Shod.+5hod.)
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6 UCEBNI OSNOVY

6.1 Cesky jazyk a literatura

Rocnik L I1. ar. IV celkem
Pocet tydennich hodin 3 3 3 3 12
Datum platnosti: od 01. 09. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Jazykové vzdélavani v cCeském jazyce vychovava zédky ke sdélnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového
vzdélavani je rozvijet komunikac¢ni kompetenci zakil a naucit je uzivat jazyka jako prosttedku
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné14 informaci na zaklad¢ jazykovych
a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci
zakl. K dosazeni tohoto cile piispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdelavani

prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev.

Pfedmét Cesky jazyk a literatura je koncipovan jako jednotny piedmét, ktery je vnitiné
diferencovan do dvou zakladnich oblasti, do jazykové a literarni, které jsou vzajemné uzce
propojeny a prolinaji se. Cilem pfedmétu je, aby si Zaci osvojili d&jiny literatury ceské a
sveétove, aby si zopakovali a prohloubili znalosti z gramatiky a ze syntaxe. Zasadni je tvlrci

pristup k rozboru literarniho dila. Soucasti vyuky ¢eského jazyka je 1 estetické vzdelavani.

Ucivo se sklada z ¢asti jazykového vzdélavani (rozvijeni komunikaénich kompetenci) a rozvoje
slohovych znalosti. DalSi rovinou je vzdélavani v rameci literarni vyuky s akcentem nejen na
dé&jiny literatury a rozbor literarnich dél, ale 1 na estetickou stranku literatury jako takové. Jazyk,
sloh a komunikace - cilem této oblasti pfedmétu je rozvijeni komunikacnich kompetenci zaka,
kultivace jeho jazykového projevu pisemného 1 verbalniho, poskytnuti zakladl jazykovédného

vzdélani, prohlubovani kladného vztahu k matetfskému (Ceskému) jazyku.

Literatura - pro tuto oblast byl zvolen tradi¢ni postup chronologicky, ktery je prokladan
kapitolami z literarni teorie a védy. V ucivu je diraz kladen pfedev§im na literaturu ¢eskou a

jeji specifika v evropském 1 svétovém kontextu. Cilem této oblasti je prostiednictvim analyzy
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a interpretace literarnich dél podilet se na hodnotové orientaci zaka, jeho moralniho profilu a

estetického citéni. A pomoci znalosti z literarni teorie vést zdka k pochopeni struktury a

vyznamu literarniho dila. Zakladem je tedy préace s literarnim textem a Zakovou vlastni

¢tenaiskou zkuSenosti.

Popis strategii vyuky a zpisoby hodnoceni Zaku:

Vyuka sméfuje k tomu, aby z4ci:

uplatiovali ¢esky jazyk v roving recepce, reprodukce a interpretace;

vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté, vyjadiovali se
srozumiteln¢ a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

chépali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;
ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a predavali je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uzivatele;

chépali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda

byli ochotni klast si etické otdzky a hledat na né feSeni

nenechali sebou manipulovat a tvofili si vlastni isudek

oprostili se od stereotypt, predsudk a predsudecného jednani ve vztahu k lidem jiného
nazoru, viry, etnického ptivodu nebo socidlniho zatazeni

vazili si duchovniho dédictvi

Pfi vyuce pfedmétu jsou vyuzivany zejména tyto metody a organizacni formy vyucovani:

vyklad a fizeny dialog

individualni, skupinové a frontalni forma vyucovani
spolecna Cetba literarnich d¢l

analyza a interpretace literarnich dél

memorovani uryvkl z literarnich dél

mluvni a stylisticka cvic¢eni

diktaty a pravopisna cviceni

slohové préace

esteticky tvofivé aktivity

navstéva vybranych filmovych a divadelnich pfedstaveni

Hodnoceni vysledkt zaku:

Hodnoceni Zaka se provadi na zaklad¢ kombinace Gstniho zkouSeni a riznych forem pisemnych

testh. V pfedmétu se hodnoti obsahova spravnost, pouziti gramatickych a stylistickych
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prostiedkii v projevu pisemném i ustnim. V pisemném projevu je hodnocena i pravopisna
spravnost. Nejcastéji pouzivanymi formami zkouseni jsou:

- individudlni 1 frontalni ustni zkousSeni

- pisemné testy, slohové prace

- prezentace

- skupinové prace

Hodnoceni zaka je dopliiovano sebehodnocenim zkouseného i hodnocenim ze strany jeho
spoluzakii. Konecnou klasifikaci ur¢i vyucujici. Kritéria hodnoceni jsou stanovena ve vnitfnim

radu skoly.

Piinos predmétu k rozvoji kli€ovych kompetenci, priifezovych témat

Celkové pojeti vyuky, zptisob hodnoceni a charakteristika uc¢iva koresponduje s rozvojem

klicovych kompetenci:

- socialnich a persondlnich (zak spolupracuje ve skupiné, vede diskuse, obhajuje vlastni
myslenky, rozliSuje role)

- pracovnich a kompetenci k uceni (zak uplatiuje rizné zplsoby prace s textem, vyuziva
ke svému uceni rizné informacni zdroje, je ptfipraven k celozivotnimu sebevzdélavani)

- komunikativnich (zdk se vhodné prezentuje, formuluje své myslenky srozumiteln¢ a
souvisle, pfehledné a jazykove spravng, aktivné se uc€astni diskusi)

- obc¢anskych (zdk se chovéd zodpoveédné, kultivované se chova a mluvi, je si védom
narodnich tradic a vlastenectvi)

- v oblasti informacnich a komunika¢nich technologii (Zak komunikuje elektronickou
postou, ziskavd informace z otevienych zdroji, posuzuje vérohodnost rliznych

informacnich zdroji a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim)

Prifezova témata

Informacni a komunikaéni technologie

7k je schopen postavit se samostatné k danému problému. Pfesné uréi problém a nalezne jeho
feSeni. Dokaze z textu urcit, které informace jsou pottebné a které nepodstatné k feSeni daného
problému. Zvlada zvazovat navrhy ostatnich, navrhovat své zptlisoby feSeni a je schopen je
zdiivodnit.

Clovek a svét prace

Jednim ze zakladnich cilii vymezenych timto rdmcovym vzdélavacim programem je pfiprava
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takového absolventa, ktery mé nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také

uspésné prosadit na trhu prace i v zivote.

Prifezové téma Clovek a svét prace dopliuje znalosti a dovednosti zdka ziskané v odborné
slozce vzdélavani o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svete
prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pii

vstupu na trh prace a pii uplatiiovani pracovnich prav.

Clovek a zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych

slozek a k tcté k zivotu ve vSech jeho formach.

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zékladnich sméri rozvoje lidskych zdrojt.

Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zdkovi znalosti a dovednosti potfebné pro
pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany ptistup k realit¢ a ovliviiuje
etické vztahy k prosttedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v z4jmu

udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je aby:

- zak pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

- zak chapal postaveni ¢lovéka v pfirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

- zak porozumél souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji

- zak respektoval principy udrZitelného rozvoje

- zak ziskal ptehled o zplsobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich néstroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje

- zak samostatné¢ a aktivné poznaval okolni prostfedi, ziskaval informace v pfimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroju

- zak pochopil vlastni odpovédnost za své jednani a snaZil se aktivné podilet na feSeni
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Obcan v demokratické spolecnosti

environmentalnich problémut

zak pochopil zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v

osobnim a profesnim jednani

zéak dokazal esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

zak porozumél zasaddm zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Vychova k demokratickému obcanstvi se zamétfuje na vytvareni a upeviovani takovych postoji

a hodnotové orientace zéka, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.

Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcanské

gramotnosti zéka, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jedndni odpovédného

aktivniho obc¢ana.

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se netyka jen spole¢enskovédni oblasti vzdélavani, v niz

se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je

také demokratické klima Skoly, oteviené k rodictim a k $ir$i ob¢anské komunité v misté skoly.

Rozpis uciva a realizace kompetenci, mezipifedmétové vztahy, prirezova témata
1. roénik

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucdivo

Mezipredmétové vztahy

Prirezova témata

Jazyk, sloh a komunikace

orientuje se v soustaveé
jazyka

rozliSuje spisovny jazyk,
hovorovy jazyk dialekty a
stylove ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni
komunikaéni situaci

pfi analyze vybranych texti
popise zékladni rysy cestiny
a vysveétli zakonitosti jejiho
vyvoje i soucasné vyvojove
tendence

tidi se zasadami spravné

Uvod do studia jazyka
- zékladni pojmy
jazykovédy

Zdroje pouceni o jazyce

- jazykové skupiny

- narodni jazyk a jeho
utvary

- vyvojoveé
spisovné cestiny

tendence

- jazykova kultura

- postaveni CeStiny mezi
ostatnimi  evropskymi
jazyky

MV:
DEJ, ICT, OBN, CIJ

PT:

Ob¢an

vV demokratické
spole¢nosti
Osobnost a jeji rozvoj
Masova média
Spolecnost —
jednotlivec a
spolecenské skupiny,
kultura, nabozenstvi
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vyslovnosti, vhodné uziva
zvukové prostredky feci

vV mluveném projevu vhodné
uziva nonverbalnich
prostredku feci

rozlisi umélecky text od
neuméleckého

v pisemném projevu
uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu;

pracuje s nejnovejSimi
normativnimi pfiruckami
Ceského jazyka;

odhaluje a opravuje
jazykové nedostatky a chyby
V pisemném i mluveném
projevu voli vhodné
vyrazové prostfedky podle
jejich funkce a ve vztahu

k sdélovacimu zdméru,

k dané situaci, kontextu a
adresatovi; vysvétli a
oduivodni vyznam slov

vV daném kontextu

na ptikladech dolozi druhy
medialnich produktt,
uvede zakladni média
pusobicich v regionu
zhodnoti vyznam médii pro
spole¢nost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uzivatela
kriticky pfistupuje

k informacim

Z internetovych zdrojii a
oveéftuje si jejich vérohodnost
ma piehled o knihovnach a
jejich sluzbach;

samostatné vyhledava,
porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj.
informace;

spravné pouZzive citace a
bibliografické udaje,

- ziskavani a zpracovani
informaci z textu,

- zékladni jazykové

prirucky a  jejich

pouzivani ve fyzické I

elektronické podobé

Zvukova stranka jazyka

- zvukové prostiedky,

- ortoepie, ortoepické
normy jazyka

Graficka stranka jazyka

Hlavni principy ¢eského
pravopisu
- pravopisné dovednosti
- tvaroslovi
- slovni druhy
- mluvnické kategorie

Uvod do stylistiky
Funk¢ni styly spisovného
jazyka

Slohotvorni ¢initelé —
objektivni a subjektivni

Slohové postupy a utvary

Funkéni styl prosté

sdélovaci

- vyjadfovani v oblasti
bézné komunikace

- projevy prosté
sdélovaci (osobni
dopis, blahopfténi,

kondolence, pozvanka

aj.)

Vypravovani
- vypravovani
v uméleckém stylu
- fe¢ pfima, nepfima,

Clovék a svét prace
Svét vzdélavani

Informacni a
komunikaéni
technologie
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dodrzuje autorska prava
zaznamenava bibliografické
udaje podle statni normy
vyjadiuje se vécné spravng,
jasné a srozumiteln¢;
rozpozna funkéni styl,
dominantni slohovy postup a
v typickych ptikladech
slohovy utvar;

pouziva adekvatni slovni
zasoby vcetn¢ piislusné
odborné terminologie;

Vv mluveném i psaném
projevu vhodné vyuziva
slohotvorné rozvrstveni
vyrazovych prosttedki CJ;
vhodné pouziva jednotlivé
slohové postupy a zakladni
utvary;

uvédomuje si vliv
prostiedkli masové
komunikace na utvareni
kultury;

orientuje se v soustave
jazykovédnych disciplin
charakterizuje zakladni
lingvistické discipliny a
ovlada odbornou
lingvistickou terminologii
dokaze vysvétlit rozdil mezi
fe¢i a jazykem

dokaze efektivné pracovat se
zakladnimi jazykovymi
piiruckami

ovlada zasady spisovné
vyslovnosti, vhodné zatazuje
zvukové prostiedky feci,
pouziva 1 prostiedky
neverbalni komunikace

umi porovnat na zéklad¢
srovnani a analyzy texti
popis prosty s popisem
uméleckym

poloptima

Prace s textem a
ziskavani informaci

techniky a druhy cteni
orientace v textu
zpétna reprodukce
textu
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— zna zékladni pojmy

stylistiky

— umi ziskat potfebné

informace z potiebnych
zdroju

- interpretuje obsah textu i

jeho casti

Literatura

uplatituje ve svém zivotnim
stylu esteticka kritéria
chape umeéni jako
specifickou vypovéd’ o
skute¢nosti

chape vyznam uméni pro
cloveéka

spravné formuluje a
vyjadiuje své ndzory
pfistupuje s toleranci k
estetickému citéni, vkusu a
zajmu druhych lidi
podporuje hodnoty mistni,
narodni, evropské i svétové
kultury

ma piehled o kulturnim déni
pouziva zékladni
literarnévédni terminologii
nalezne jevy, které Cini text
uméleckym

objasni rozdily mezi fikénim
a realnym svétem a vysvétli,
jakym zplisobem se redlny
svet promita do literarniho
textu, jaky mize mit sveét
fikce vliv na mysleni a
jednani realnych lidi
orientuje se v zakladnich
literarnich disciplinach
vysvétli zakladni funkce
literatury

klasifikuje literarni dila z
hlediska literarnich druhti a
zanru

dokaze zatadit literaturu

Literarni teorie, prace
s literarnim textem

- zéklady literarni
vedy, jeji discipliny,

— literd&rni druhy a
zanry,

— esteticka zkuSenost,

- funkce literatury,

— zakladni  basnické
prostredky

— Cetba a interpretace
literarniho textu

— tvorivé ¢innosti

Literatura a jiné druhy
uméni
- uméni jako
specificka vypovéd o
skutecnosti
- aktivni  poznavani
ruznych druhti umeéni
naseho 1 svétového,
soucasné¢ho i
minulého, v tradi¢ni i
medialni podobé
- vyvoj Ceské a svétoveé
literatury
V kulturnich a
historickych
souvislostech

Nejstarsi literatury svéta
— starovéka,
- stiedoveéka

MV:
DEJ, OBN, EVV,

PT:

Obcan

vV demokratické
spole¢nosti
Osobnost a jeji rozvoj
Masova média
Spole¢nost —
jednotlivec a
spole€enské skupiny,
kultura, nabozenstvi

Clovék a svét prace
Svét vzdélavani

Informacni a
komunikaé¢ni
technologie
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mezi ostatni druhy uméni
rozliSuje mezi verSem a
rymem, figurou a tropem
na konkrétnich piikladech
popise specifické prostiedky
basnického jazyka a objasni
jejich funkci v textu
zatazuje typicka dila do
jednotlivych uméleckych
smért

orientuje se ve vyvoji Ceskeé i
svétove literatury

rozlisi a specifikuje jednotky
vypravéni (Casoprostor,
vypravee, postavy) a
zhodnoti jejich funkci a
ucinek na Ctenaie

rozezna typy promluv a
vypravéci zplisoby a posoudi
jejich funkci v konkrétnim
textu

vyjadiuje vlastni prozitek z
literarniho dila i na zékladé
vlastni ¢tendiské zkuSenosti
vystihne podstatné rysy
zakladnich period vyvoje
ceskeé 1 svétove literatury,
vyznamnych uméleckych
smért, uvede jejich
predstavitele a
charakterizuje a interpretuje
jejich piinos pro vyvoj
literatury a literarniho
mysleni

vysvétli specifiCnost vyvoje
ceské literatury a vyloZi jeji
postaveni v kontextu
literatury svétové

tvofiveé vyuziva informaci

z odborné literatury,
internetu, tisku a dalSich
zdroji, kriticky je tfidi a
vyhodnocuje

literatura;
— evropska literatura

Renesance, humanismus
a baroko v evropské
literatuie a v ¢eské
literatuie

Klasicismus, osvicenstvi
a preromantismus v
evropské literature

Ceské narodni obrozeni
- 1l.a2. faze
- vychodiska,
myslenky,
osobnosti
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— ziskané schopnosti a
dovednosti tvofiveé vyuziva
Vv produktivnich
schopnostech rozvijejici
jeho individualni styl

2.roénik

Jazyk, sloh a komunikace

- odhaluje a opravuje
jazykové nedostatky a chyby

— pracuje s nejnovejSimi
normativnimi pfiruckami
ceského jazyka

— V pisemném i mluveném
projevu vuziva poznatky z
tvarolovi

— nahradi bézné cizi slovo
¢eskym ekvivalentem a
naopak

— orientuje se ve vystavbé
textu

— pouziva rizné prostiedky
textového navazovani
vedouci ke zvysSeni
srozumitelnosti, prehlednosti
a logické souvislosti sdélent;
uplatni textové ¢lenéni
v souladu s obsahovou
vystavbou textu a rozvijenim
tématu

= pfi tvorbé vlastniho textu
mluveného i1 psaného
vyuziva zakladni principy
rétoriky

— voli adekvatni komunikac¢ni
strategie, zohlednuje
partnera a publikum;
rozezna manipulativni
strategii a dovede se ji branit

— pofizuje z textu vypisky,
zpracovava vytahy,
konspekty

Uvod do lexikologie a

frazeologie
- pojmenovani a slovo,
- zpusoby
obohacovéni slovni
zasoby

Uvod do slovotvorby
- odvozovani, skladani
a zkracovani;

Stylové rozvrstveni slovni
zasoby

Piejimani z cizich jazyka

Slovni zasoba,
terminologie oboru
predskolni a mimoskolni

pedagogika

Uvod do morfologie
- slovni druhy
- mluvnické kategorie,
obtiZzné&jsi gramatické
tvary
Procvicovani
pravopisnych dovednosti

Odborny funkéni styl a
jeho utvary

Referat

MV:
ICT, PED, PSY, CIJ

PT:

Ob¢an

vV demokratické
spole¢nosti

Osobnost a jeji rozvoj
Masova média
Komunikace,
vyjednavani, feSeni
konflikt

Clovék a svét prace
Svét prace
Individudlni ptiprava
na pracovni trh

Informacni a
komunikaé¢ni
technologie
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sestavi jednoduché
zpravodajské a propagacni
utvary (zpréava, reportaz,
pozvanka, nabidka ...)
sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu

v pisemném 1 mluveném
projevu vyuziva poznatkl z
tvaroslovi

pouziva adekvatni slovni
zasoby vcetn¢ piislusné
odborné terminologie
vyjadiuje se vécné spravné,
jasné a srozumitelné

ma prehled o dennim tisku a
tisku své zajmové oblasti
na piikladech dolozi druhy
medialnich produktt
rozliSuje typy medialnich
sd¢leni a jejich funkce,
identifikuje typické postupy,
jazykové a jiné prostredky
uvede ptiklady vlivu médii a
digitalni komunikace na
kazdodenni podobu
mezilidské komunikace

v pisemném projevu
uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

vhodné pouziva jednotlivé
slohové postupy a zakladni
utvary

dokaze popsat strukturu
slovni zasoby

piifadi k pojmenovani
synonyma, antonyma a
ceské ekvivalenty

umi popsat zptisoby
obohacovani slovni zasoby
jazyka

urc¢i zplsob vytvoteni
nového slova, provede
slovotvornou a

Administrativni styl
kratké informacni utvary
Zivotopis

Informaticka vychova,
knihovny a jejich sluzby,
noviny, ¢asopisy,
internet, média, jejich
produkty a u¢inky,
medialni sdéleni

Ziskavani a zpracovani
informaci z textu formou
anotace, konspektu,
0snovy a resumé, jejich
tridéni a hodnoceni
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morfematickou analyzu
slova

rozpozna a urci
slovnédruhovou platnost a
tvar slova

vyhledé a opravi
morfologické chyby

ur¢i mluvnické kategorie
slova

vystihne zékladni prostiedky
reklamy a posoudi vliv
reklamy na Zivotni styl
cloveéka

sestavi zakladni utvary
administrativniho stylu,
zejména strukturovany
zivotopis a zadost

Literatura

uplatituje ve svém Zivotnim
stylu esteticka kritéria
chape vyznam uméni pro
cloveéka

spravné formuluje a
vyjadiuje své ndzory
pristupuje s toleranci k
estetickému citéni, vkusu a
zajmu druhych lidi

ma ptehled o kulturnim déni
podporuje hodnoty mistni,
narodni, evropskeé i svétové
kultury

uvédomuje si vliv
prostfedkii masové
komunikace na utvafeni
kultury

pozna rozdil mezi poezii a
prozou

vystihne typické znaky
zakladnich epickych zanrt
klasifikuje literarni dila z
hlediska literarnich druhti a
zanru

pfi interpretaci literarniho

Literarni teorie
literarni zanry

Romantismus ve svétové
literatui‘e - Anglie,
Némecko, Rusko,
Francie, USA

Napéti romantismu a

biedermeieru v ¢eské

literatuie

3. faze narodniho obrozeni
(K. H. Méacha, J. K. Tyl,
K. J. Erben)

Pocatky realismu v ceské
literatui‘e

- 4. faze narodniho
obrozeni (K. Havlicek
Borovsky, B. Némcova)

Realismus a jeho podoby

v evropské literature

Anglie, Francie, Rusko,
Norsko, Dansko

MV:
DEJ, OBN, EVV, CIJ

PT:

Obcan

Vv demokratické
spole¢nosti

Masova média

Stat, politika, soudoby
sveét

Clovék a svét prace
Svét vzdélavani

Clovék a Zivotni
prostiedi

Globalni, regionalni a
lokalni problémy
rozvoje a vztahy
Cloveéka k piirodé

Informacni a
komunikaé¢ni
technologie
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textu ve vsech jeho
kontextech uplatiuje
prohloubené znalosti o
strukture literarniho dila,
literarnich Zzanrech a
literarnich terminech
identifikuje vyuziti jednoho
textu v textu druhém
(intertextovost) a objasni
jeho funkci a ti¢inek na
Ctenare

zatazuje typicka dila do
jednotlivych uméleckych
sméru

orientuje se ve vyvoji Ceskeé i
svétove literatury

vystihne podstatné rysy
zakladnich period vyvoje
Ceské 1 svétoveé literatury,
vyznamnych uméleckych
smért, uvede jejich
predstavitele a
charakterizuje a interpretuje
jejich pfinos pro vyvoj
literatury a literarniho
mysSleni

vyjadiuje vlastni prozitek z
literarniho dila 1 na zéklad¢
vlastni ¢tenaiske zkuSenosti
zhodnoti vyznam autora i
literarniho dila z dobového 1
nad€asového hlediska

pfi interpretaci a analyze
dila pouziva poznatkl z
literarni teorie

vysvétli specificnost vyvoje
ceske literatury a vylozi jeji
postaveni v kontextu
literatury svétové

tvofive vyuziva informaci

z odborné literatury,
internetu, tisku a dalSich
zdroji, kriticky je tfidi a

Generace majovci a jeji
prinos Ceské literatuie
Generace ruchovei a
lumirovei

Podoby realismu v Ceské
literatuie

- historicka proza,

- realistické drama
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vyhodnocuje

ziskané schopnosti a
dovednosti tvofiveé vyuziva
Vv produktivnich
schopnostech rozvijejici
jeho individudlni styl

3.ro¢nik

Jazyk, sloh a komunikace

pracuje s nejnovej$imi
normativnimi pfiruckami
ceského jazyka

odhaluje a opravuje
jazykové nedostatky a chyby
pouziva adekvatni slovni
zasoby vcetn¢ piislusné
odborné terminologie
orientuje se ve vystavbé
textu

uplatiiuje znalosti ze skladby
pfi logickém vyjadfovani
rozliSuje spisovny jazyk,
hovorovy jazyk, dialekty a
stylove ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni
komunikacni situaci

vhodné¢ se prezentuje,
argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

ovlada techniku mluveného
slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi
vyuziva emocionalni a
emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni
(pochvalit) 1 negativni
(kritizovat, polemizovat)
posoudi kompozici textu,
jeho slovni zasobu a skladbu
odborné se vyjadiuje o

Vétna skladba
- véta a vypoved,
vétné vztahy,

- syntax
jednoduché,

- aktuélni
vypovédi,

- nepravidelnosti vétné
stavhy,

- vétné rozbory

vety

¢lenéni

Druhy vét

z gramatického a
komunikac¢niho hlediska,
stavba a tvorba
komunikatu

Komunika¢ni situace,
komunikacéni strategie

Vyjadrovani
monologické i dialogické,
neformalni i formalni,
pripravené i
nepripravené

Druhy Fe¢nickych
projevii
- vefejné a mluvené
projevy a jejich styl
- rétorika, feCnické
vystoupeni

MV:
ICT, OBN, CIJ

PT: Ob¢an

vV demokratické
spole¢nosti
Osobnost a jeji rozvoj
Masova média
Komunikace,
vyjednavani, feSeni
konflikt

Clovék a svét prace
Svét vzdélavani
Podpora statu ve sféte
zaméstnanosti

Informacni a
komunikaéni
technologie
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jevech svého oboru v
zakladnich tvarech
odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového
prednese kratky projev
vystihne charakteristické
znaky ruznych druhi textu a
rozdily mezi nimi

rozumi obsahu textu i jeho
casti

pofizuje z odborného textu
vypisky a vytah, déla si
poznamky z ptfednasek a
jinych vetfejnych projevi
vypracuje anotaci

v pisemném projevu
uplatituje znalosti ¢eského
pravopisu

vhodné pouziva jednotlivé
slohové postupy a zakladni
utvary

vyjadiuje se vécné spravné,
jasné¢ a srozumitelné
ovlada a uplatiuje zékladni
principy vystavby textu
vyuZziva znalosti o vétnych
¢lenech a jejich vztazich, o
aktualnim ¢lenéni vypovédi
a o druzich vét podle zaméru
mluv¢iho k vhodnému
vyjadieni myslenky,

k u¢innému dorozumivani,
logickému strukturovani
vypovédi a k odliseni
zaméru mluvciho

uspotada casti textu podle
textové navaznosti

umi provést rozbor vétné i
souvétné skladby

odlisuje funkéni odchylky
od vétné stavby od
stylistickych nedostatkti a
tyto dovede odstranit

Graficka a formalni
uprava jednotlivych
pisemnych projevi

Funkéni styl
publicisticky
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prednese kratky
monologicky projev s
vyuzitim znalosti a
dovednosti z rétoriky
dovede odborn¢ diskutovat
na zadané téma

vytvoii zakladni Gtvary
odborného stylu vztahujici
se k jeho zajmovému a
odbornému zaméteni

Literatura

uplatiuje ve svém zivotnim
stylu estetickd kritéria
spravné formuluje a
vyjadiuje své ndzory
pristupuje s toleranci k
estetickému citéni, vkusu a
zdjmu druhych lidi
podporuje hodnoty mistni,
narodni, evropské i svétové
kultury

ma piehled o kulturnim déni
uvédomuje si vliv
prostiedkd masové
komunikace na utvareni
kultury

charakterizuje zékladni
lyrické a lyrickoepické zanry
zatazuje typicka dila do
jednotlivych uméleckych
sméru a piislusnych
historickych obdobi
orientuje se ve vyvoji ¢eske i
svétové literatury
vyjmenuje a charakterizuje
zakladni umélecké sméry
daného obdobi, jejich hlavni
predstavitele

zhodnoti vyznam autora 1
literarniho dila z dobového 1
nad€asového hlediska

pfi interpretaci a analyze
dila pouziva poznatkl z

Literarni teorie
lyrické a lyrickoepické zanry
(pisen, sonet, epigram,

balada)

Moderni svétova
literatura pirelomu stoleti
nové umélecké smery,
prokleti basnici,

Ceska moderna
Generace buricu v Ceské
literature

Svétova literatura 1.
poloviny 20. stoleti
Francie

Anglie

Némecko

prazskéd némecka literatura
USA

Ceska poezie 1. poloviny
20. stoleti

Ceska préza a drama
1. poloviny 20. stoleti
- ohlasy valky,
imaginativni proza,
utopicka literatura,
humoristicka proza,

MV:
DEJ, OBN, EVV

PT:

Obcan

vV demokratické
spolecnosti
Osobnost a jeji rozvoj
Masova média
Spole¢nost —
jednotlivec a
spolecenské skupiny,
kultura, nabozenstvi

Clovék a svét prace
Svét vzdélavani

Informacni a
komunikaéni
technologie
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literarni teorie 1 historie
vysvétli vliv historického
kontextu na charakter
literarniho dila

vystihne podstatné rysy
zékladnich period vyvoje
Ceské 1 svetove literatury,
vyznamnych uméleckych
smért, uvede jejich
predstavitele a
charakterizuje a interpretuje
jejich ptinos pro vyvoj
literatury a literarniho
mysSleni

postihne smysl textu,
vysvétli davody a disledky
ruznych interpretaci téhoz
textu, porovna je a zhodnoti,
odhali eventualni
dezinformaci

vysvétli specificnost vyvoje
Ceské literatury a vylozi jeji
postaveni v kontextu
literatury svétoveé

tvofiveé vyuziva informaci

z odborné literatury,
internetu, tisku a dalSich
zdroju, kriticky je tfidi a
vyhodnocuje

ziskané schopnosti a
dovednosti tvofiveé vyuziva
Vv produktivnich
schopnostech rozvijejici
jeho individudlni styl

psychologicka proza,
socialisticky realismus
Vyvoj ¢eského divadla
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4.ro¢nik

Jazyk, sloh a komunikace

vysvétli  zadkonitosti vyvoje

cestiny
orientuje se Vv soustavé
jazyka
pouzivd adekvatni slovni
zasoby vcetn¢  pfislusné

odborné terminologie
orientuje se ve vystavbe textu
v pisemném i mluveném
projevu vyuziva poznatkli z
tvaroslovi

fidi se zasadami spravné
vyslovnosti
rozliSuje spisovny jazyk,

hovorovy jazyk, dialekty a
stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim  projevu
prostiedky adekvatni
komunikacni situaci

voli

pracuje s nejnovejSimi

normativnimi priruckami
¢eského jazyka
uplatituje znalosti ze skladby

pfi logickém vyjadfovani

\% pisemném projevu
uplatiuje znalosti Ceského
pravopisu

ma piehled o slohovych

postupech uméleckého stylu
vhodné pouziva jednotlivé
slohové postupy a zakladni
utvary

vyjadifuje se vécné spravné,
jasn¢ a srozumitelné

vhodné  se
argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

zafadi cCeStinu a ostatni
jazyky  do  jazykovych
skupin, vyjmenuje slovanské

prezentuje,

Postaveni ¢eStiny mezi
ostatnimi evropskymi
jazyKy - ¢eStina a
pribuzné jazyky -
jazykové skupiny

Narodni jazyk a jeho
utvary - socialni a
geografické ¢lenéni na
utvary a poloutvary

Druhy recnickych
projevii (nonverbalni
prostiedky Feénickych
projevii)

Syntax, druhy souvéti,
interpunkce

Pravopis

vvvvvv

pravopisnych jevi

Stylova diferenciace
ceStiny —

Funkéni styl umélecky a
jeho utvary - analyza a
interpretace vybranych
textl

Uvaha

Maturitni opakovani

MV:
DEJ, OBN, ICT

PT: Ob¢an

vV demokratické
spolecnosti

Osobnost a jeji rozvoj
Masova média

Stat, politika, politicky
systém, soudoby svét

Clovék a svét prace
Svét vzdélavani
Svét prace

Informacni a
komunikaéni
technologie
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jazyky

rozlisi spisovny jazyk a rizné
varianty nespisovné cestiny
(obecna Cestina, slang, argot)
vysvétli a popiSe zakonitosti
vyvoje Cestiny

zna vyznamné Ceské
jazykovédce

popiSe soucasné vyvojové
tendence Cestiny
charakterizuje odli$nosti
muzského a  Zenského
zpusobu komunikace

dokaze charakterizovat
autorsky styl uméleckych
textl po strance jazykové
vytvoti esej na zadané téma
vystihne  podstatné rysy
zakladnich period vyvoje
Ceské 1 svétové literatury,
vyznamnych  uméleckych
smeért, uvede jejich
ptfedstavitele a charakterizuje
a interpretuje jejich piinos
pro vyvoj literatury a
literarniho mysleni

samostatné interpretuje
dramatické, filmové a
televizni zpracovani

literarnich dél

rozliSuje texty spadajici do
oblasti tzv. literatury vazné,
sttedniho proudu a literatury
braku a svlj  nazor
argumentacné zdavodni
posoudi a  interpretuje
komunikacni UC€inky textu,
sva tvrzeni argumentacné
podpoii

efektivné a  samostatné
vyuziva riznych
informacnich zdroja

46



Literatura

zhodnoti vyznam daného
autora 1 dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny
umeélecky smér 1 pro dalsi
generace

podporuje hodnoty mistni,
narodni, evropské i svétové
kultury a mé k nim vytvoten
pozitivni vztah

rozezna umélecky smér od
neumeéleckého

uvédomuje si vliv prostiedkil
masové komunikace na

utvareni kultury

rozpozna strukturu
literarntho dila a  urci
jazykové prostiedky

klasifikuje literarni dila z
hlediska lit. druhti a zanra
text interpretuje a debatuje o
ném

zafazuje typickd dila do
jednotlivych  uméleckych
smeért

orientuje se ve vyvoji Ceské i
svétové literatury

vyjmenuje a charakterizuje

zdkladni umeélecké sméry
daného obdobi, jejich hlavni
predstavitele

vyjadiuje vlastni prozitek z
literarniho dila 1 na zéklade
vlastni ¢tenaiske zkuSenosti
pii interpretaci a analyze dila
pouziva poznatkl z literarni
teorie i historie
charakterizuje specifika
Ceské literatury po roce 1945
do roku 1989

vyjmenuje a charakterizuje
vyznamné osobnosti Ceské
literarni kritiky 20. stoleti
samostatné vyhledava

Literarni teorie
- jazykové prostiedky
vystavby literarniho dila

Svétova literatura 2.
poloviny 20. stoleti

- reakce na valku, nové
umélecké sméry, vyznamné
osobnosti

Ceska poezie 2. poloviny
20. stoleti - vyznamné
osobnosti ¢eské poezie

Ceska proza po roce 1945

reakce na valku

promény prozy v 60-tych
letech, normalizace

nejvyznamnéjsi
(Fuks, Pavel, Lustig,
Skvorecky, Kundera,
Vaculik, Viewegh)

osobnosti

Vyvoj divadla a dramatu
po roce 1945

absurdni drama

divadla malych forem
soucasné ¢eské divadlo

Maturitni opakovani

MV:
OBN, EVV,

PT: Ob¢an

vV demokratické
spolecnosti

Masova média
Spolecnost —
jednotlivec a
spolecenské skupiny,
kultura, nabozenstvi

Clovék a svét prace
Svét vzdélavani

Informacni a
komunikaé¢ni
technologie
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informace v této oblasti
vysvétli specifiCnost vyvoje
ceské literatury a vylozi jeji
postaveni v kontextu
literatury svétové

tvofivé vyuziva informaci
z odborné literatury,
internetu, tisku a dalSich
zdroji, kriticky je tfidi a
vyhodnocuje

ziskané schopnosti a
dovednosti tvofivé vyuziva
Vv produktivnich
schopnostech rozvijejici jeho
individudlni styl
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6.2 Seminat z Ceského jazyka

Roc¢nik L II. IIL. IV. celkem
Pocet tydennich hodin 0 0 0 2 2
Datum platnosti: od 01. 09. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu:

Jazykové vzdélavani v cCeském jazyce vychovava zédky ke sdélnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Obecnym cilem jazykového
vzdélavani je rozvijet komunikac¢ni kompetenci zaki a naucit je uzivat jazyka jako prosttedku
k dorozumivani a mysleni, k pfijiméni, sd€lovani a vyméné informaci na zaklad¢ jazykovych a

slohovych znalosti.

Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zaki. K dosaZeni tohoto
cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové

a kultivuje jazykovy projev.

Piedmét Seminaf z ¢eského jazyka a literatuy je koncipovan jako jednotny pfedmét, ktery je
vnitin€ diferencovan do dvou zékladnich oblasti, do jazykové a literarni, které jsou vzajemné
uzce propojeny a prolinaji se. Cilem pfedmétu je, souhrnné opakovani uciva k maturitni
zkouSce a nasledné a systematické provérovani, zda si zaci osvojili déjiny literatury Ceské a
svétove, zopakovali a prohloubili znalosti z gramatiky a ze syntaxe. Zasadni je tvlrci piistup k

rozboru literarniho dila.

Ucivo se sklada z ¢asti jazykového vzdélavani (rozvijeni komunikacnich kompetenci). Dalsi
rovinou je vzdélavani v ramci literarni vyuky s akcentem nejen na dé&jiny literatury a rozbor
literarnich d¢l, ale i na estetickou stranku literatury jako takové. Jazyk, sloh a komunikace -
cilem této oblasti pfedmétu je rozvijeni komunikacnich kompetenci Zaka, kultivace jeho
jazykového projevu pisemného i1 verbalniho, poskytnuti zakladi jazykovédného vzdé€lani,

prohlubovani kladného vztahu k matetskému (Ceskému) jazyku.
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Literatura - pro tuto oblast byl zvolen tradi¢ni postup chronologicky, ktery je prokladan
kapitolami z literarni teorie a védy. V ucivu je diraz kladen pfedev§im na literaturu ¢eskou a
jeji specifika v evropském i svétovém kontextu. Cilem této oblasti je prostfednictvim analyzy
a interpretace literarnich d¢€l podilet se na hodnotové orientaci zaka, jeho moralniho profilu a
estetického citéni. A pomoci znalosti z literarni teorie vést zdka k pochopeni struktury a
vyznamu literarniho dila. Zakladem je tedy prace s literd&rnim textem a zdkovou vlastni

¢tenaiskou zkuSenosti.

Zaci si vytvoii uceleny piehled o literatufe, ktery jim napomtize pfi literarni analyze d¢l, jez si
vybrali k MZ. Piipravu v jazykové a stylistické rovin€¢ si osvéd¢i pii cvicné praci

s didaktickymi testy.

Popis strategii vyuky a zpiisoby hodnoceni zZaku:

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

- uplatiiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z rGznych zdroji a piedévali je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uzivatele;

- chépali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda

- byli ochotni klést si etické otazky a hledat na né feSeni

- oprostili se od stereotypt, ptfedsudkll a ptredsudecného jednani ve vztahu k lidem jiného
nazoru, viry, etnického ptivodu nebo socialniho zatazeni

- vazili si duchovniho dédictvi

Pfi vyuce pfedmétu jsou vyuzivany zejména tyto metody a organizacni formy vyucovani:
- individualni, skupinova a frontalni forma vyucovani

- spolecna Cetba literarnich dél

- analyza a interpretace literarnich dél

- memorovani uryvkl z literarnich dél

- mluvni a stylisticka cviceni

- diktaty a pravopisna cviceni

- slohové prace
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- esteticky tvotivé aktivity

- navstéva vybranych filmovych a divadelnich predstaveni

Hodnoceni zaka se provadi na zaklad¢ kombinace ustniho zkousSeni a riiznych forem pisemnych
testi. V pfedmétu se hodnoti obsahova spravnost, pouziti gramatickych a stylistickych
prostfedkll v projevu pisemném i ustnim. V pisemném projevu je hodnocena i pravopisna
spravnost. Nejcastéji pouzivanymi formami zkouSeni jsou:

- individudlni 1 frontalni ustni zkousSeni

- pisemné testy

Hodnoceni zaka je dopliiovano sebehodnocenim zkouSeného i hodnocenim ze strany jeho
spoluzakii. Konecnou klasifikaci ur¢i vyucujici. Kritéria hodnoceni jsou stanovena ve vnitinim

fadu Skoly.

Piinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci, prirezovych témat

Celkové pojeti vyuky, zplisob hodnoceni a charakteristika uc¢iva koresponduje s rozvojem

klicovych kompetenci:

- socialnich a personalnich (zak spolupracuje ve skupiné, vede diskuse, obhajuje vlastni
myslenky, rozliSuje role)

- pracovnich a kompetenci k uceni (zZak uplatiiuje rizné zplsoby prace s textem, vyuziva
ke svému uceni rtizné informacni zdroje, je pfipraven k celoZivotnimu sebevzdélavani)

- komunikativnich (Zak se vhodné prezentuje, formuluje své mySlenky srozumitelné a
souvisle, prehledné a jazykove spravné, aktivné se ucastni diskusi)

- obcanskych (zédk se chova zodpovédné, kultivované se chovd a mluvi, je si védom
narodnich tradic a vlastenectvi)

- v oblasti informacnich a komunika¢nich technologii (Zdk komunikuje elektronickou
postou, ziskdva informace z otevienych zdroji, posuzuje vérohodnost riznych

informacnich zdrojl a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim)

Prifezova témata

Informacni a komunikaéni technologie

74k je schopen postavit se samostatné k danému problému. Piesné uréi problém a nalezne jeho
feSeni. Dokéze z textu urcit, které informace jsou potfebné a které nepodstatné k feSeni daného
problému. Zvlada zvazovat navrhy ostatnich, navrhovat své zplsoby feSeni a je schopen je

zduvodnit.
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Clovek a svét prace
Jednim ze zakladnich cilii vymezenych timto rdimcovym vzdélavacim programem je pfiprava
takového absolventa, ktery mé nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také

uspésné prosadit na trhu prace i v zZivote.

Prifezové téma Clovek a svét prace dopliuje znalosti a dovednosti zédka ziskané v odborné
slozce vzdélavani o nejdilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svéte
prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pii

vstupu na trh prace a pii uplatilovani pracovnich prav.

Clovek a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym ptedpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych
slozek a k tcté k zivotu ve vSech jeho formach.

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost

rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zékladnich sméri rozvoje lidskych zdrojt.

Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zadkovi znalosti a dovednosti potfebné pro

pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany ptistup k realit€¢ a ovliviiuje

etické vztahy k prosttedi. V souvislosti s jejich odbornym vzd€lavanim poukazuje na vlivy

pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu

udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je aby:

- zak pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

- zak chapal postaveni ¢lovéka v pfirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

- zak porozumél souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji

- zéak respektoval principy udrzitelného rozvoje

- zak ziskal ptehled o zpisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje

- zak samostatné a aktivné poznaval okolni prostfedi, ziskaval informace v pfimych
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kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdrojt

- zak pochopil vlastni odpovédnost za své jednani a snazil se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi

- zéak pochopil zékladni principy Setrného a odpoveédného piistupu k zivotnimu prostiedi v

osobnim a profesnim jednani

- zak dokazal esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

- zak porozumél zasadam zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zamétuje na vytvareni a upeviovani takovych postojii

a hodnotové orientace zéka, které jsou pottebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.

Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcanské

gramotnosti zdka, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného

aktivniho obc¢ana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niz

se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je

také demokratické klima skoly, oteviené k rodiciim a k $irs$i obcanské komunité v misté Skoly.

Rozpis ucdiva a realizace kompetenci, mezipredmétové vztahy, prirezova témata

4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo MezipFredmétové vztahy
Zak: Priifezova témata

Jazyk, sloh a komunikace

- Vv pisemném projevu
uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

- pracuje s nejnovejSimi
normativnimi
ptiru¢kami
jazyka

- odhaluje a opravuje
jazykové nedostatky a

¢eského

chyby

- zjistuje potiebné
informace z
dostupnych  zdrojd,

Uvod do stylistiky

Slohotvorni ¢initelé
- objektivni a subjektivni

Slohové postupy a utvary

Funk¢ni styly spisovného

jazyka

- funk¢ni
sdélovaci

- odborny funk¢ni styl a

styl  prosté

MYV:
DEJ, OBN, ICT

PT:

Obc¢an v demokratické
spole¢nosti

Osobnost a jeji rozvoj
Masova média

Spole¢nost — jednotlivec a
spolecenské skupiny,
kultura, nabozenstvi

Clovék a svét prace
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umi si je vybirat a

pfistupovat k nim
kriticky

vyjadiuje se vécné
spravn¢é, jasné¢ a
srozumitelné

rozpozna funkéni styl,
dominantni  slohovy
postup a v typickych
piikladech  slohovy
utvar
pouziva adekvatni
slovni zésoby vcetné
ptislusné odborné
terminologie
orientuje se v soustave
jazykovédnych
disciplin
charakterizuje
zakladni lingvistické
discipliny a ovlada

odbornou lingv.
terminologii

dokaze efektivné
pracovat Se
zakladnimi
jazykovymi
ptiru¢kami

ovlada zasady

spisovné vyslovnosti,

vhodné zafazuje
zvukové  prostredky
feci, pouziva 1

prostiedky neverbalni
komunikace

umi  porovnat na
zaklade
analyzy textd popis
prosty s  popisem
uméleckym

znéa zakladni pojmy
stylistiky

odhaluje a opravuje
jazykové nedostatky a

srovhani a

jeho utvary

- funkéni styl
publicisticky a  jeho
utvary

- funkéni styl

administrativni a jeho
utvary — zékladni znaky,
postupy a prostiedky
(osobni dopisy, kratké

informacéni
osnova,

inzerat a odpoveéd na

n¢j)
- funkéni styl
publicisticky, reklama,

umélecka literature

- funkeni styl umélecky a
jeho utvary - analyza a
interpretace  vybranych

texti
- esejisticky styl a esej

Stylové rozvrstveni slovni
zasoby

Stylova diferenciace
cestiny - stylové vrstvy

utvary,
zivotopis,

Svét vzdélavani

Informacéni a komunikaéni
technologie
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chyby
sestavi  jednoduché

zpravodajské a
propagacni utvary
(zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka)
sestavi zékladni
projevy
administrativniho
stylu

v pisemném 1

mluveném  projevu
vyuziva poznatkd z

tvaroslovi

dokaze popsat
strukturu slovni
zasoby

rozpozna a  urci
slovnédruhovou

platnost a tvar slova
vyhledd a  opravi

morfologické chyby
rozlisuje spisovny
jazyk, hovorovy

jazyk, dialekty a
stylové  pfiznakové
jevy a ve vlastnim
projevu voli
prostfedky adekvatni
komunikacni situaci
posoudi  kompozici
textu, jeho slovni
zasobu a skladbu
odborné se vyjadiuje o
jevech svého oboru v
zakladnich ttvarech

odborného stylu,
pfedev§im popisného
a vykladového
vystihne

charakteristické znaky
riznych druht textu a
rozdily mezi nimi

odlisuje funkéni
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odchylky od vétné
stavby od
stylistickych

nedostatki  a
dovede odstranit
piehled 0
slohovych postupech
uméleckého stylu

tyto

ma

rozlisi spisovny jazyk
a razné  varianty
nespisovné  CeStiny
(obecna
slang, argot)
dokéze
charakterizovat
autorsky styl
uméleckych textd po

strance jazykové

éestina,

Literatura

Z4k:

jako
specifickou vypovéd
o skutecnosti

chape umeni

pouziva zéakladni
literarnéveédni
terminologii

orientuje se v

zakladnich literarnich

disciplinach

vysveétli zékladni
funkce literatury
klasifikuje  literarni
dila z hlediska
literarnich druht a
zanra

dokaze zaradit
literaturu mezi ostatni
druhy umeéni

rozliSuje mezi verSem
a rymem, figurou a
tropem

zafazuje typickd dila
do jednotlivych

Zaklady literarni védy

Literarni teorie

literarni véda a  jeji
discipliny

literarni druhy a zanry

- lyrické a lyrickoepické

zanry (pisen, sonet,

epigram, balada)

Renesance, humanismus a
baroko v evropské
literature

Renesance, humanismus a
baroko v ¢eské literature

Klasicismus, osvicenstvi a
preromantismus v
evropské literature

Ceské narodni obrozeni

periodizace, vychodiska

myslenky, osobnosti; 1. a 2.
taze

MV:
DEJ, OBN, EVV

PT:

Obc¢an v demokratické
spole¢nosti

Osobnost a jeji rozvoj
Masova média

Spole¢nost — jednotlivec a
spolecenské skupiny,
kultura, nabozenstvi

Clovék a svét prace
Svét vzdelavani

Informaéni a komunikaéni
technologie
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uméleckych smért
orientuje se ve vyvoji
Ceské 1 svétové
literatury

vyjadiuje vlastni
prozitek z literarniho
dila i na zékladé
vlastni Ctenarské
zkuSenosti

pozna rozdil mezi
poezii a prozou
vystihne typické
znaky zékladnich
epickych zanrh

pii  interpretaci a
analyze dila pouziva
poznatki z literarni
teorie

charakterizuje
zakladni lyrické a
lyrickoepické Zanry
zafazuje typickad dila
do jednotlivych
umeéleckych smért
orientuje se ve vyvoji
eské 1 svétové
literatury

vyjmenuje a
charakterizuje
zdkladni  umélecké
sméry daného obdobi,

jejich hlavni
piedstavitele
zhodnoti vyznam

autora 1 literarniho
dila z dobového 1
nadcéasového hlediska

vysvétli vliv
historického kontextu
na charakter

literarniho dila
charakterizuje vyvoj
literatury po roce
1945 do roku 1989

Romantismus v ¢eské

literature (K. H. Mécha, J.

K. Tyl, K. J. Erben)

Pocatky realismu v ceské
literature (K. Havlicek
Borovsky, B. Némcova)

Realismus a jeho podoby
v evropské literaturie -
Anglie, Francie, Rusko,
Norsko, Dansko

Svétova literatura 1.
poloviny 20. stoleti -
poezie, proza, drama
Ceska proza a drama v
letech 1918 - 1945
ohlasy valky
imaginativni préza
humoristicka préza

Svétova literatura 2.
poloviny 20. stoleti
reakce na valku

nové umélecké sméry
vyznamné osobnosti
Ceska préza a drama 2.
poloviny 20. stoleti
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6.3 Anglicky jazyk

Ro¢nik: l. I . Iv. celkem
Pocet tydennich hodin: 3 3 3 3 12
Datum platnosti: od 01. 09. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu:

Predmét anglicky jazyk rozviji komunikativni kompetenci zéka s ohledem na jeho budouci
profesni smétfovani. Ptipravuje zéky k efektivni Gi€asti v pfimé 1 nepfimé komunikaci véetné
pristupu k informaénim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva
k formovani osobnosti zaki, uci je toleranci k hodnotam jinych narodt, rozviji jejich schopnost
ucit se po cely zivot. Hlavni diraz je kladen na uplatiiovéani principi Evropského jazykového

portfolia (EJP).

Uc¢ivo je zatazeno v RVP do Vzdélavaci oblasti: Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce. Zak
si osvojuje feCové dovednosti s navaznosti na zakladni vzdélavani (A2) na tGrovni (B1) podle

Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové Urovné komunikativnich jazykovych

kompetenci, kterd odpovida:

— u prvniho ciziho jazyka minimalni urovni Bl podle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky

— u dal$iho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dalSiho ciziho jazyka podle RVP
ZV minimalni Grovni A2 podle Spolecného evropského referenéniho ramce pro
jazyky, u dal$iho ciziho jazyka bez ndvaznosti na RVP ZV trovni A1/A2

- akvizici slovni zasoby ¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium,
Z ¢ehoz obecné odborna a odborna terminologie tvoii u trovné B1 minimalné 20
%, uurovné A2 15 % lexikalnich jednotek.

Poslech — zak je schopen rozumét hlavnim myslenkam vyslovenym spisovnym jazykem o
béZznych tématech, rozumi smyslu mnoha rozhlasovych a televiznich programil tykajicich se
soucasnych udalosti a témat souvisejicich s oblastmi osobniho ¢i profesniho z4jmu, pokud jsou

vysloveny pomalu a zfetelné.
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Cteni — 74k rozumi textim, které obsahuji slovni zasobu uzivanou v kazdodennim Zivoté nebo

vztahujici se k jeho praci, rozumi popistim udalosti, pocitiim a pfanim v osobnim dopise

Ustni interakce - zak je schopen zvladnout vétSinu situaci, které mohou nastat pii cestovani do
dané jazykové oblasti, bez piripravy se zapoji do hovoru o tématech, o néz se zajima nebo ktera

se tykaji bézného zivota

Samostatny ustni projev — zak je schopen jednoduse spojovat fraze, popise své zazitky, udalosti,

ptani, stru¢n¢ odiivodni své nazory a plany, vypravi piibéh (napt. obsah knihy ¢i filmu)

Pisemny projev — zék je schopen napsat jednoduché souvislé texty na dobfe znama témata, pise

osobni dopisy popisujici zazitky a dojmy, obchodni dopis.

Popis strategii vyuky a zpiisoby hodnoceni zZaku:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

- dovedli komunikovat v cizim jazyce v ruznych zivotnich situacich, v projevech
mluvenych 1 psanych, na vSeobecnd i odbornd témata, volit adekvatni komunikaéni
strategie a jazykové prostfedky

- efektivné pracovali s cizojazy¢nym textem vcetné¢ odborného, uméli je zpracovat a
vyuzivali jako zdroje poznéni

- byli vedeni k interkulturni toleranci riznych kultur

- ziskavali infomrace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to prostiednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky vyuzivali ke komunikaci a dal§imu vzdélavani

- chapali a respektovali tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi

a jazykovych oblasti, uplatiovat je ve vztahu k predstavitelim jinych kultur

Pfi vyuce pfedmétu jsou vyuzivany zejména tyto metody a organizacni formy vyucovani:

- autodidaktické metody, motivace k dalsimu samostudiu (CD-ROM, internet, specialni
jazykova literatura apod.)

- dialogické metody pii nacviku komunikativnich dovednosti souvisejicich s profesni
orientaci zak.

- tymova, skupinova, projektova prace ukoncena prezentaci, stejné tak 1 vysledky praci

samostatnych.
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Néavaznost vyuky jazykové na vyuku odbornych predméti (v predskolnim ¢i mimoskolnim
zatizeni). Je podporovano védomi vice jazy¢nosti (schopnost transferu).
Vzdélavani dava moznost upevnit a rozsifit komunikativni kompetence na zahrani¢nich

praxich, pfi ucasti na mezinarodnich projektech

Zéci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim fadem 8koly. Pfi hodnoceni se
uplatnuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni piistup k zdkiim. K zakim se

specifickymi vzdélavacimi potiebami se ptistupuje individudlng.
Vyucujici vyuziva ustniho zkousSeni (formou konverzace na probrané téma).

Po ukonceni lekce/tematického celku nasleduje pisemné opakovani. Dle potieby se zadavaji
samostatné prace, prezentace projektll, vysledky skupinové ¢i parové prace jsou hodnoceny
zejména Ustné.

vz

V prvnim i druhém pololeti se vZdy piSi dvé rozsahlejsi kontrolni prace.

Pti celkové klasifikaci je vyznamné zohlediiovéan aktivni a samostatny ptistup k vyuce ciziho

jazyka (referaty, projekty).

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat

Celkové pojeti vyuky, zplisob hodnoceni a charakteristika uc¢iva koresponduje s rozvojem

klicovych kompetenci:

- sociadlnich a personalnich (zak spolupracuje ve skuping, vede diskuse, obhajuje vlastni
myslenky, rozliSuje role)

- pracovnich a kompetenci k uceni (zak uplatiiuje rizné zplisoby prace s textem, vyuziva
ke svému uceni rtizné informacni zdroje, je pfipraven k celoZivotnimu sebevzdélavani)

- komunikativnich (Zak se vhodné prezentuje, formuluje své mySlenky srozumitelné a
souvisle, prehledné a jazykove spravné, aktivné se ucastni diskusi)

- obcanskych (zédk se chova zodpoveédné, kultivované se chovd a mluvi, je si védom
narodnich tradic a vlastenectvi)

- v oblasti informacénich a komunikaénich technologii (Z?4k komunikuje elektronickou
posStou, ziskdva informace z otevienych zdroji, posuzuje vérohodnost riznych

informacnich zdrojt a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim)
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Z prifezovych témat je hlavni pozornost zaméfena pozornost na téma Obcan v demokratické
spoleCnosti, ze kterého je naplnéno podtéma: komunikace, vyjednavani, feSeni konflikti.
Z dalgich prifezovych témat je dilezité téma Informaéni a komunikaéni technologie a Clovék
a svét prace. V téchto tématech se zak uci presentovat sam sebe a orientovat se ve svete prace

za pomoci informacnich zdrojt.
Hlavnim cilem prafezového tématu Obc¢an v demokratické spolecnosti je, aby zak:

- um¢él komunikovat v anglickém jazyce

- tvortil samostatn¢ jednoduché véty

- ziskal jazykové znalosti a slovni zdsobu potfebnou pii feSeni zédkladnich Zivotnich situaci
a konfliktt (nakupovani, pohovor, domluva se zakaznikem apod.)

- dokazal logicky a vécné argumentovat v anglickém jazyce

Hlavnim cilem prafezového tématu Informaéni a komunikacni technologie je, aby zak:

- umél vyhledéavat informace v anglickém jazyce
- pracoval s anglickym textem a anglickymi servery

- vypracoval testy na zadanych internetovych strankach

Prifezové téma Informacni a komunikacni technologie je naplnéno Vv pribéhu Skolniho roku
Vv pocitatové ucebné. Zaci maji zadanou praci na poéitadich, kde vypliuji testy v anglickém
jazyce, vyhledavaji zadand témata a d¢€laji si strucné vypisky v cizim jazyce. Umé&ji své
poznatky prelozit a nasledné je reprodukovat. Prifezovym tématem se rozviji kliCova

kompetence k uceni.

Prifezovym tématem Obcan v demokratické spolecnosti jsou rozvijeny piedev§im

komunikativni a socialni kompetence v kazdé vyucovaci hodiné.

Rozpis uciva a realizace kompetenci, mezipifedmétové vztahy, prirezova témata
1. roénik

Vysledky vzdélavani U¢ivo Mezipiedmétové vztahy
Zak: Priifezova témata
- rozumi pfiméfenym | Re¢ové dovednosti MV:
souvislym projevim a Cesky jazyk
. . o - poslech s porozuménim
diskusim rodilych 13 ) p
- Ctenl a prace S textem
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mluvéich pronaSenym ve
standardnim tempu
nalezne v promluvé hlavni
a vedlejsi myslenky a
dulezité informace
porozumi  Skolnim a
pracovnim pokyniim

¢te s porozuménim véené i
jazykové piiméiené texty,
orientuje se v textu
prelozi text a pouziva
slovniky i elektronické
vyslovuje srozumitelné co

nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozliSuje
zékladni zvukové
prostredky anglického
jazyka a koriguje
odlisnosti zvukové
podoby jazyka

uplatiiuje zakladni

zpisoby tvofeni slov v
jazyce
pouziva opisné prostiedky

- mluveni zamétené
situacn¢ a tematicky

- zpracovani textu v
podob¢ vypiski

- jednoduchy pieklad

Jazykové prostiredky

- slovni zasoba a jeji
tvofeni - uplatiiuje
zékladni zplisoby
tvoteni slov v jazyce,
pouziva opisné
prostiedky v
neznamych situacich a
pfi vyjadiovani
slozitych myslenek

- vyslovnost — vyslovuje
co nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové
prostiedky anglického
jazyka a koriguje
odli$nosti zvukové

PT:

Obcan v demokratické
spole¢nosti
Komunikaé¢ni dovednosti
a sebeprezentace

Clovék a svét prace
Svét prace

Informacni a
komunikaéni tech.
Pribézné vyhledavani a
zpracovani informaci

V neznamych  situacich, podoby jazyka

pfi vyjadfovani sloZitych

mysSlenek

spravné¢  oslovi  osoby, Osobni tdaje MV:
dokidze pouzit vhodny Cesky jazyk

pozdrav v kontextu denni
doby, umi podékovat a
spravné se  rozloucit,
dokdze se predstavit,
sdélit svoje jméno, veék,
telefonni ¢islo a adresu

vyjmenuje vybrané
narodnosti, stity a cizi
jazyky

vyCasuje sloveso to be
V pfitomném Case
zna  celou anglickou
abecedu a spravné ji
foneticky vyslovuje

- pfedstaveni své osoby

- sdéleni osobnich udajt

- pozdravy a osloveni
druhé osoby

- narodnosti, staty a cizi

jazyky

- dasovani slovesa to be

- abeceda

- Cislovky, fadové
¢islovky

Obcanska nauka

PT:

Obcan v demokratické

spole¢nosti

- jednani s lidmi,
diskutovani o
kontroverznich
otazkach, komunikace,
reSeni konfliktt

Clovék a svét prace

- sebeprezentace
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umi napocitat do sta a
¢islovky jako
fadové

pouzit

uzivd spravné osobni a
piivlastiiovaci zdjmena

umi urcovat ¢as,

- osobni a pfivlastiiovaci
zajmena

- Cas, datum, dny v tydny,

pojmenuje dny V tydnu, meésice
zna meésice v roce

osvoji si slovni zdsobu

tykajici se rodiny a . .

yxa Y Moje rodina

piibuzenskych vztaha
charakterizuje, dokaze
pojmenovat piibuzenské
vztahy, dokéze hovofit o
tématech vztahujici se
k rodinnému Zivotu
(svatba, rozvod, rodinna
oslava, atd.)

zna vyrazy pouzivané se
slovesy go, have a play
zna pravidla pro vytvareni
privlastiiovaciho
urci

padu,
pouziti
V zivotném a nezivotném

rozdil

rod¢, osvoji si pravidla pro
tvorbu pfitomného casu
prostého,

umi  pouzit

vyznamova slovesa
Vtomto case, urci jeho
pouziti v kontextu, zna
zésady pouziti s treti
osobou jednotného Ccisla
(tj. he, she, it)

- charakteristika ¢lenti
rodiny

- pribuzenské vztahy

- rodinné aktivity

- kolokace se slovesy go,
have, play

- pfivlastiovaci pad

- pfitomny Cas prosty
kladn4 a zadporna véta

- tfeti osoba
jednotného ¢isla

popiSe moznosti vyuZziti
volného cCasu, vysvétli,
kterym aktivitdim déava
pfednost (zejména
sportovnim a kulturnim)

aktivné vyuziva
nacerpanou slovni zasobu
V rutinnich situacich
kazdodenniho
vlastnich zalib

Zivota a

M1y volny ¢as a zadbava

- z4jmy a volnoCasoveé
aktivity

- kulturni aktivity

- sportovni aktivity

- vyznam pro rozvoj
osobnosti

- Cas ptitomny prosty

MV:
Télesna vychova,
Obcanska nauka

PT:

Obc¢an v demokratické
spol.

Osobnost a jeji rozvoj,
Svoboda a odpovédnost
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zna princip tvofeni otazek
pritomného ¢asu prostého
S jistotou pouziva tdzaci

z4jmena (what, when,
where, atd.)

umi utvorit kratké
odpovédi na  otazky

V pfitomném case prostém
spravné zafazuje do vét
pfislovce urcujici
frekvenci (sometimes,
usually, always, never a
hardly ever

- tvorba otazek,
yes/no otazky

- tazaci zajmena

- tvorba kratkych
odpoveédi

- pfislovce urcujici
frekvenci
- neformalni email

- vyjmenuje jidla
typicka pro

ceskou a
britskou
kuchyni

- sestavi nakupni
listek

- pouziva
zdvotilostni
fraze pti
objednévani
jidla a piti

- popiSe rozdily
mezi domdacim
stravovani a
systémem
stravovani  ve
Skolni jidelné

- zna rozdily
mezi
pocitatelnymi a
nepocitatelnymi
podstatnymi
jmény a umi
Snimi spravné
sestavit véty

- spravné uziva

neurcité Cleny a,
an a urcity ¢len
the

Jidlo a piti

- druhy jidel a suroviny

- nakupni listek

- navstéva restaurace

- zdvorilostni fraze
pouzivané v restauraci
(z4dost 0 menu, vybér
jidla a piti, objednavka,
zaplaceni

- Ceska, britska kuchyné

- rozdily mezi
stravovanim doma a
Skolni jidelné

- pocitatelnd a
nepocitatelnd podstatna
jména

- kvantifikatory — some,
any, much, many, a lot
of

- I 'like/l would like

- dopis - pozvanka

PT:

Obc¢an v demokratické
spole¢nosti

Spolecnost, kultura
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- osvoji si
gramatické uziti

kvantifikatora
some, any,
much, many, a
lot of

- utvari
zdvortilostni
fraze  pomoci
vazby  would
like

- umi popsat misto,
kde bydli — byt,

dum, mesto,
vesnice

- pomoci piedlozek
mista popise

vybaveni mistnosti,
pfi  popisu také
vyuziva
existencialni vazbu
there is/are

- umi spravné
pouzivat ukazovaci
zajmena (this,
these, that, those) a
spravné je doplni
k podstatnym
jméniim

- osvoji si  vazbu
there is/are a
pravidla pro jeji
pouziti pfi popisu
mistnosti a popisu

Dum a domov

vybaveni domu/bytu
popis mistnosti

typy bydleni

ptredlozky mista — pod,
nad pfed, za na, vedle, u
ukazovaci zdjmena —
this, that, these a those
existencialni vazba
there is/are

obrazku ¢i
fotografie
popise  denni  rezim | Povolani MV:
V raznych odvétvich , ) ., Obcanska nauka,
, . obecny popis povolania | . .
pracovnich oborti , ) , Cesky jazyk,
. , .. pracovnich povinnosti ,
popiSe denni rezim a L. Pravo
. i spoiené s braci denni rezim a
ovinnos . . .
peda 00a P Jv tpv K povinnosti v oblasti
mateiské L ,
E)k lg ? pedagoga predskolni a PT:
Skole

mimoskolni pedagogiky

Clovék a svét prace
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hovofti o vysnéné praci
zna pouziti piitomného
Casu prubéhového a to jak
V kladnych, tak 1
zépornych vétach a v
otazkach

dokaze

rozli§it pouziti

pfitomného Casu prostého
a prub&hového

dokaze pouzit slovo work
jako podstatné jméno i

povolani snii

pfitomny Cas pribéhovy
pritomny ¢as prosty vs.
pfitomny Cas prosty

kolokace se slovy job a
work

work jako podstatné
jméno a sloveso a
predlozky s nim spojené
psani — prace snl

Osobni zodpovédnost za
vlastni zivot, formulovani
priorit a cil, motivace

Kk celozivotnimu uceni,
aktivni a tvofivy piistup
pii vytvareni profesni
kariéry

Vyhledévani a kritické
hodnoceni kariérovych
informaci

jako sloveso a dokaze
spravné urcit, jaké
ptedlozky se stimto
slovem poji
- znd vyznamné dny Svatky a tradice MV:

v Ceské republi . D¢jepi

e’sv ® repubrice , - vyznamné dny v Ceské cIePIS
- dokédze popsat svatky .
. . republice
a tradice v anglicky PT:

zemich
Britanie a

mluvicich
(Velka
USA)
popise, které svatky a
tradice slavi a
dodrzuje jeho rodina
vycasuje sloveso to be
V minulém case

zna pravidla pro
tvorbu minulého ¢asu
a umi rozlisit
pravidelna a
nepravidelna slovesa a
umi hovofit 0
udalostech v minulosti
S jejich pouzitim

umi spravné pouZzivat

pfislovce ago  pfi
vyjadieni  Casovych
udaju

umi spravné pouzit
determinatory  both,
either, neither ve
vétach

svatky a tradice v Ceské
republice

svatky a tradice

Vv anglicky mluvicich
zemich (GB a USA)

minuly Cas prosty
sloveso to be v minulém
Case

pravidelnd a
nepravidelna slovesa

pouziti ptislovce ago

determinatory — both,

either, neither

psani - zadost

Clovék v dem. spol.
Spolecnost, kultura a
nabozenstvi
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popiSe a srovnad rozdilné
mezilidské vztahy

umi popsat a
charakterizovat ~ vztahy
mezi ptateli a v rodiné
polemizuje o moznych

konfliktech napfiic
generacemi
umi  pouzit  zakladni

nepravidelna slovesa
rozdilu ve
vyznamu don’t
have to a have to a umi je
pouZzivat

umi stupiovat ptidavna

rozumi
sloves

jména, zna zasady tvorby
komparativu a superlativu
u  jednoslabi¢nych i
viceslabi¢nych
ptidavnych jmen

umi pouzit opisnou vazbu
modalniho slovesa have to
V kontextu povinnosti,
umi pouzit i jeho zapor ve
spravném vyznamu

Mezilidské vztahy

- charakteristika osob

- dalezité okamziky
Vv zivot¢ ¢loveéka

- problémy mezi
generacemi

- nepravidelna sloves

- don’t have to x have to

- komparativ a superlativ
ptidavnych jmen

- pouziti have to/don’t
have to

- psani — osobni profil

popiSe typy Skol a
vzdélavaci systém v CR
vyjmenuje predméty,
které se uci na ceskych
stiednich Skolach

popise svou nynéjsi skolu,
jeji  vybaveni, odborné
moznosti (praxe, staze,
odborné a jazykové kurzy)
dokéze vyuzivat kolokace
do, get a be v souvislosti
S popisem Skoly
dokdze wvyuzit modalni
slovesa must a mustn’t
V souvislosti

ptikazl

zakazia a

Skola a vzdé&lani

- popis skoly

- vzdélavaci systém

- vyucovaci predméty

- studenti a ucitelé

- exkurze, praxe

- pedagogické predméty

- kolokace se slovesy do,
get a be

- modalni slovesa
must/mustn’t

- modalni slovesa
should/shouldn’t

MV:

Obcanska nauka,
Cesky jazyk,
Pravo

PT:

Clovék a svét prace
Osobni zodpovédnost za
vlastni zivot, formulovani
priorit a cild, motivace

k celozivotnimu ucenti,
aktivni a tvofivy piistup
pii vytvareni profesni
kariéry

Informacni a
komunikaéni tech.
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- umi modalni
should a shouldn’t pro
poskytovani rad

pouzit

- neformalni email

Vyhledéavani a kritické
hodnoceni kariérovych
informaci

2.ro¢nik
- odhaduje vyznam | Recové dovednosti MV
neznamych vyraza podle L Cesky jazyk
YALYY p - poslech s porozuménim v jazy
kontextu a  zplsobu o h
. - Cteni a prace s textem
tvoreni i v e
o ) , - mluveni zaméfené situacn¢ | PT:
- vypravi jednoduché . . o
s e N a tematicky Clovék a svét prace
piib¢hy, zazitky, popise , y oY,
. i - zpracovani textu v podobé | Komunikaéni
Sve pocity .
Y ovrvin o osnovy dovednosti a
- vyfesi vétSinu béznych . .
- jednoduchy pieklad sebeprezentace

dennich situaci, které se
muizou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi

- uplatni rizné techniky
Cteni textu

- preformuluje a objasni
pronesené  sdéleni a
zprosttedkuje informaci
dal$im lidem

- oveti si a sdéli ziskané
informace pisemn¢

- vyplni jednoduchy
neznamy formulaf

- dle poslechu napise
jednotliva slova
v anglickém jazyce

- osvoji si znaky pro
vyslovnost

- umi popsat vypravéni na

zéklad¢  poslechu a
odpovédet na otazky

- napisSe samostatné
vypraveéni

- umi doplnit rozhovor dle
poslechu a dokdze jej

ptelozit

- pronese jednoduse
zformulovany monolog
pted publikem

Jazykové dovednosti

- aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v
rozsahu danych
tematickych okruhti

- vyjadiuje se ustné i
pisemné k tematim z
osobniho Zivota

- pfipohovorech, na kter¢ je
pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy
tazatele

Informacni a
komunikaéni tech.
Pribézné vyhledavani a
zpracovani informaci
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pohovoii o  riznych
druzich sportu a ovlada
slovni

spojenou

popise, které sporty je

zasobu s nimi

mozné provozovat
V riznych ro¢nich
obdobich

vyjmenuje narodni sporty
v anglicky mluvicich
zemich a jejich
nejzname]si
reprezentanty

popiSe svij postoj ke
sportu a popise hodinu
télesné vyuky

ovlada minuly Cas prosty
a prubehovy, umi tyto
Casy kombinovat ve
vypraveéni

ovlada slovni spojeni se
slovesy do, go a be
v kontextu sportu

Sport a hry

druhy sportt

sporty dle ro¢nich obdobi
télesna vychova

narodni sporty v anglicky
mluvicich zemich

minuly ¢as prosty a
prabéhovy — vypravovani
ptibehu

kolokace se slovesy do, go
a be

- dopis — popis udalosti

MV
T¢lesna vychova,
Obcanska nauka

PT:

Obc¢an v demokratické
spolecnosti

Osobnost a jeji rozvoj,
Svoboda a odpovédnost

ovladd slovni zasobu
V ramci zdravi a nemoci
(chfipka, angina, bolest
bficha aj.) a jednotlivé
casti téla, dokaze popsat
projevy nemoci, dokaze
si  sjednat  schizku
s lékatem, pouziva fraze
tykajici se jeho navstévy
a popsat svij zdravotni
problém

umi si vyzvednout léky
v lékarné

zhodnoti svij Zivotni styl
a dokaze poradit pii
zméné zivotniho stylu
pouzivéa vhodna piidavna
jména a pomoci pfedpon
Z nich utvofi antonyma

Zdravi a nemoci

nemoci a jejich projevy
1écba

pacient u lékate
pacient u zubare
zdravy Zivotni styl
nemocnice

sjednani schtizky,
telefonicky rozhovor
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bezchybné dokaze
vyhlavkovat  potiebné
udaje v telefonické
komunikaci

umi  pouzit modalni
slovesa vyjadiujici
doporuceni (should,

must, mustn’t, cannot”

- pfidavnd jména, synonyma
a anotnyma

- hlaskovani

- modalni sloveso should,
must, mustn’t, cannot

umi popsat dovednosti
Vv riznych odvétvich, umi

pohovotit o svych
schopnostech a
dovednostech

zmini  vyznamné  a
vyjimecné osobnosti
Ceské  republiky a

anglicky mluvicich zemi
zmini nejzname;jsi
povéry v Ceské republice
a pohovoii o povérach

Vv anglicky mluvicich
zemich, porovna
podobnosti

dokéze kombinovat
minuly c¢as prosty a

prabéhovy

V kontextu schopnosti a
dovednosti umi pouzit
modalni slovesa can a
could, umi pouZivat
zapor od téchto sloves
umi pouzit opisny tvar be
able to

Schopnosti a dovednosti

- slovni zasoba na téma
schopnosti

- moje schopnosti a
dovednosti

- povéry a nadpfirozené
schopnosti

- vyjimecené osobnosti a
génioveé

- minuly Cas prosty a
prabéhovy

- modalni sloveso can,
could, be able to

planovani
prazdnin,

popise
dovolené¢ a
vyjmenuje zem¢, které
a které by
navstivit chtél

navstivil

vyjmenuje
prostiedky a vyhody a
nevyhody jejich pouziti

dokdze se orientovat
V situacich spojenych

dopravni

Cestovani a dopravni
prostiedky

- ndzvy zemi a narodnosti

- dopravni prostfedky

- konverzaéni fraze v
kontextu cestovani

- popis oblibené zemé,
meésta, prazdnin

- ubytovani

MV:
Obcanska nauka

PT:

Obcan v demokratické
spol.

Osobnost a jeji rozvoj,
Svoboda a odpovédnost
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s cestovanim, dokaze se
zeptat na cestu, koupit si

jizdenku, dokéze
pojmenovat dopravni
znacky

ovlada gramaticka

pravidla pro tvofeni
predpiitomného  Casu,
dokaze spravné urcit
situace, ve kterych se
predpiitomny cas
pouziva, umi rozliSit
pouziti predpiitomného
¢asu a pritomného Casu
dokaze pouzit prislovce
yet, already a just
Vv pfedptitomném Case
umi pouzit rozkazovaci
zpusob

popis cesty, dopravni
znacky
zdvotilostni fraze

piedpiitomny Cas prosty
piedpiitomny Cas prosty a
pritomny ¢as prosty
(rozdily)

prislovce yet, already, just
imperative

ptislovce — down, up
psani — dopis/email
poptavka

dokaze charakterizovat
jednotlivé druhy roc¢nich
obdobi, popiSe druhy
pocasi

rozumi predpovédi
pocasi a dokaze ji i sdm
sestavit

doporuc¢i vhodné aktivity
pro  déti v rlznych
ro¢nich obdobich

umi pouzit be going to
pro vyjadfeni pland do
budoucna, dokaze tuto
frazi  spravné  pouZzit
V porovnani s will

umi pouzivat ucelovy
infinitiv pro sloZené véty
dokéze pouzit
v rozhovoru shall a let’s
Vv kontextu navrhil

Pocasi a roéni obdobi

druhy pocasi a ro¢nich
odbobi

predpovéd’ pocasi
aktivity pro déti dle
ro¢niho obdobi a pocasi

planovani budoucnosti

pomoci be going to

ucelovy infinitive — so that,
in order to

navrhy — shall, let’s

psani — vyjadieni nazoru

MV:
Biologie

PT:

Clovék a Zivotni
prostiredi
Porozumeéni
souvislostem mezi
environmentalnimi a
socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému
rozvoji

dokéze vyhledat
informace o  Ceské
republice a dokaze o nich
pohovotit  (geografické

Ceska republika

Struéna historie CR
Praha
Zakladni geografické udaje

MV:
Déjepis

PT:
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informace, pocet
obyvatel, poloha, atd.)

orientuje se Vv historii
Ceské republiky a zna
nejzajimave)si
(historickd 1 turisticka),

mista

pohovoii o dilezitych
osobnostech v historii
Ceské republiky

vyjmenuje mezinarodni
organizace, jejichz je CR
Clenem a ve zkratce je

popise
dokaze pouzit
predptitomny cas

S vyrazy since a for

- Zajimava mista a osobnosti
- Clenstvi v mezindrodnich
organizacich

- predpfitomny cas — since,
for
- Casové udaje

Clovék v dem. spol.
Spolecnost, kultura a
nabozenstvi

popise mésto, ve kterém
bydli,
historii,

zmini  stru¢nou
zajimavosti  a
pamatky, také pohovofti o
moznostech sportovniho
a kulturniho vyziti
dokaze rozlisit pouziti
ptredpiitomného a
pfitomného Casu

ovladd pouziti slovicek
vyjadiujicich  mmnozstvi
too a enough

My hometown

- meésto, ve kterém
bydlim

- zajimavosti a pamatky

- kulturni a sportovni
vyZziti

- pritomny ¢as prosty,
predpiitomny cas

- too x enough

popiSe svij charakter a
vzhled, umi popsat svoji
rodinu a pratele

pohovoii o planech do

budoucna — plany o
budoucim studiu,
povoléni, rodiné

popise svoje
cestovatelské plany
vbrzké¢ 1 vzdalengjsi
budoucnosti

pouziva be going to pro
vyjadreni brzké a

naplanované budoucnosti

Osobnost, charakter a budouci
plany

- moje osobnost a plany do
budoucna

- studium a budouci
povolani

- bydleni, rodina

- cestovani

- be going to — pro vyjadieni
planované budoucnosti
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zna pravidla pro tvorbu
podmétnych a
pfedmétnych otazek a
dokaze je
V plynulé konverzaci

dokaze ktery
gramaticky jev nasleduje
za danymi slovesy (-ing a

pouZzivat

rozlisit,

podmétné a predmétné
otazky

sloveso + ing, sloves + ed
psani — neforméalni email

-ed)
znd témata soucasné Technologie a vynalezy MV
moderni technologie, i I Informacni a

.\ - vynalezy a dllezité objevy o,
dokéze popsat . komunikac¢ni

.. o pro lidstvo .
technologii (pocitac, L technologie
R - vynalezci
telefon, mp3 pichravac), , .
o - moderni technologie

kterou pouziva, PT:
vyjmenuje historicky Informacni a
dilezité objevy a popise komunikaéni
jejich vynalezce technologie
mluvi o problematice Vyhledévani

cestovani do vesmiru, zna
slovni zasobu spojenou

cestovani do vesmiru

relevantnich informaci
- zachazeni s

a tematicky

S timto tématem a dokaze pocitacovou
vyjadtit svlij postoj k této technologii
problematice
pfi vypravovani piibéhu L t’
(s . y - minuly Cas prosty a

dokaze kombinovat cas R Vy ’p Y o

., , prubéhovy — vypravovani
minuly prosty a s

ot piibéhu
prabéhovy
pouziva gramaticky jev —
used to pro vyjadieni - used to — vyjadieni
opakovaného déje minulosti
v minulosti - frazova slovesa
ovlada zakladni frazova - psani — formalni email
slovesa

3. ro¢nik

sdéli ~ obsah, hlavni | Retové dovednosti MV:
mysSlenky ¢i informace L Cesky jazyk

Y Y , - poslech s porozuménim yJazy
vyslechnuté nebo L .

T, - Cteni a prace s textem
piectené L , PT:

) . véetn€ odborného v . ,
vyhledd, zformuluje a , we . . . | Clovék a svét prace
, ) - mluveni zamétené situaéné

zaznamena  informace
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nebo fakta tykajici se
studovaného oboru
pozadéa o upfesnéni nebo
zopakovani sd€lené
informace, pokud
nezachyti pfesné¢ vyznam
sdéleni

prednese pripravenou
prezentaci ze svého oboru
a reaguje na dotazy
publika

rozpozna vyznam
obecnych  sdéleni a
hlaseni

osvoji si pravidla pro

praci s dvojjazy¢nym
slovnikem

prokazuje faktické
znalosti  predevSim o
geografickych,
demografickych,
hospodaiskych a

kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblast

- zpracovani textu v podobé
reprodukce

- jednoduchy pteklad

- zapoji se do rozhovoru bez
piipravy

- vyfesi vétSinu béznych
situaci

- odpovi na otazky po
poslechovém cviceni

- dodrzuje zakladni
pravovpisné normy v
pisemném projevu,

opravuje chyby

- uplatiiuje v komunikaci
vhodn¢ vybrana
sociokulturni specifika

danych zemi

Komunika¢ni
dovednosti a
sebeprezentace

Informacni a
komunika¢ni tech.
Pribézné vyhledavani a
zpracovani informaci

pohovoii o  raznych
druzich zébavy (kino,
divadlo), vybere jednu
divadelni hry a je
schopen ji popsat

zaméii se na knihy a

spisovatele anglicky
mluvicich zemi,
vyjmenuje dilezita
obdobi  vbritsk¢ a
americké literature,
charakterizuje je a
pohovoti 0
nejvyznamngjsich

spisovatelich a jejich
dilech

osvoji  si  pouZzivani
ptedptitomného casu
priub&hového a dokaze ho
spravné  pouzit  ve

Uméni

- Kultura a zabava
- Literatura anglicky

mluvicich zemi

- Typy knih a spisovatelé

- Pfedpfitomny cas

prib&hovy a predptitomny
cas prosty

MV:
D¢jepis

PT:

Clovék v dem. spol.
Spolecnost, kultura a
nabozenstvi
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srovnani
S pfedpfitomnym casem

prostym

ovlada stupfiovani
pridavnych jmen
(jednoslabi¢nych 1
viceslabi¢nych)

ovlada porovnavani
ptidavnych jmen

- Too aenough

- Stupilovani ptidavnych
jmen

- Porovnavani as....as, more
than

popise razné druhy a
styly oblékani
V soucasnosti i minulosti
vyjmenuje druhy latek a
materialti, popiSe rtzné
vzory

pohovoii o sob¢ a vztahu
k mode

orientuje se Vv obchodé
s oblecenim, je schopen
zeptat se na radu
asistentky a pozadat o
jiné ¢&islo, barvu, atd.,

dokaze nakoupit
pozadované zbozi a
zaplatit

vyjadii svlj nazor na
modelky a modni
ptehlidky, jmenuje
nckteré modni ndvrhate
dokdze vytvofit minuly
¢as od modalnich sloves,
dokéze vyjadfit
politovani, nazor, atd.

Mobda a obleceni

madni styly

- latky a materialy

- vztah k modé

- v obchodé¢ s oblecenim
- mddni prehlidky

- nepiimé otdzky

- modalni slovesa v minulém

case

je schopen mluvit o svych
dennich zvycich, pouziva

ptislovce frekvence
(usually, sometimes,
often, atd.)

napiSe svilj denni rezim a
dokdze jej prezentovat a
ptevést do minulého Casu
dokaZe konverzovat na
kazdodenni témata

Kazdodenni Zivot

- muj bézny denni reZim

- denni rezim o svatcich

- idealni denni rezim

- denni rezim na vesnici X ve
meste

75




porovnd zivotni styl a
denni rezim na vesnici a
ve méstech

znd gramaticky rozdil
mezi slovesy have a have
got

dokdaze bez problému
pouzivat pfitomny a
minuly c¢as prosty a to
véetn¢  nepravidelnych
sloves

- rozdil: pfitomny Cas prosty a

sloveso have x have got

minuly ¢as prosty

- nepravidelna slovesa

vyjmenuje budovy ve
mést€ a na venkové,
porovna kazdodenni
zivot ve mést€ a na
venkové

umi vyjmenovat rdzné
typy bydleni ve Velké
Britanii a v USA

popiSe, vcem se typy
bydleni 1i8i a v ¢em jsou
si  podobné, srovna
s Ceskou republikou

umi rozeznat rozdilné
typy bydleni dle obrazku
a umi knim podat
detailné;jsi informace
osvoji si pouziti
pfedpfitomnych casu a
zaméfi se na jejich
rozliSeni v komunikaci
jak uGstni, tak 1 pismné
zdokonali se v uZiti
predlozek since a for
v souvislosti

S predpfitomnym Casem
prib&hovym

zdokonali se v pouziti
gramatické fraze there is,
are pifi popisu riznych
druhii bydleni

Bydleni

zivot ve mé&st¢ a na vesnici
bydleni v anglicky
mluvicich zemich

rizné druhy bydleni

popis rozdilnych domovt a

zpusobu bydleni

predpfitomny cas
prubéhovy a prosty —
zamgéieno na since a for
fraze there is x there are

psani - vypraveni
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umi popsat svilj oblibeny
film, jidlo, pisen,, mésto,
zemi, sport aj.

dokaze vysvétlit, pro¢ se
o danou tématiku zajima,
dokaze popsat d¢j filmu
osvoji si zakladni znalosti
o Londyn¢, dokéze
popsat Londyn, stru¢né
popiSe historii Londyna,
vyjmenuje  nejznamejsi
mista a pamétihodnosti
popise hotelovy pokoj,
recepci
dokaze si rezervovat
pokoj a prebookovat ho,
dokdaze si  domluvit
S personalem recepce
pouziva zdvotilostni
fraze s would a may

Oblibena mista, mésta a véci

oblibené véci
Londyn
rezervace hotelu

I would like, I want to,
would you, may |

MV:
Obcanska nauka

PT:

Clovék v dem. spol.

- spole¢nost, kultura a
naboZenstvi

- pohovoii o systému
- Skolstvi v UK a USA,

- vyjmenuje rozdilné
typy

- Skol (soukromé i
vetejné),

- vysvétli systém
ukoncovani
sttedoskolského
vzdélani

- popise moznosti

vysokych a vysSich
Skol

- zaméii se na rizné
pfedméty, které jsou

na Skolach
vyucovany

- Skolni systém
porovna se
systtmem v Ceské
republice

- ovlada frazova
slovesa  vytvofena

pomoci slovesa get

- vzdélavaci systém v

anglicky mluvicich
zemich
vzdélavani v UK

vzdélavani v USA

predméty

frazova slovesa s get

1. kondicional

vztazné (piivlastkové) véty

MV:
Obcanska nauka

PT:

Clovék

Vv demokratické
spole¢nsti

- spolecnost, kultura a
nabozenstvi
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- zna gramaticka
pravidla  pro tvorbu
L podminkové
vety,

- i, ve kterych

situacich ji pouzit a
rozumi problematice
pravdépodobnosti
podminkovych vét

- psani — dotaz, informace

- vyjmenuje ruzné druhy
povoléni, zaméii se na
sféry ve VB (pink collar,
white collar), piifadi
povolani ke sféram

- pohovoii o svych planech
tykajicich se budouciho
povolani

- sestavi si zivotopis

reagovat pri

rozhovoru  na

- umi

téma
pracovni pohovor, zna
potiebné fraze a ovlada
slovni  zasobu,
sebevédomé

- bezpetné

mluvi

pouziva
vyjadieni  budoucnosti
pomoci be going to

- ma gramatické znalosti
pro tvorbu .
podminkové véty aumi je
pouzit v kombinaci s 1.
podminkovou vétou

- ovladdd modalni slovesa
can, cannot, must, have

Préce, povolani a budoucnost
- prace v ruznych sférach
- tfidni rozdéleni ve VB

- curriculum vitae

- pracovni pohovor

- budoucnost — be going to

- II. kondicional

- modalni slovesa pro
vyjadieni povinnosti a
povoleni

- psani — zadost, ptihlaska

MV:

Obcanska nauka,
Cesky jazyk,
Pravo

PT:

Clovék a svét prace

- osobni zodpovédnost
za vlastni zivot,
formulovani priorit a
cila, motivace

Kk celozivotnimu ucenti,
aktivni a tvotivy pfistup
pfi vytvaieni profesni
kariéry

to, need — Vv prvnim
vyznamu
4.ro¢nik
- prednese pfipravenou | Regové dovednosti MV:
rezentaci ze svého oboru ) e Y, Cesky jazyk
p ) i ] - interaktivni feCové v 1azy
a reaguje na jednoduché e e aa
, ) dovednosti, stiidani
otazky publika ., PT:
, , . receptivnich a v o . i
- zaznamena pisemné e , Clovék a svét prace
] . produktivnich ¢innosti
podstatné mySlenky a
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informace
zformuluje

Z textu,
vlastni
myslenky a tvofi text o
udalostech a zaZzitcich
V podobé¢ dopisu, sd€lent,

vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis
sdéli a zdivodni sviij

nazor, vyjadii pisemné
svllj ndzor na text

dokaze experimentovat,
zkousSet a hledat zptsoby
vyjadfeni  srozumitelné
pro posluchace
vyjadiuje  se
bezchybné

témet
v béznych
ptedvidatelnych situacich
domluvi se
situacich

v béznych

zapoji se do hovoru bez
piipravy

vyménuje si informace,
které jsou bézné pii
neformalnich hovorech,
zapoji se do odborné
debaty nebo
argumentace, tyka-li se
znamého tématu

- interakce ustni i pisemna

- Cteni a prace s textem
véetné odborného

- zpracovani textu v podobé
anotaci

- jednoduchy pteklad

- komunikuje s jistou mirou
sebeduvery

- pouziva opisné prostiedky v

neznamych situacich, pii
vyjadfovani slozitych
myslenek

- dodrzuje zakladni
pravopisné nromy v
pisemném projevu,
opravuje chyby

- pouziva stylisticky vhodné
obraty umoziujici
nekonflitkni vztahy a
komunikaci

- komunika¢ni
dovednosti a
sebeprezentace

Informacni a
komunikaéni tech.
priabézné vyhledavani a
zpracovani informaci

popiSe druhy obchodi,
do kterych chodi bézné
nakupovat (obleceni,
drogerie, potraviny, atd.)
srovna vyhody a
nevyhody  nakupovani
Vv lokdlnich  obchodech
S nakupovanim

v supermarketech

dokaze popsat proces
nakupovani, zeptd se na
radu asistenta, zaplati a
fekne si o uctenku

popiSe sluzby, kterych
bézn¢ vyuziva

Nakupovani a sluzby

- druhy obchodi

- supermarkety vs. malé
obchody

- proces nakupovani

- fraze pti nakupovani

- servis — banka, zdravotni
pojistovny kosmeticky
salon, knihovny
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pohovofi o  sluzbach
banky, zdravotni
pojistovny,
kosmetického salonu a
knihovny
dokaze popsat, jaké

sluzby wvyuziva a zna
slovni ~ zdsobu  pro

vyjadieni spokojenosti a

nespokojenosti

umi pfevést aktivni rod
do trpného rodu za
pouziti  minulého 1

predpiitomného Casu, zna
pravidla pro jeho tvoteni
a divody pouziti trpného
rodu

umi utvorit M1
kondicional a aktivné ho
pouziva

situacich

v danych

- trpny rod

- III. kondicional

umi popsat geografickou Anglicky mluvici zemé MV

harakteristik dané . D¢jepi

© arzj erl?,l “ , ,a ne - USA, UK, Irsko, Australie, P

zem¢& (pfirodni krasy, s

. . . Novy Zéland
pohoii — Vv souvislosti L PT:
e - - Geografické udaje v
S turistickymi cili), . , Clovék v dem. spol.
e y , - Narodni symboly y
politické a spoleCenskeé ] i - spole¢nost, kultura a
) ot e, - Nardoni parky L )

atributy (dilezité . | ) nabozenstvi

. e - Narodni zvyky a tradice

instituce, statni zrizeni, ..

AT . - Turistika

ufedni jazyky, statni

symboly, atd.)

pohovofi o tradicich (dle

vlastniho vybéru)

V oblastech kultury, védy

a sportu
je schopen doporudit

vybrané turistické cile

umi popsat soucasnou Spole¢nost MV:

politickou scénu v Ceské e, Pravo

) i : - Politickd scéna

republice, vylmenuje Zlo¢in a zlo¢inci

zékladni politické posty, PT:

dale  strucné¢  popiSe Clovék a svét prace
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politicky systém v UK a
USA

Pohovoii o zakladech
pravniho systému CR a
porovnd se systémem
v UK a USA, vyjmenuje
rozdil v pravomocich

- Pravni a soudni systém v
CR

- odpovédnost za
vlastni zivot,
otevienost vici

celozivotnimu uceni

- znalost prava,
zékoniku prace,

povinnosti a prava

o, - Pravnici .
soudce a poroty, zmini zaméstnance a
i - Past perfect y
trest smrti zamg&stnavatele
, . - Reported speech
zhodnoti profesi pravnika . "
, .. - dopis - stiznost
a advokata, popise jeji
dilezitost a naro¢nost
ovlada princip tvorby
piedpiitomného ¢asu
popise rizné typy mass Mass media PT:
medii, charakterizuje je a o Informacni a
, . - Formy medii (internet, Y,
zhodnoti jejich ) L 4 . komunikaéni
f T noviny, radio, televize) .
oblibenost v soucasné technologie
dobé - Praces
zaméti se na objektivitu informacnimi a
medii a uvede ty, které L komunikacnimi
, . - Nejpouzivangjsi mass y
sdm vyuziva prostfedky

pohovofi 0
nejznaméjSich médiich a
zhodnoti jejich zaujatost
novinare a oblasti,
kterym se vénuji

je schopen vyuZzivat
pfedminuly Cas prosty ve
vypravovani a
samostatné ho pouZije pii
pfipravené  prezentaci
aktualit

ovladd  pravidla  pro
tvorbu  nepfimé  feci,
posun Vv ¢asech a
rozdilnych  pftislovcich
casu

media

- Past perfect

- Reported speech

zna format maturitni
zkouSky z anglického
jazyka

Maturitni ptiprava — opakovani

- formalni a neformalni
dopis
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rozliSuje formalni a
neformalni podobu
pisemné korespondence
rozliSuje dalsi formaty
pisemného projevu
vyuziva piislusnou slovni
zéasobu pro dany format
popisuje obrazky s danou
tematikou

ustné popiSe a porovna
dva obrazky

rozlisuje jednotlivé fraze,
které slouzi pro popis a
porovnani obrazkl
roz§ifuje si slovni zadsobu
analyzuje autenticky text
v mluvené i psané podob¢
umi samostatn¢ hovofit o
daném tématu

pouziva spravné
gramatické 1 lexikalni
prostredky

zapoji se do odborné
debaty nebo

argumentace, tyka-li se
znamého tématu

pfi pohovorech, na které
je  pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje
na dotazy tazatele

recenze, novinovy ¢lanek,
pozvanka, odpoveéd na
inzerat, charakteristika a

popis (osoby, mista)
vazba there is/are, in the
picture, piitomny cas
prubéhovy

poslechova cviceni
porozuméni ¢tenému textu
konverzace, samostatny
ustni projev

gramatika (tvaroslovi a
vétna skladba)
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6.4 Obcanska nauka

Rocnik: L I1. oL IV.  celkem
Pocet hodin: 0 2 0 0 2
Datum platnosti: od 01. 09. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile a didaktické pojeti predmétu:
Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném Skolstvi je pfipravit zdky na aktivni
obcansky zivot v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obc¢anstvi smétuje
ptedevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku tak, aby byli slusnymi lidmi a
informovanymi aktivnimi obcany svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a
uvazlivé nejen ke vlastnimu prospéchu, ale téZ pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se udi
porozumét spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se
manipulovat.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:
- vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivote: ve styku s jinymi lidmi a
s riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politického a obcanského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémi osobniho, pravniho a
socialniho charakteru;
- ziskavat a honotit informace z riznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy,

fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy).

Popis strategii vyuky a zptisoby hodnoceni zZaku:
- ziskavat a hodnotit informace z riiznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy,
fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy)
- jednat odpovédné a piijimat odpovédnost za sva rozhodnuti
- citit potfebu obCanské aktivity, vazit si demokracie a svobody
- jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim
- nenechat se sebou manipulovat a umét si vytvaret svlij vlastni nazor
- byt ochoten klast si existencni a etické otazky a hledat na né feSeni
- vazit si Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostredi a

snazit se je zachovat pro ptiSti generace
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Formy vyuky:
- frontélniho vyucovani
- diskuze
- skupinové vyucovani
- prezentace ve tiidé
- exkurze
- problémové ukoly
- hry a soutéze

- vyuzivani informa¢ni a komunikacnich technologii

Vyuka ma byt pro zdka stimulujici a motivacni, je kladen diraz na vlastni aktivitu a
brainstorming. Proto je také vyuka soustfedéna do mnoha forem didaktickych metod, napt.

frontdlnitho vyucovani, diskuze, skupinové vyucovani, prezentace ve tfid¢, projektové
vyucovani, hry a soutéze. Informace a data jsou ziskdvana také prostiednictvim informacnich

a komunikacnich technologii.

Studenti budou hodnoceni minimalné jednou za pololeti Ustng, po dokonceni kazdého
tematického celku bude nasledovat pisemny test (v pfipadé rozsahlejsSich celkd i po
jednotlivych ¢astech-minimalné tiikrat za pololeti). Soucasti hodnoceni bude také vypracovani
projektu a jeho prezentace, stejné jako zapojeni do jednotlivych aktivit a obecné pfistup
studentli k probiranym tématim a ptedmétu jako celku. DilleZitou roli hraje orientace studenta

v aktudlnim spolecenském déni, uroven vyjadfovani a schopnost logické argumentace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat
V pfedmétu obCanskd nauka pouzivame tyto postupy, které vedou k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci.
Kompetence k uceni:
Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realn¢ si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani,4
tzn. Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické c¢teni), umeét
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efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

V predmétu obCanska nauka pouzivame tyto postupy, které¢ vedou k utvareni a rozvijeni klicové

kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i

mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumét zadani tkolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a mySslenkové operace;

volit prostfedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

V predmétu obCanska nauka pouzivame tyto postupy, které¢ vedou k utvateni a rozvijeni klicové

komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé

v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravng;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty 1 souvislé texty na bézna

1 odborna témata;
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dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z textl a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zptsobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyntiim v pisemné i Gstni forme¢);

chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

V pfedmétu obCanska nauka pouzivame tyto postupy, které vedou k utvareni a rozvijeni klicové

kompetence personalni a socialni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdkladé poznani

své osobnosti piiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti z4jmové i pracovni, peCovat o své

zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaha, tzn. ze

absolventi by méli:

posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednéni ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolil, nezaujaté

zvazovat navrhy druhych;
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- pfispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim

konfliktlim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

V predmétu obCanska nauka pouzivame tyto postupy, které vedou k utvareni a rozvijeni klic¢ové
obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty nérodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;
- uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;
- chéapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
— uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;
- uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském
a svétovém kontextu;
- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren

pozitivni vztah.

V ptedmétu obcanska nauka pouzivame tyto postupy, které vedou k utvaieni a rozvijeni
kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici pottebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi
by méli:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam,;
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mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodn¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencidl a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelil a pracovniki;

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokéazat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,

svymi predpoklady a dal§imi moZnostmi.

V pfedmétu obcanskd nauka vychova pouzivame tyto postupy, které vedou k utvareni a

rozvijeni matematické kompetence

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZzivat matematické

dovednosti v riznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadéet redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy; nachédzet vztahy mezi jevy a
pfedméty pii feSeni praktickych tkoll, umét je vymezit, popsat a spravné vyuZit pro
dané reSenti;

Cist a vytvaret rtizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.); aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétt a jejich vzajemné poloze v
roviné 1 prostoru; efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych

praktickych ukolll v béznych situacich.

V pfedmétu obcCanskd nauka pouzivame tyto postupy, které vedou k utvéfeni a rozvijeni

kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s

informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
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aplika¢nim programovym vybavenim, ale 1 s dal$imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni

zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitaCem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunika¢nich
technologif;

pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostiedky online a offline
komunikace; — ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim
celosvétové site Internet;

pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkii informacnich a
komunikac¢nich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné¢ gramotni.

V pfedmétu obcanska nauka pouzivame tyto postupy, které vedou k utvareni a rozvijeni

odborné kompetence

a)

Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péCe o zdravi své, svéfenych deti a
spolupracovnikil (i dal§ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. rodict a jinych
navstévniki);

znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti
préci a pozarni prevence a krizovy plan Skoly;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZzujici pracovni €innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci s multimedialnimi uebnimi pomickami, rozpoznali
mozZnost nebezpeci trazu nebo ohrozeni zdravi;

znali systém péce statu o zdravi pracovnikll (vCetné€ preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadich poskytovani prvni pomoci pii nahlém

onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.
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b)

d)

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, ¢innosti organizace nebo poskytovanych
sluZeb, tzn. aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj dobrého jména podniku; Skoly nebo skolského
zafizeni zafizeni;

dbali na zabezpecovani parametrti (standardd, plant apod.) kvality ve vzdélavani v
daném typu Skoly nebo Skolského zafizeni, zohlediiovali opravnéné zajmy ditéte a jeho

zakonnych zastupcii

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby
absolventi:

znali vyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;

efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prostiedky;

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedsi,

vedli déti k ekonomickému chovani a kochrané zivotniho prostredi.

Pripravovat, realizovat a evaluovat vychoivné vzdélavaci ¢innosti zamérené na
vzdélavani a péci o déti predSkolniho véku a na volny ¢as déti Skolniho véku, tzn.n
aby absolventi

pfipravovali samostatné 1 v tymu vzdélavaci programy a dalsi projekty vychovné
vzdélavaci prace pro déti v matetskych Skolach a v zatizenich pro zajmové vzdélavani;
zohlednovali pfi pfiprave a realizaci projekti vychovné vzdélavaci prace individudlni
zvlastnosti a potteby svétenych déti, stejné jako podminky, ve kterych bude vychovné
vzdé€lavaci ¢innost realizovana;

volili vzdélavaci strategie v souladu se stanovenymi vzdélavacimi cili;

chapali a systematicky rozvijeli dispozice déti, specificky se zamétovali na rozvoj jejich
klicovych kompetenci;

sledovali a vyhodnocovali zmény ve vyvoji svéfenych déti a dokédzali na né
odpovidajicim zptisobem reagovat;

dokazali fidit a vyhodnocovat ucebni/zajmovou cinnost, analyzovat pedagogické
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problémy a navrhovat jejich feseni;

— ovladali zékladni ¢innosti (napf. dramatické, hudebni, pohybové, pracovné technické,

vytvarné) piimétené véku déti a vyuzivali vlastni dispozice v téchto oblastech;

— sledovali pribézné vyvoj pedagogické teorie a zmény ve vzdélavaci politice vcetné

legislativnich zmén;

- méli vytvofeny piedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potifebné pro

vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a se stresem.

Rozpis udiva a realizace kompetenci, mezipredmétové vztahy, prirezova témata

2. roénik

Vysledky vzaelavani
Z4k:

ucivo

Mezipiedmétové vztahy
Priufezova témata

- popiSe roz¢lenéni
soudobého svéta na
civilizacni sféry a
civilizace,

- charakterizuje zdkladni
svétova nabozenstvi

- vysvétli, s jakymi
konflikty a problémy se
potyka soudoby sv¢t,
jak jsou feSeny, debatuje

Soudoby svét, rozmanitost
soudobého svéta:

civilizacni sféry a kultury;
nejvyznamng;jsi svétova
nabozenstvi; velmoci, vysp¢lé
staty, rozvojové zemé a jejich
problémy; konflikty
V soudobém svéte

MYV:

Cesky jazyk a literatura
Déjepis

Pravo

PT:

Obcan v demokratické
spolecnosti

Politika, soudoby svét
Kultura, nabozenstvi
Clovék a Zivotni

0 jejich moznych prostiedi
i Globalni problémy
perspektivach Informatni a
komunika¢éni
technologie

- objasni postaveni Ceské
republiky v Evropé a
V soudobém svété

Integrace a dezintegrace

- charakterizuje soudobé
cile EU a posoudi jeji
politiku

- popiSe funkci a ¢innost
OSN a NATO

- vysvétli zapojeni CR do
mezinarodnich struktur
a podil CR na jejich
aktivitach

Ceska republika a svét:
NATO, OSN; zapojeni CR do
mezinarodnich struktur;
bezpecnost na pocatku 21.
stoleti, konflikty v soudobém
svété; globalni problémy,
globalizace
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uvede priklady projevi
globalizace a debatuje o
jejich dasledcich

charakterizuje
soucasnou ¢eskou
spole¢nost, jeji etnické a
socialni slozeni

Clovék v lidském
spolecenstvi
- spolecnost, spole¢nost

tradiéni a moderni, pozdné
moderni spole¢nost

MV:

Cesky jazyk a literatura
Déjepis

Ekonomika

PT:

Obcan v demokratické
spolecnosti

Politika, soudoby svét
Kultura, nabozenstvi
Clovek a Zivotni
prostredi

Globalni problémy
Informacni a
komunikaéni

technologie

vysvétli vyznam péce o
kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni

- hmotna kultura, duchovni
kultura

popise socidlni
nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich
uvede postupy, jimiz lze
do jisté miry fesit
socialni problémy;
popise, kam se muze
obratit, kdyZ se dostane
do slozité socialni
situace

- soucasnd Ceska spolecnost,
spolecenské vrstvy, elity a

jejich tloha

- socialni nerovnosti a
chudoba V soucasné
spolecnosti

rozlisi pravidelné a
nepravidelné pfijmy a
vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpocet
domaécnosti

navrhne, jak fesit
schodkovy rozpocet a
jak nalozit

s ptrebytkovym
rozpoc¢tem domacnosti,
v€etné zajiSténi na
stari

- majetek a jeho nabyvani
rozhodovani o finan¢nich

zélezitostech jedince a
rodiny, rozpoctu
domécnosti,  zodpovédné
hospodateni
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navrhne zptisoby, jak
vyuzit volné finan¢ni
prostiedky, a vybere
nejvyhodnéjsi financni
produkt pro jejich

investovani

vybere nejvyhodné;jsi
uvérovy produkt,
zdivodni své rozhodnuti
a posoudi zptisoby
zajisténi uvéru, vysveétli
jak se vyvarovat
ptedluzeni a jaké jsou
jeho disledky, a jak
fesSit tizivou finan¢ni
situaci

dovede posoudit sluzby
nabizené penéznimi
ustavy a jinymi subjekty
a jejich mozna rizika

- feSeni krizovych finan¢nich

situaci, socialni zajisténi
obcanil

objasni zpisoby
ovliviiovani vetejnosti
objasni vyznam
solidarity a dobrych
vztahll v komunité
debatuje o pozitivech i
problémech
multikulturniho souziti,
objasni pfi¢iny migrace
lidi

rasy, etnika, néarody a
narodnosti; majorita a
minority ve spole¢nosti,
multikulturni souziti;
migrace, migranti, azylanti

posoudi, kdy je

Vv praktickém zivoté
rovnost pohlavi
porusovana

postaveni muzii a Zen,
genderové problémy

objasni postaveni cirkvi
a véficich v CR;
vysvétli, ¢im jsou
nebezpecné nékteré
nabozenské sekty a
nabozensky
fundamentalismus

vira a ateismus, naboZenstvi
a cirkve, nabozenska hnuti,
sekty, naboZensky
fundamentalismus
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vysvétli, jaké otazky
fesi filozofie a
filozoficka etika

Clovék a svét (prakticka
filozofie)
- co fesi filozofie a filozoficka

etika

MV:

Cesky jazyk a literatura
D¢jepis

Préavo

PT:

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Politika, soudoby svét
Kultura, nabozenstvi
Clovék a Zivotni

prostredi
Globalni problémy
Informacni a
komunikaéni
technologie
dovede pouzivat
vybrany pojmovy - vyznam filozofie a etiky
aparat, ktery byl v zivoté Cloveka, jejich
soucasti uciva smysl pro feSeni zivotnich
dovede pracovat s jemu situaci
obsahové a formalné
dostupnymi texty
debatuje o praktickych
filozofickych a etickych - ettka a jeji predmét,
otazkach (ze Zivota zdkladni pojmy etiky;
kolem sebe, z kauz moralka, mravni hodnoty a
znamych osobnosti normy, mravni rozhodovani
Z médii, z krasné a odpovédnost
literatury a jinych druhti
umeéni)
vysvétli, proc jsou lidé - Zivotni postoje a hodnotova
za sv€ nazory, postoje a orientace, Clovék mezi
jednani odpovédni touhou po vlastnim S$tésti a
jinym lidem angaZzovanim se pro obecné
dobro a pro pomoc jinym
lidem
charakterizuje Clovék jako ob¢an MV:
demokracii a objasni, - zdkladni hodnoty a CCSk}"‘J‘aZ}’k a literatura
jak funguje a jaké ma principy demokracie Déjepis
problémy (korupce, - lidské prava, jejich Pravo
kriminalita...); obhajovani, vefejny
objasni vyznam prav a ochrance prav, prava PT:

svobod, které jsou
zakotveny v ¢eskych

déti

Obc¢an v demokratické
spole¢nosti
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zakonech, a popise
zpusoby, jak lze
ohrozena lidska prava
obhajovat;

dovede kriticky
pfistupovat k medidlnim
obsahiim a pozitivné
vyuzivat nabidky
masovych médii;
charakterizuje soucasny
Cesky politicky systém,
objasni funkci
politickych stran a
svobodnych voleb;
uvede ptiklady funkci
obecni a krajské
samospravy;

vysvétli, jaké projevy je
mozZné nazvat
politickym
radikalismem, nebo
politickym
extremismem;

vysvétli, proc je
nepiijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi;
uvede piiklady
obcanské aktivity ve
svém regionu, vysvétli,
co se rozumi obCanskou
spolecnosti; debatuje o
vlastnostech, které by
mél mit obCan
demokratického statu

svobodny pfistup k
informacim, masova
média a jejich funkce,
kriticky ptistup k
médiim, maximalni
vyuziti potencionalu
médii

stat, staty na pocatku
21. stoleti, Cesky stat,
statniho obéanstvi v CR
Ceska tustava, politicky
systém v CR, struktura
vetejné spravy, obecni a
krajska samosprava
politika, politické
ideologie

politické strany, volebni
systémy a volby
politicky radikalismus a
extremismus, soucasna
Ceska extremisticka
scéna a jeji symbolika,
mladez a extremismus
teror, terorismus
obcanska participace,
obcanska spolecnost
obcanské ctnosti
potiebné pro demokracii
a multikulturni souziti

Politika, soudoby svét
Kultura, naboZenstvi
Clovék a Zivotni
prostredi

Globalni problémy
Informacni a

komunikaéni
technologie
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6.5 D¢jepis

Rocnik L I1. ar. IV celkem
Pocet tydennich hodin 2 0 0 0 2
Datum platnosti: od 01. 09. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu:

D¢jepis je v odborném Skolstvi nedilnou soucasti spoleCenskovédniho vzdélavani. Je zaloZen
na poznatcich soudobych historickych véd a soucasné poznatky jsou neustale dopliiovany
novymi informacemi vyplyvajicimi ze seridzniho historického badani. Studium déjepisu vede
k aktivnimu formovani zdkova historického védomi. Déle systematizuje riiznorodé historické
informace, s nimiz se zak ve svém zivot€ setkava (masmédia, uméni...) a ma vyznamnou ulohu
pro rozvoj ob¢anskych postoji a samostatného mysleni.

Vyuka dé€jepisu navazuje na znalosti zakl ziskané na zakladnich Skolach a dale je rozviji tak,

aby Zaci na zaklad¢ poznani minulosti hloubéji porozuméli své soucasnosti.

Ucivo tvoii systematicky usporadané tematické celky, obsahujici vybér z obecnych (predevsim
evropskych) a ¢eskych déjin. Chronologicka cesta vybéru je zachovana. Posileny jsou d¢jiny
20. stoleti, protoZe d&iny moderni doby jsou nejvyznamnéjSim obdobim pro pochopeni

soucéasnosti.

Popis strategii vyuky a zptisoby hodnoceni Zaki:
vyuka sméfuje k tomu, aby si zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni
sebehodnoceni
jednali odpoveédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani
kriticky posuzovali skutecnost kolem sebe, pfemysleli o ni, tvofili si vlastni tsudek
vazili si Zivot, zdravi a dobrého zZivotniho prostiedi
byli ptfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feseni
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpoveédnosti
byli kriticky tolerantni

byli schopni odolavat myslenkové manipulaci
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- dovedli se orientovat v medialnich otazkach

Ve vyuce d¢jepisu je kladen diiraz nikoliv na sumu teoretickych poznatk, ale na pfipravu pro
prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré ptipravé je samoziejmé tieba
vybranych védomosti a dovednosti, které¢ jsou prostiedkem ke kultivaci historického védomi

(predevsim v dé&jinach 20. stoleti)..

Vyuka déjepisu ma byt pro zaka zajimava a stimulujici. Rozviji jeho intelektové a komunikacni
schopnosti a pozitivné ovlivituje jeho hodnotovou orientaci. Praci s riznymi druhy textovych
materidli zak aktivné rozviji svoji funkéni gramotnost. Velmi vhodné je zarazeni regionalni
historie, a to v€etné navstévy muzea, galerie, archivu.
Formy vyuky:

- frontalni vyuka

- metoda tymové prace

- skupinova prace

- dialogové slovni metody

- metoda pozorovani

- uziti informacnich technologii

- pouziti didaktickych pomtcek jako nasténné obrazy, obrazové folie pro zpétny

projektor, modely a dalsi didaktické technik

Zaci jsou hodnoceni podle hloubky porozuméni uéivu, podle pochopeni piicin, nasledki a
souvislosti historickych udélosti, podle schopnosti tyto udalosti spravné chronologicky zaclenit
a podle schopnosti debatovat o historické udélosti. Stézejnim ukazatelem jsou na jedné strané
kratké testy informativniho charakteru a na druhé strané ustni zkouSeni poskytujici uceleny

obraz o tom, do jaké hloubky Zak ucivo zvladl a pochopil.

Hodnoceni Zaka je doplhovano sebehodnocenim zkouSeného i hodnocenim ze strany jeho
spoluzakii. Konecnou klasifikaci ur¢i vyucujici. Kritéria hodnoceni jsou stanovena ve vnitfnim

fadu Skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prufezovych témat
Predmét ptispiva k rozvoji nasledujicich klicovych kompetenci:

— kritické mysleni a vytvéreni vlastniho Gsudku
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— schopnost diskutovat s lidmi (odborna terminologie)
— hrdost na tradice a hodnoty naroda

— aktivni z4jem o politické a spolecenské déni

— rozvoj intelektové a komunikativni kompetencemi

— odstranéni n¢kterych mytt a predsudka

Predmét d¢jepis je uzce propojen s obanskou naukou v oblasti problematiky spolecenskych a
politickych otazek, dale pak s ceskym jazykem v otazkach souvislosti historického vyvoje a
vyvoje jazyka. Znalosti informacnich technologii vyuzije zak pti vyuce déjepisu k vyhledavani

informaci a samostatnému domacimu studiu.

V pfedmétu déjepis pouzivame tyto postupy, které vedou k utvaieni a rozvijeni kliCové
kompetence k uceni:
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani,4
tzn. ze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;
- uplatiiovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umct
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednaSku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;
- vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dalSiho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani.

V predmétu déjepis pouzivame tyto postupy, které vedou k utvareni a rozvijeni klicové
kompetence k FeSeni problému
Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani kolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni

problému, navrhnout zptsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a
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ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pfi feSeni probléml rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

volit prostiedky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive;

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

V predmétu déjepis pouzivame tyto postupy, které vedou k utvareni a rozvijeni klicové

komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i istni
formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a
jazykové spravne;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty 1 souvislé texty na bézna
1 odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z textd a projevl jinych lidi
(prednések, diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
dosdhnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazycném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce;

dosdhnout jazykové zpisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a
charakteru ptislusné odborn¢ kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyniim v pisemné i stni form¢);

chépat vyhody znalosti cizich jazyktl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

V predmétu déjepis pouzivame tyto postupy, které vedou k utvareni a rozvijeni klicové

kompetence personalni a socialni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani

své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti z4jmové 1 pracovni, pecovat o své
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zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze

absolventi by méli:

posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finanné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim

konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

V ptedmétu déjepis pouzivame tyto postupy, které vedou k utvafeni a rozvijeni klicové

obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v

demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a

podporovali hodnoty narodni, evropské 1 svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
z4jmu;

dodrZovat zékony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v rdmeci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
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zajimat se aktivné¢ o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte;

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
— uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském
a svetovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten

pozitivni vztah.

V predmétu déjepis pouzivame tyto postupy, které vedou k utvateni a rozvijeni kompetence k

pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych

osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a

rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi

by méli:

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a
predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i1 vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluZzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny
potencidl a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd;

rozumét podstaté¢ a principiim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,

svymi piedpoklady a dalSimi moznostmi.

101



V predmétu déjepis pouzivame tyto postupy, které vedou k utvafeni a rozvijeni matematické

kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické

dovednosti v riznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold, umét je vymezit,
popsat a spravn¢ vyuzit pro dané fesenti,

Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.); aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméta a jejich vzéjemné poloze v
roviné 1 prostoru; efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych

praktickych ukolt v béznych situacich.

V pfedmétu déjepis pouzivame tyto postupy, které vedou k utvareni a rozvijeni kompetence

vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a

aplika¢nim programovym vybavenim, ale 1 s dal§imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni

zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologif;

pracovat s béZznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostiedky online a offline
komunikace; — ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuZitim
celosvétové sité Internet;

pracovat s informacemi z riznych zdrojli nesenymi na rliznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuZitim prostfedkil informacnich a
komunikac¢nich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.
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V predmétu déjepis pouzivame tyto postupy, které vedou k utvafeni a rozvijeni odborné

kompetence

e)

f)

9)

Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péCe o zdravi své, svéfenych déti a
spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. rodict a jinych
navstévniki);

znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
préci a pozarni prevence a krizovy plan Skoly;

osvojili si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vcetné
zasad ochrany zdravi pfi praci s multimedialnimi u¢ebnimi pomutckami, rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi;

znali systém péce statu o zdravi pracovniktl (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykondvanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadidch poskytovani prvni pomoci pii nahlém

onemocnéni nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, ¢innosti organizace nebo poskytovanych
sluzeb, tzn. aby absolventi:

chépali kvalitu jako vyznamny nastroj dobrého jména podniku; Skoly nebo Skolského
zafizeni zafizeni;

dbali na zabezpe€ovani parametrii (standardll, pland apod.) kvality ve vzdélavani v
daném typu Skoly nebo Skolského zatizeni, zohlediiovali opravnéné zajmy ditéte a jeho

zakonnych zastupcti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby
absolventi:

znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném
zivot¢) mozné nadklady, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady;

efektivné hospodafrili se svymi finanénimi prostiedky;

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s

ohledem na zivotni prostiedsi,
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h)

vedli déti k ekonomickému chovéni a kochrané¢ Zivotniho prostiedi.

Pripravovat, realizovat a evaluovat vychoivné vzdélavaci ¢innosti zamérené na
vzdélavani a pé€i o déti predskolniho véku a na volny ¢as déti Skolniho véku, tzn.
aby absolventi

ptfipravovali samostatné i v tymu vzdélavaci programy a dalsi projekty vychovné
vzdélavaci prace pro déti v mateiskych Skolach a v zafizenich pro zajmové vzdélavani;
zohlednovali pfi pfipravé a realizaci projektt vychovné vzdélavaci prace individualni
zvlastnosti a potteby svétenych déti, stejné jako podminky, ve kterych bude vychovné
vzdélavaci ¢innost realizovana;

volili vzdélavaci strategie v souladu se stanovenymi vzdélavacimi cili;

chépali a systematicky rozvijeli dispozice déti, specificky se zaméfovali na rozvoj jejich
klicovych kompetenci;

sledovali a vyhodnocovali zmény ve vyvoji svéfenych déti a dokazali na né
odpovidajicim zptisobem reagovat;

dokazali fidit a vyhodnocovat ucebni/zajmovou cCinnost, analyzovat pedagogické
problémy a navrhovat jejich fesenti;

ovladali zékladni ¢innosti (napf. dramatické, hudebni, pohybové, pracovné technické,
vytvarné) piimétené veku déti a vyuzivali vlastni dispozice v téchto oblastech;
sledovali pribézné vyvoj pedagogické teorie a zmény ve vzdélavaci politice véetné
legislativnich zmén;

méli vytvotfeny piedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro

vyrovnavani se s ndro¢nosti povolani a se stresem.

Rozpis ucdiva a realizace kompetenci, mezipredmétové vztahy, prirezova témata

1.

ro¢nik
Ocekavané vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy
7.4k Prirezova témata
- objasni smysl | Clovék v déjinach MV:
poznavani d&jin a | - poznavani déjin, Obéanské nauka
variabilitu  jejich vjznam poznavéni | Liferatura
, .. o T Vytvarna vychova
vykladi; dgjin, variabilita .
» ) . Hudebni vychova
- uvede ptiklady vyklada dé&jin
kulturniho  pfinosu | - periodizace d&jin PT:
starovékych Starovék Obc¢an v demokratické
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civilizaci, judaismu
a kfest’anstvi;

popise zakladni —
revoluéni zmény ve
sttedovéku a raném

novovéku;

na prikladu
vyznamnych
obc¢anskych revoluci
vysvétli  boj za
obCanska 1 narodni
prava a  vznik
obcanské
spole¢nosti;

objasni vznik

novodobého ¢eského
naroda a jeho Usili o
emancipaci;

popise ¢esko-
némecké vztahy a
postaveni Zidi a
Romt ve spolec¢nosti
18.a19. stol.;
charakterizuje

proces modernizace
spolecnosti;

popise
kolonidlni expanzi;

evropskou

vysvétli  rozdéleni
svéta v duasledku
kolonialni expanze a

rozpory mezi
velmocemi;
popise prvni

svétovou valku a
objasni  vyznamné
zmeény ve svété po
valce;
charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou
republiku a srovna

Stiredovék
Rany novovék (16. -
18. stol)

humanismus,
renesance
Habsburska
monarchie
osvicenstvi

Cesky stat v dobé
terezianské a
josefinské
Klasicismus

Novovék - 19. stoleti

spole¢nost a narody
- narodni hnuti v
Evropé a v ceskych

zemich, ¢esko-
némecké vztahy,
postaveni  minorit,
dualismus v
habsburské
monarchii, vznik
narodniho statu v
Némecku

modernizace
spole¢nost —
technicka,
primyslova,
komunikacni
revoluce,

urbanizace,
demograficky vyvoj,
evropska koloniélni
expanze

velké obéanské
revoluce — americka
a francouzska,

revoluce 1848-49 v
Evropé a v Ceskych
zemich

spolecnosti

Potfebné pravni minimum pro
soukromy a spolecensky zZivot
Politicky systém, politika
Osobni odpovédnost za
vlastni Zivot

Informacni a komunikaéni
technologie

MV:

Obcanska nauka

Cesky jazyk a literatura
Vytvarna vychova
Hudebni vychova

PT:

Obc¢an v demokratické
spole¢nosti

Potfebné pravni minimum pro
soukromy a spolecensky Zivot
Politicky systém, politika
Osobni odpovédnost za
vlastni Zivot

Informacni a komunikaéni
technologie

Clovék a svét prace

Svét prace

Svét vzdélavani

105



jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé
republiky  (1938-
39), objasni vyvoj
¢esko-némeckych
vztaht;

vysvétli  projevy a
dasledky velké
hospodarské krize;
charakterizuje
fasismus a nacismus;
srovna nacisticky a
komunisticky
totalitarismus;
popiSe mezinarodni
vztahy v dobé mezi
prvni a
svétovou

druhou
valkou,
objasni, jak doslo k
docasné¢  likvidaci
CSR;

objasni cile val¢icich
druhé
svétové valce, jeji
totalni
jeji vysledky, popise
valecné zloCiny
vcetné holocaustu;
objasni uspotadani
svéta po  druhé
svétové  vélce a
disledky pro
Ceskoslovensko;
popise
disledky
valky;
charakterizuje
komunisticky reZim
v CSR v jeho vyvoji
a v souvislostech se

stran ve

charakter a

projevy a
studené

zménami Vv celém
komunistickém
bloku;

popise  vyvoj ve

- modernozovana
spolecnost a jedinec
— socialni struktura
spolecnosti,
postaveni zen,
socialni
zakonodarstvi,
vzdé¢lavani

Novovék — 20. stoleti

- vztahy mezi
velmocemi - pokus o
revizi rozdéleni svéta
pred prvni svétovou
valkou, Ceské zemé

za svétové valky,
prvni odboj,
povalecné

uspofadani Evropy a
svéta, vyvoj v Rusku

- demokracie a
diktatura -
Ceskoslovensko \
obdobi;
autoritativni a totalitni
nacismus v

mezivaleéném

rezimy,
Némecku a komunismus
v Rusku a SSSR; velka
hospodaiska krize;
mezinarodni vztahy ve
20. a 30. letech, rust
napéti a cesta k valce;
druha svétova valka,
Ceskoslovensko za valky,
druhy ¢s. odboj, valecné

zloCiny vcetné
holocaustu, dasledky
valky

MV:
Obcanska nauka
Cesky jazyk a literatura

PT:
Ob¢éan v demokratické
spolecnosti

Potfebné pravni minimum pro
soukromy a spolecensky zZivot

Politicky systém, politika
Osobni odpovédnost za
vlastni zivot

Informaéni a komunikaéni

technologie
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vyspélych

demokraciich a
Vyvoj evropské
integrace;

popise dekolonizaci
a objasni problémy
tfetiho svéta;

vysvétli rozpad
sovétského bloku;
uvede priklady

uspéchi  védy a
techniky ve  20.
stoleti;

- orientuje se Vv
historii svého oboru
— uvede jeji
vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli
pfinos studovaného
oboru pro zivot lidi

- svét v Dblocich -
povale¢né uspotradani v
Evropé a ve svéte,
povalecné

Ceskoslovensko; studena
valka; komunisticka
diktatura v
Ceskoslovensku a jeji
VyVoj; demokraticky
svét, USA — svétova
supervelmoc;  sovétsky
blok, SSSR — soupefici
supervelmoc; tieti svét a
dekolonizace; konec
bipolarity Vychod Zapad
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6.6 Pravo

Roc¢nik L II. IIL. IV. celkem
Pocet tydennich hodin 0 0 1 0 1
Datum platnosti: od 01. 09. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu:

Zajistit proces vytvareni pravniho védomi, rozvijet zdkladni kompetence ziskané vyukou
predmétu obcanska nauka, zaci by méli ziskat kompetence v oblasti zékladnich pravnich pojmu
a zakladni kompetence z odvétvi prava obcanského, spravniho a trestniho.

Vyuka bude probihat ve 3. ro¢niku, v rozsahu lhodiny/tyden. Uc¢ivo seznamuje Zaky s témito
tématy: zdkladni pravni pojmy - pravo, pravni tad, pravni normy, pravni vztahy a pravni
skute¢nosti, zaci ziskaji zakladni kompetence z obCanského prava hmotného, spravniho prava,

obc¢anského prava procesniho a trestniho prava procesniho.

Popis strategii vyuky a zpiisoby hodnoceni zZaku:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zZaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni
jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani
citili potfebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani a
zdokonalovani, preferovali demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi,
vystupovali zejména proti korupci, kriminalité
na zakladé vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povaZovali je za stejn€ hodnotné jako
sebe sama — tedy odprostili se od stereotypt a predsudkt k lidem jiného etnického ptivodu
nebo socialniho zarazeni, intolerance, rasismu, etnické a rasové nesnasenlivosti

Formy vyuky:

- frontalni vyuka

- metoda tymové préce, skupinova prace

- dialogové slovni metody

- metoda pozorovani

- pouziti didaktickych pomicek jako nédsténné obrazy, obrazové folie pro zpétny projektor,

modely a dalsi didaktické techniky
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- prezentace v PowerPointu, prace s internetem, vyhledavéani portalti s prdvnimi informacemi,
feSeni problémovych uloh.

Po probrani jednotlivych celkli - pisemné testy a prubézné ustni zkouseni hodnocené dle

Skolniho klasifika¢niho tadu, ovétfeni orientace v pravnich piedpisech a jejich aplikace na

konkrétni ptiklady a situace, prezentace, pravni aktuality. Podpora rozvoje sebehodnoceni a

kolektivniho hodnoceni.

Piinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat

Vyuka prava je dilleZitou soudasti ob&anského a spoleenskovédniho vzdélavani. Zaci vyuziji
spolecenskovédnich védomosti a dovednosti pii feSeni svych problémt pravniho a socialniho
charakteru a ziskaji potfebné pravni minimum pro soukromy a obéansky zivot. Dotyka se v§ech
prifezovych témat Obcan v demokratické spole¢nosti, Informacéni a komunikac¢ni technologie,

Clov¢k a zivotni prostredi, Clovek a svét prace.

Rozvoj klicovych kompetenci

- socialni a persondlni (tymova prace, hodnoceni kolektivem, sebehodnoceni, hodnoceni
vyucujicim, piijimat a odpoveédné plnit tkoly)

- komunikativni (Zaci a zdkyné se uci diskutovat, pfijimat a respektovat odliSné nazory,

- formulovat a vyjadiovat své myslenky srozumitelné a piehledné, pisemné zaznamendvat
sd¢lované informace)

- prace s informacemi (prace s pocitacem, komunikace elektronickou poStou, ziskavani
informaci z internetu)

- kompetence k pracovnimu uplatnéni a celoZivotnimu vzdélavani (moznosti uplatnéni na
trhu préce, flexibilita, kreativita, znalost prava a povinnosti zaméstnancli a pracovnikd,
komunikace)

- ochrana zdravi a Zivotniho prostfedi (vyuziti ziskanych znalosti a jejich aplikace v praxi,
prava a povinnosti)

- feSit samostatné bézné pracovni 1 mimopracovni problémy (uplatiiovat pii feSeni rtizné
metody mysleni — logické, matematické, empirické a heuristické, vyuzivat zkuSenosti a

védomosti nabytych diive)
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Rozpis udiva a realizace kompetenci, mezipredmétové vztahy, prirezova témata
3. ro¢nik

74k

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Mezipifedmétové vztahy
Priifezova témata

charakterizuje
demokracii a objasni,
jak demokracie funguje
a jaké ma problémy
(korupce,
kriminalita...)
posoudi vliv
demokracie na ¢lovéka

vysvétli na piikladech

vyrazy  korupce a
kriminalita

objasni vyznam prav a
svobod, kter¢  jsou
zakotveny v Ceskych
zakonech, popise
zpasoby,  jak lze
ohrozena lidska prava
obhajovat

dovede Kriticky
pristupovat

k medialnim obsahiim a
pozitivné vyuzivat
nabidky masovych
médii

seznamuje se s ¢eskym
politickym  systémem,

funkei politickych stran
a svobodnych voleb
charakterizuje soucasny

politicky systém,
objasni funkci
politickych  stran a
svobodnych voleb

uvede piiklady funkci
obecni a
samospravy

krajské

vysvétli, jaké projevy je
mozné nazvat
politickym

Clovék jako ob¢an

zékladni hodnoty a
principy

demokracie

lidska prava, jejich
obhajovani,

vefejny ochrance prav,
prava déti

svobodny

Kk informacim,
masova média a jejich
funkce, kriticky ptistup
K médiim, maximalni

pristup

vyuziti
médii

potencionalu

stat, staty na pocatku
21. stoleti, Cesky stat,
statni ob&anstvi v CR

ceska ustava, politicky
systém v CR, struktura
vetejné spravy, obecni
a krajska samosprava

politika, politické
ideologie

politicke strany,
volebni  systémy a
volby

politicky radikalismus
a extremismus,
soucasna Ceska

extremisticka scéna a
jeji symbolika,

mladez a extremismus
teror, terorismus
ob¢anskd participace,
obcanska spole¢nost

MV:

EKO, OBN

PT:

Clovék a svét prace

- trh prace z hlediska

globalizace 1
regionalni
ekonomiky, jeho
ukazatelé,

vSeobecné vyvoje
trendy, pozadavky
zaméstnavatelll

- zprostiedkovatelské
sluzby pfti hledani
poradenstvi

- zprostfedkovatelské
sluzby pfti hledani
prace, pracovni
agentury, sluzby
ufadu prace

- vyhledavani
zamgestnani,
informacni zdroje a
jejich vyhodnoceni

- zakonik prace,
formy pracovniho
vztahu, prava a
povinnosti
zaméstnance a
zameéstnavatele

Clovék a Zivotni
prostredi
- pravni nastroje pii
zpusobu feseni
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radikalismem nebo
politickym
extremismem
vyjmenuje projevy

politického radikalizmu

- obcanské ctnosti
potiebné pro
demokracii a

multikulturni souziti
- (aplikace prufezového

environmentalnich
problému

- soucasné globalni,
regiondlni a lokalni
problémy rozvoje a

a extremizmu tématu Obcan vztahy ¢lovéka k
vysvétli, proc vV demokratické prostredi
nepropagovat hnuti spolecnosti)
omezujici  prava a
svobody jinych lidi
uvede vyjmenovat
priklady obcCanské
aktivity, debatuje o
vlastnostech obcana
demokratického statu
vysvétli, co rozumi
obcanskou spole¢nosti a
multikulturnim
souZzitim
vysvétli pojmy pravo a MV:
pravni  stat, uvede Clovék a pravo OBN, DEJ, EKO,
ptiklady pravni ochrany
a pravnich vztahi - pravo a|PT:
definuje principy spravedlnost, pravni | Clovék v demokratické
pravniho fadu CR a jeho stat spole¢nosti
systematiku - pravni fad, pravni | Osobnost a jeji rozvoj
popiSe soustavu soudi ochrana  obcand, | Spole¢nost — jednotlivec
CR pravni vztahy Stat, politika, soudoby svét
vyjmenuje &innost - smvlstava soudi | Moralka, svoboda,
policie, soudt, vCR (idPOVédHOSt
advokacie a notafstvi - vlastnictvi, pravo | Clovék a svét prace
vysvétli, kdy je élovek Vv oblasti duSevniho | Individuélni pfiprava na
zpiisobily  k pravnim vlastnictvi pracovni trh
Gkoniim a ma trestni - smlouvy, Svét vzdélavani
odpovédnost odpovédnost za | Svét prace

Skodu Podpora statu ve sféte

maji zakladni pfedstavu
o Cinnosti  soudu pred
zahdjenim fizeni

popisi  fizeni
soudem 1. stupné

pied

urci jednotlivé dikazni
prostiedky

zameéstnavani
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rozlisi jednotlivé pravni
pfedpisy a  vysvétli
jejich smysl

vysvétli, co je to pravni
sila pravni normy

vysveétli obsah a
predmét pravniho
vztahu

vysvétli, kdy je clovek
zpasobily  k pravnim
ukoniim

chape rozdil mezi pravni
subjektivitou a
zpusobilosti k pravnim
ukoniim

popise fizeni odvolaciho
soudu

vysvétli pojmy
vlastnické pravo,
vlastnictvi,
spoluvlastnictvi

dovede rozlisit zpiisoby
nabyvani majetku
charakterizuje
jednotlivé druhy smluv
a jejich nalezitosti
definuje  bezdivodné
obohaceni

urci predpoklady
odpovédnosti za Skodu
dovede hajit své
spotiebitelské  zajmy,
napf. podanim
reklamace

popise, co mé obsahovat
pracovni smlouva a
vysvétli prava a
povinnosti zaméstnance
popise, jaké zavazky
vyplyvaji z béznych
smluv, na pfikladech
ukdze mozné disledky
vyplyvajici z neznalosti

rodinné pravo
pracovni pravo
spravni fizeni

trestni pravo: trestni
odpovédnost,

tresty a  ochranna
opatfeni, organy ¢inné
V trestnim fizeni

kriminalita pachana na
détech a

mladistvych,
kriminalita pachana
mladistvymi

notafi, advokati a
soudci
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smlouvy

zpracuje  jednoduché
pravni pisemnosti
charakterizuje zakladni
zasady trestniho fizeni
vysvétli, co je to
obzaloba, rozsudek a
trestni ptikaz

vysvétli, kdo je
mladistvy a  jaka
opatieni mu lze ulozit
popise prava, povinnosti
mezi détmi a rodici,
mezi manzeli, popiSe,
kde mize v této oblasti
hledat informace nebo
ziskat pomoc pfi feSeni
svych problémil
vysvétli postupy
vhodného jednéni,
stane-li se svédkem
nebo obéti napf.:Sikany,
korupce, nasili, vydirani
posoudi dualezitost
informovanosti

uvede klady a zéapory
komunikace

zhodnoti  komunikaci
s urady
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6.7 Fyzika

Ro¢nik l. . M. 1. celkem
Pocet tydennich hodin 1 0 0 0 1
Datum platnosti: od 01. 09. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu:

Cilem ptirodovédného vzdélavani je pfedevsim naucit Zaky vyuZivat pfirodovédnych poznatki
v profesnim i obCanském zivoté, klast si otdzky o okolnim svét€ a vyhledavat k nim relevantni,
na dikazech zalozené odpovédi. Cilem vyucCovani fyziky je vybavit zaka védomostmi a
dovednostmi, které mu umozni rozumét d&jiim realného svéta. Zaci jsou vedeni ke spravnému
pochopeni fyzikalnich zakoni a principt, které jsou vlastnim jadrem fyzikalniho poznani. Zaci
se uc¢i aplikovat ziskané znalosti do svého oboru — PtfedSkolni a mimoskolni pedagogika.
Jednotliva témata pomahaji pochopit nekteré principy odehravajici se v lidském téle, vysvétluji

pusobeni neékterych fyzikalnich jevi na organismus..

Vyuka je soucasti vzdélavaci oblasti Pfirodovédné vzdélavani. Naroky na obsah uciva se tidi
variantou C tedy varianta s niz§imi naroky na fyzikalni vzdélavani

Popis strategii vyuky a zpiisoby hodnoceni zaku:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni,
jednali odpovédné, dokéazali vhodné komunikovat, vazili si Zivota, zdravi a dobrého Zivotniho
prostiedi, dokéazali raciondln€ uvazovat, nenechat sebou manipulovat, utvaret si vlasti isudek.
V afektivni oblasti vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali motivaci piisét k dodrZzovani

zasad udrZitelného rozvoje v obcanském Zivoté 1 odborné pracovni ¢innosti.

Formy vyuky:
- frontalni vyuka,
- metoda tymové prace,
- skupinova prace,
- dialogové slovni metody,

114



- metoda pozorovani,

- uziti informacnich technologii,

- pouziti didaktickych pomtcek jako nasténné obrazy, obrazové folie pro zpétny
projektor, modely a dalsi didaktické techniky

- nazorné-demonstracni.

V hodinach jsou hojné vyuzivany referaty zakt k dané problematice, kdy se Zaci u¢i porozumét
odborné terminologii, diskutuji nad tématy a uci se aplikovat a vyuzit ziskané¢ informace

pro praci kosmeticky.

Hodnoceni vysledkt zak:
- dtraz na hloubku porozuméni ucivu,
- aplikace poznatki pfi feSeni problémi,
- sebehodnoceni zaka, vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledku prace,
- vstficny pfistup a samostatnost pfi plnéni zadanych ukold,
- vyhodnoceni skupinové prace,
- prezentace urcité¢ho tématu zaka zvolenou formou,
- prubézné ustni zkouseni,
- pisemné testy po probrani urcitych Tematickych celk,

- aktivita v hoding a zajem o probirané téma.

Zaci se u¢i pracovat s informacemi, vyhodnocovat je, uéi se ziskané informace prevadét do své
budouci praxe a upotiebit je zde, uci se diskutovat o problémech.

Hodnoceni zdka je dopliiovano sebehodnocenim zkouSeného i hodnocenim ze strany jeho
spoluzakti. Konecnou klasifikaci uréuje vyucujici. Kritéria hodnoceni jsou stanovena ve vnitfnim

fadu skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat
Kompetence k feseni problému:
zak
- rozumi zadani Ukolu, uréi si, kde je hlavni problém a dokaze najit cestu K idealnimu
feSeni problému,

- zanalyzuje vice moZnosti feSeni, dokazZe je zhodnotit a vyhodnotit
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- vyuZzije matematické, logické mysleni pii feSeni fyzikalniho tkolu
- navaze na fyzikalni védomosti ze zdkladni Skoly a prohloubi si své znalosti

- dokéze rozeznat fyzikalni jevy v béZzném zivoté

Komunikativni kompetence:

zak zvlada
- reagovat na urCité fyzikalni téma, at’ pisemnou ¢i ustni formou,
- volit doplnujici otazky,

- zapisovat si poznamky z mluvené formy fyzikélniho vykladu.

Matematické kompetence:
zak
- prevadi jednotky, zvoli si vhodnou jednotku k feSeni problémti,

- zaznamenava vztahy mezi jevy a ptredméty pii feseni tkold.

Rozpis udiva a realizace kompetenci, mezipifedmétové vztahy, priifezova témata

1. roénik
Vysledky vzdélavani U¢ivo Mezipredmétové vztahy
74k Prifrezova témata
- rozlisi druhy pohybui a fesi | Mechanika MV:
jednoduché tlohy na - pohyby pfimocaré, Matematika
pohyb hmotného bodu; pohyb rovnomérny po
- urdi sily, které pisobi na kruZnici, PT:

télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji;
urc¢i mechanickou préci a
energii pi1 pohybu télesa
pusobenim stalé sily;
vysvétli na prikladech
platnost zdkona zachovani
mechanické energie;

urci vyslednici sil
pusobicich na téleso;
aplikuje Pascaltv a
Archimédiv zékon pfti
resSeni uloh;

Newtonovy pohyboveé
zékony, sily v ptirode¢,
gravitace

mechanickd prace a
energie

posuvny a otacivy
pohyb, skladani sil
tlakové sily a tlak

v tekutinach

Clovék a Zivotni prostiedi
Moznosti a zptsoby feSeni
environmentalnich problému
Informacni a komunikaéni
technologie
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vysvétli vyznam teplotni
roztaznosti latek v prirodé
a v technické praxi,
vysvétli pojem vnitini
energie soustavy (télesa) a
zpusoby jeji zmény;

popise principy

motort;

popise pfemény skupenstvi
latek a jejich vyznam v
prirod¢ a v technické praxi;

Termika

teplota, teplotni
roztaznost latek

teplo a prace, piremény
vnitini energie télesa
tepelné motory
struktura pevnych
latek a kapalin,
pfemény skupenstvi

MV:
Matematika

PT:

Clovék a Zivotni prostiedi
Soucasné globalni, regionalni
problémy rozvoje a vztahy
¢lovéka k prirode

Clovék a svét prace

Svét vzdélavani

Informacni a komunikaéni
technologie

popise elektrické pole z
hlediska jeho pisobeni na
bodovy elektricky naboj;
fesi ulohy s elektrickymi
obvody s pouzitim
Ohmova zakona;

popise princip a pouZziti
polovodicovych soucastek
s pfechodem PN;

ur¢i magnetickou silu v
magnetickém poli vodice
s proudem;

popise princip generovani
stiidavych proudi a jejich
vyuziti v energetice;

Elektfina a
magnetismus

- elektricky naboj télesa,

elektricka sila,
elektrické pole,
kapacita vodice
elektricky proud v
latkach, zdkony
elektrického proudu,
polovodice
magnetickeé pole,
magnetické pole
elektrického proudu,
elektromagneticka
indukce

vznik sttidavého
proudu, pienos
elektrické energie
stfidavym proudem

MV:
Matematika, chemie

PT:

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Moralka, odpovédnost,
solidarita

Clovék a Zivotni prostiedi
Soucasné globalni, regionalni
problémy rozvoje a vztahy
¢loveéka k prirode
Informacni a komunikaéni
technologie

rozlisi zakladni druhy
mechanického vinéni a
popise jejich Sifeni;
charakterizuje zakladni
vlastnosti zvuku;

popise negativni vliv hluku
a vyjmenuje zpusoby
ochrany sluchu;
charakterizuje svétlo jeho
vlnovou délkou a rychlosti
v riznych prosttedich;

VInéni a optika

mechanické kmitani a
vInéni

zvukové vInéni

svétlo a jeho Sifeni
zrcadla a ¢ocky, oko
druhy
elektromagnetického
zéfeni, rentgenové
zareni

MV:
Matematika

PT:

Clovék a Zivotni prostiedi
Soucasné globalni, regionalni
problémy rozvoje a vztahy
¢lovéka k prirodé
Informacni a komunikaéni
technologie
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fesi ulohy na odraz a lom
svétla;

tesi lohy na zobrazeni
zrcadly a ¢ockami;

vysvétli optickou funkei
oka a korekci jeho vad;
popise vyznam riznych
druhti elektromagnetického
zareni;

popise strukturu Fyzika atomu MV:

elektronového obalu atomu | - model atomu, laser Matematika

z hlediska energie - nukleony, Chemie

elektronu; radioaktivita, jaderné

popise stavbu atomového zareni PT:

jédra a charakterizuje - jadernd energie a jeji Obcan v demokratické

zakladni nukleony; vyuziti spole¢nosti

vysvétli podstatu Moralka, odpovédnost,

radioaktivity a popiSe solidarita

zpuisoby ochrany pted Clovék a Zivotni prostiedi

jadernym zarenim; Soucasné globalni, regionalni

popise princip ziskavani problémy rozvoje a vztahy

energie v jaderném ¢lovéka k ptirode

reaktoru; MozZnosti a zplisoby feSeni
environmentalnich problému
Informacni a komunikaéni
technologie

charakterizuje Slunce jako | Vesmir MV:

hvézdu;

popiSe objekty ve slunecni
soustave;

uvede piiklady zakladnich
typt hvézd.

- slunce, planety a jejich
pohyb, komety
- hvézdy a galaxie

Biologie a ekologie

PT:

Clovék a Zivotni prostiedi
Soucasné globalni, regionalni
problémy rozvoje a vztahy
Cloveka k prirodé
Informacni a komunikaéni
technologie

118



6.8 Chemie

Rocnik L I1. ar. IV celkem
Pocet tydennich hodin 2 0 0 2 4
Datum platnosti: od 01. 09. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu:

Vyuka chemie klade diraz zejména na poznavani zakladnich ptirodovédnych poznatka, dale
na poznavani dilezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy a v neposledni fad¢€ na uvédomovani si
uzite¢nosti ptirodovédnych poznatkt a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Velmi dilezitou
soucasti vyuky je také uceni se schopnosti rozliSovat pti¢iny a nasledky chemickych déji, jejich
souvislosti a vztahy mezi nimi. Vyuka chemie také vyznamné pfispiva k ziskavani
a upevilovani znalosti a dovednosti odpovédné pracovat podle pravidel bezpecné prace, a to jak
pii pracovnich, tak soukromych aktivitach. Vyznamné se také podili na utvareni spravnych

o

postoju zaki vici prostiedi, jez je obklopuje.

Obsah uciva je zvolen podle varianty vzdélavani A, tedy varianta s vy$§imi naroky. Vyucovani
chemie je zaméfeno na poznavani jednodu$sich chemickych latek a chemickych reakci
s dirazem na to, co obcané v bézném zivoté potiebuji. Ucivo je koncipovano tak, aby
umoziovalo diferenciaci obsahu i rozsahu vyuky vzhledem k riiznym vzdélavacim potiebam

1 moznostem zaktl. Diiraz klade na studium oborovych kompetenci.

Popis strategii vyuky a zpisoby hodnoceni zZaku:

Vzdélavaci obsah chemie slouzi k rozvijeni klicovych kompetenci zaka, tedy k procesu, ve
kterém se vedle poznatkl klade diraz na ziskavani obecnéjSich dovednosti zaki a vytvareni
ptilezitosti pro zvnitinéni hodnot a preferenci odpovidajicich modernimu ¢lovéku 21. stoleti.
Vyuka také smétuje k nacviku:

- utvareni si vlastniho nazoru na Sirokou skalu problémi, které se v bézném Zivoté objevuyji,
- kultivované obhajoby vlastnich nazort,

- odhadu vlastnich schopnosti a sebehodnoceni,

- prezentace vysledka své prace,

- prezentace ndzoru na urcitou problematiku v rtiznych rolich,

- marketingovych dovednosti,
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- vnimani obsahu reklamy na zakladé vlastniho usudku,

- hodnoceni prace své i jinych.

Ve vyuce chemie se preferuje vedle vykladu a frontalniho procvi¢ovani uciva i individudlni
pfistup k zékim. Ten se realizuje predev§im formou zadavani rizné obtiznych ucebnich tloh.
Formy vyuky:

- frontalni vyuka

- metoda tymové prace

- skupinova prace

- dialogové slovni metody

- metoda pozorovani

- uziti informacnich technologii

- pouziti didaktickych pomticek jako nasténné obrazy, obrazové folie pro zpétny projektor,

modely a dalsi didaktické technik

V hodinéch jsou hojné vyuzivany referaty zaki k dané problematice, kde se Zaci u¢i porozumét
odborné terminologii, diskutuji nad tématy a u¢i se naaplikovat a vyuzit ziskané informace

v bézném zivoté. Do vyuky jsou prubézné zarazovana i prakticka cvi¢eni

V ramci hodnoceni zakli se z ¢asti vyuziva klasické ustni zkouSeni a zkouSeni formou
didaktickych testli. Hodnoceni Zzéka je dopliiovano sebehodnocenim zkouSeného i hodnocenim
ze strany jeho spoluzdki. Kone€nou klasifikaci uréi vyucujici. Kritéria hodnoceni jsou
stanovena ve vnitinim fadu Skoly.

Pii vSech typech hodnoceni jsou cilené¢ vyuzivana kritéria, na jejichZ sestavovani Zaci
spolupracuji. Je snahou, aby pii hodnoceni bylo vytvareno takové pedagogické prostiedi, které

vede k pozitivni motivaci pro dalsi u€eni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prufezovych témat

V ptedmétu Chemie pouzivame tyto postupy, které vedou k utvareni a rozvijeni klicové
kompetence k uceni:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazen¢ vysledky a pokrok a redln€ si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani,4
tzn. ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

120



ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické c¢teni), umeét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné€ zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovéani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

V pfedmétu Chemie pouzivame tyto postupy, které vedou k utvaieni a rozvijeni klicové

kompetence k FeSeni problémi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i

mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumét zaddni tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pii feSeni probléml rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

volit prostiedky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pii feSeni problém s jinymi lidmi (tymové fesSeni).

V ptedmétu Chemie pouzivame tyto postupy, které vedou k utvareni a rozvijeni klicové

komunikativni kompetence

Vzdélavani smetuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni forme

v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadfovat se pfiméiené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykove spravng;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna

1 odborna témata;
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V pfedmétu Chemie pouzivame tyto postupy, které vedou k utvafeni a rozvijeni kli¢ové

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevl jinych lidi
(prednések, diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyntiim v pisemné i Gstni forme¢);

chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

r

kompetence personalni a socialni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdkladé poznani

své osobnosti pifiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své

zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaha, tzn. ze

absolventi by méli:

posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkli nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zélezitosti, byt finan¢né gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolil, nezaujaté

zvazovat navrhy druhych;
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- pfispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim

konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

V predmétu Chemie pouzivame tyto postupy, které vedou k utvaieni a rozvijeni kliCové
obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropskeé i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném
zajmu;
- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiovani hodnot demokracie;
- uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;
- chéapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
- uznavat hodnotu Zzivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou€asnost v evropském
a svétovém kontextu;
- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen

pozitivni vztah.

V ptedmétu Chemie pouzivame tyto postupy, které vedou k utvareni a rozvijeni kompetence k
pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici pottebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi
by méli:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam,;
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mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a
predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdelavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny
potencidl a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zamestnavatelll a pracovniki;

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,

svymi predpoklady a dal§imi moZnostmi.

V ptedmétu Chemie pouzivame tyto postupy, které vedou k utvareni a rozvijeni matematické

kompetence

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZzivat matematické

dovednosti v riiznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

spravn¢ pouZivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané fesent;

Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.); aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzdjemné poloze v
roviné 1 prostoru; efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych

praktickych ukolt v béZznych situacich.

V predmétu Chemie pouzivame tyto postupy, které vedou k utvafeni a rozvijeni kompetence

vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocita¢em a jeho zakladnim a
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aplika¢nim programovym vybavenim, ale 1 s dal$imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni

zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitaCem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunika¢nich
technologii;

pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace; ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim
celosveétové sité Internet;

pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkii informacnich a
komunikac¢nich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdrojt

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.

V pfedmétu Chemie pouzivame tyto postupy, které vedou k utvafeni a rozvijeni odborné

kompetence

i)

)

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, svétfenych déti a
spolupracovnikt (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. rodict a jinych
navstévnikil);

znali a dodrzovali zdkladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a poZarni prevence a krizovy plan Skoly;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni €innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci s multimedidlnimi u¢ebnimi pomtickami, rozpoznali
mozZnost nebezpeci trazu nebo ohrozeni zdravi;

znali systém péce statu o zdravi pracovnikl (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém

onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, ¢innosti organizace nebo poskytovanych
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K)

sluzeb, tzn. aby absolventi:

chépali kvalitu jako vyznamny néstroj dobrého jména podniku; Skoly nebo Skolského
zafizeni zafizenti;

dbali na zabezpecovani parametra (standardt, plant apod.) kvality ve vzdélavani v
daném typu Skoly nebo Skolského zatizeni, zohlediiovali opravnéné zajmy ditéte a

jeho zakonnych zastupct

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, tzn. aby
absolventi:

znali vyznam, icel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pii planovani a posuzovani urCité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;

efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prostiedky;

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostredi,

vedli déti k ekonomickému chovani a kochran€ zivotniho prostiedi.

Pripravovat, realizovat a evaluovat vychoivné vzdélavaci €innosti zamérené na
vzdélavani a péci o déti predSkolniho véku a na volny ¢as déti Skolniho véku, tzn.n
aby absolventi

pfipravovali samostatné 1 v tymu vzdélavaci programy a dalsi projekty vychovné
vzdélavaci prace pro déti v mateiskych Skolach a v zafizenich pro zdjmové vzdélavani;
zohlednovali pfi pfiprave a realizaci projekti vychovné vzdélavaci prace individudlni
zvlastnosti a potteby svétenych déti, stejné jako podminky, ve kterych bude vychovné
vzdélavaci ¢innost realizovana;

volili vzdélavaci strategie v souladu se stanovenymi vzdélavacimi cili;

chapali a systematicky rozvijeli dispozice déti, specificky se zamétovali na rozvoj jejich
klicovych kompetenci;

sledovali a vyhodnocovali zmény ve vyvoji svéfenych déti a dokazali na né
odpovidajicim zplisobem reagovat;

dokazali fidit a vyhodnocovat ucebni/zajmovou cinnost, analyzovat pedagogické

problémy a navrhovat jejich feSeni;
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ovladali zékladni ¢innosti (napf. dramatické, hudebni, pohybové, pracovné technické,

vytvarné) priméiené véku déti a vyuzivali vlastni dispozice v téchto oblastech;

sledovali prabézné¢ vyvoj pedagogické teorie a zmény ve vzdélavaci politice vcetné

legislativnich zmén,;

méli vytvoteny piedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro

vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a se stresem.

Rozpis uciva a realizace kompetenci, mezipiredmétové vztahy, priurezova témata

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

zna nazvy, znacky a
vzorce vybranych
chemickych prvkl a

sloucenin

popise
charakteristické
vlastnosti nekov,

kovt a jejich umisténi
Vv periodické soustavé
prvki

rozpoznd skupenstvi
latek

popise zmény
skupenstvi latek
popise zékladni
metody  odd€lovani
slozek ze smési a
jejich vyuziti v praxi
vyjadri slozeni
roztoku a pfipravi

roztok pozadovaného
slozeni

vysveétli podstatu
chemickych reakci a

jédro, atomovy obal,
protony, neutrony,
elektrony)

chemicka vazba
chemické prvky,
slouceniny
chemicka
symbolika
periodickd soustava
prvka

smési, roztoky

chemické reakce,

chemické rovnice

jednoduché vypocty
v chemii

Zak: Prufezova témata

- dokaze porovnat | Obecna chemie MV:
fyzikalni a chemické Fyzika
vlastnosti  riiznych - chemicke latky a Obcangka nauka _
latek jejich vlastnosti, Biologie a ekologie

~ popise stavbu atomu, - Casticové slozeni PT-
vznik chemické vazby latek, molekula: Clovék a Zivotni prostiredi

- atom (atomoveé | Moznosti a zpisoby feSent

environmentalnich problému
Informacéni a komunikaéni
technologie
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zapiSe  jednoduchou
chemickou reakci
chemickou rovnici
jednoduché
vypocty,
vyuzit

provadi
chemické
které  lze

v odborné praxi

zhodnoti vyznam
vody pro Zzivot na
Zemi

uvede zakladni
vlastnosti vody a jeji
vyuziti v praxi

rozlisi vodu
destilovanou, pitnou,

uzitkovou,  odpadni
a uvede ptiklady
jejich vyskytu
a pouziti

rozliSuje vodu tvrdou
a mekkou
popise, co je teplotni

inverze a smog
a uvede ptiklady
zdroja informaci
0 Cistote ovzdusi

popise, co je
sklenikovy efekt,
uvede piiklady latek,
kter¢ jeho ucinek
zvySuji a opatfeni,

kterd se navrhuji k
jeho sniZeni

zjisti a uvede piiklady
znecist'ovani vody
a vzduchu v piirod¢ i
vV domécnosti
navrhne, jak lze

V nejbliz§im okoli
omezovat
zne€istovani  vody
a vzduchu

voda — destilovana,
pitnd, odpadni, CciSténi
odpadnich vody

vzduch -
vlastnosti,

sloZeni,
Cistota
ovzdusi, teplotni inverze,
smog, sklenikovy efekt,
kyselé deste,
vrstva

0zonova

MV:

Fyzika

Obcanska nauka
Biologie a ekologie

PT:

Ob¢an
spolecnosti
Potfebné pravni minimum pro
soukromy a spolecensky zZivot

v demokratické

Moralka, svoboda,
odpovédnost, tolerance,
solidarita

Clovék a Zivotni prostiedi
Moznosti a zpisoby feSeni
environmentalnich problémi
Informacni a komunikadéni
technologie
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vysveétli vlastnosti
anorganickych latek
tvofi chemické vzorce

a nazvy vybranych

anorganickych
sloucenin
charakterizuje
vybrané¢  prvky a
anorganické
slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti
vV odborné¢ praxi a
V bézném Z1VOote,

posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi

Anorganicka chemie:

- anorganické latky,
oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

- nazvoslovi

anorganickych sloucenin

- vybrané prvky a
anorganické slouceniny
v bézném 7zivot¢ a v
odborné praxi

MV:

Fyzika

Obcanska nauka
Biologie a ekologie

PT:

Clovék a Zivotni prostiedi
Biosféra v ekosystémovém
pojeti

Soucasné globalni, regionalni
a lokalni problémy rozvoje a
vztahy Clovéka k prostiedi
Moznosti a zpusoby feSeni
environmentalnich problémi a
udrzitelnosti rozvoje vdaném
oboru vzdélani a v obcanském
Zivote

Informacni a komunika¢ni
technologie

zapise z nazvi vzorce
anaopak ze vzorcl
jejich ndzvy
popise vlastnosti
apouziti vybranych
oxidli a posoudi vliv
téchto latek na zivotni

- nazvoslovi oxidu,

sulfida

prostiedi

popise vlastnosti | - stupnice pH, indikatory
apouziti vybranych pH

hydroxidi a kyselin - nazvoslovi hydroxidl
zapise znazva | - nazvoslovi kyselin

hydroxidi, kyselin a
vzorce aze vzorci
jejich ndzvy
posoudi vliv
vybranych hydroxida
a kyselin (v odpadech)

na zivotni prostiedi

- vyznamné kyseliny
- vyznamné soli
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charakterizuje
zakladni
uhlovodikd a jejich

skupiny

vybrané derivaty a
tvori jednoduché
chemické vzorce a
nazvy
uvede
zastupce
jednoduchych
organickych
sloucenin a zhodnoti

vyznamné

jejich vyuziti
v odborné praxi a v
béZném Zivoté,
posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi

Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku

- zaklad
organickych sloucenin

- organické slouceniny
Vvbézném  Zivoté¢ a
V odborné praxi

nazvoslovi

MV:

Fyzika

Obcanska nauka
Biologie a ekologie

PT:

Ob¢an v demokratické
spole¢nosti

Morilka, svoboda,
odpovédnost, tolerance,
solidarita

Clovék a Zivotni prostiedi
Biosféra v ekosystémovém
pojeti

Soucasné globalni, regionalni
a lokalni problémy rozvoje a
vztahy cCloveéka k prostiedi
Moznosti a zplisoby feSeni
environmentalnich problémi a
udrzitelnosti rozvoje vdaném
oboru vzdélani a v obCanském
zivote

Informacni a komunika¢ni
Technologie

charakterizuje
biogenni prvky a
jejich slouceniny
uvede sloZeni, vyskyt
a funkce
nejdulezitéjsich
pfirodnich latek
vysvétli podstatu
biochemickych déji

Biochemie

- chemické slozeni zivych

organismil

vyznamné prirodni latky:

- sacharidy

- bilkoviny

- lipidy

- nukleové kyseliny
- biokatalyzatory

- biochemické déje

MV:

Fyzika

Obcanska nauka
Biologie a ekologie

PT:

Obcéan
spole¢nosti
Potfebné pravni minimum pro
soukromy a spoleCensky Zivot
Clovék a Zivotni prostiedi
Biosféra v ekosystémovém
pojeti

Soucasné globalni, regionalni
a lokalni problémy rozvoje a
vztahy c¢lov€ka k prostredi
MozZnosti a zplsoby feSeni
environmentalnich problémi a
udrzitelnosti rozvoje vdaném
oboru vzdélani a v obCanském
Zivoté

Informacni a komunika¢ni
technologie

v demokratické
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- charakterizuje
syntetické polymery

— vysvétli
recyklace

pojem

Polymery
Plasty, polymery

MV:

Fyzika

Obcanska nauka
Biologie a ekologie

PT:

Clovék a Zivotni prostiedi
Biosféra v ekosystémovém
pojeti

Soucasné globalni, regionalni
a lokalni problémy rozvoje a
vztahy Clovéka k prostiedi
Moznosti a zpusoby feSeni
environmentalnich problémi a
udrzitelnosti rozvoje vdaném
oboru vzdélani a v obcanském
Zivote

Informacni a komunikacni
technologie

4.roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Prurezova témata

- rozliSuje pojmy teleso
a chemicka latka

— popiSe stavbu atomu,
rozliSuje atom, ion,
izotop, nuklid

- vysvetli vznik
chemické vazby a
charakterizuje  typy
vazeb

- rozliSuje pojmy prvek,
sloucenina a pouziva
je ve spravnych
souvislostech

- vysvétli, co wudava
protonové
a nukleonové ¢islo

— dokéaze zapsat vzorec
a nazev jednoduché
slouceniny, umi
vyuZzivat oxidacni
¢islo atomu prvku pfi
odvozovani vzorcii a
nazvua sloucenin

Obecna chemie

chemické latky a jejich
vlastnosti

Casticové sloZeni latek,
molekula, atom
(atomové jadro,
atomovy obal, protony,
neutrony, elektrony)
chemicka vazba
chemické prvky,
latky, (vybrané nazvy
a znacky chemickych
prvki), slouceniny
chemick4 symbolika,
znacky a  nazvy
prvki, oxidac¢ni islo,
vzorce a
jednoduchych
sloucenin
latkové mnozstvi
zékladni typy
chemickych reakci
periodicka

nazvy

soustava

MV:

Fyzika

Obcanska nauka
Biologie a ekologie

PT:

Clovék a Zivotni prostiedi
Moznosti a zpisoby feSeni
environmentalnich problémi
Informacni a komunikaéni
technologie
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vysvétli obecné platné
zakonitosti
vyplyvajici

z periodické soustavy
prvka

popise metody
oddélovani slozek ze
smési a jejich vyuziti
Vv praxi
vyjadrii
roztoku riznym
zpusonem a piipravi
roztok pozadovaného
slozeni

slozeni

vysvétli podstatu
chemickych reakci a
dokaze popsat
faktory, které
ovliviuji pribéh
reakce

zapise chemickou
reakci chemickou
rovnici a vyc¢isli ji
provadi chemické
vypoCty pii feSeni
praktickych

chemickych problému

prvka

smési  homoenni a
heterogenni, roztoky
vypocty v chemii — z
chemickych vzorc,
chemickych rovnic a
slozeni roztokt

zhodnoti vyznam
vody pro zivot na
Zemi

uvede zakladni
vlastnosti vody a jeji
vyuziti v praxi
popisSe, co je teplotni

inverze a smog
a uvede piiklady
zdrojl informaci
0 Cistoté ovzdusi

popise, co je
sklenikovy efekt,
uvede piiklady latek,
kter¢ jeho uCinek
zvySuji a opatfent,

voda — destilovana,
pitnd, odpadni, Ccisténi
odpadnich vody

vzduch  —
vlastnosti,

slozeni,
Cistota
ovzdusi, teplotni inverze,
smog, sklenikovy efekt,
kyselé¢ deste,
vrstva

0zonova

MV:

Fyzika

Obcanska nauka
Biologie a ekologie

PT:

Obcéan
spole¢nosti
Potfebné pravni minimum pro
soukromy a spolecensky Zivot

v demokratické

Moralka, svoboda,
odpovédnost, tolerance,
solidarita

Clovék a Zivotni prostiedi
MozZnosti a zplsoby feSeni
environmentalnich problémi
Informacéni a komunikaéni
technologie
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kterd se navrhuji k
jeho snizeni

vysvétli vlastnosti
anorganickych latek

tvoii chemické vzorce
a nazvy vybranych

anorganickych
sloucenin
charakterizuje
vybran¢ prvky a
anorganické
slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti
v odborné praxi a
V bézném Zivoté,

posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi

Anorganicka chemie:

- anorganické latky,
oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

- nazvoslovi

anorganickych slouc¢enin
prvky a
anorganické slouceniny

- vybrané

v béZném zivoté a v
odborné praxi

MV:

Fyzika

Obcanska nauka
Biologie a ekologie

PT:

Clovék a Zivotni prostiedi
Biosféra v ekosystémovém
pojeti

Soucasné globalni, regionalni
a lokalni problémy rozvoje a
vztahy cCloveéka k prostiedi
Moznosti a zplisoby feSeni
environmentalnich problémi a
udrzitelnosti rozvoje vdaném
oboru vzdélani a v obcanském
Zivoté

Informacni a komunika¢ni
technologie

uréi  oxidacni Cislo
atomu prvki
v oxidech a sulfidech

zapise z nazvl vzorce
anaopak ze vzorcl
jejich ndzvy
popise vlastnosti
apouziti vybranych
oxidii a posoudi vliv

téchto latek na zivotni

- nazvoslovi oxidu,
sulfida
- oxidacéni ¢islo, oxidace,

redukce

prostredi

popise vlastnosti | - stupnice pH, indikatory
apouziti vybranych pH

hydroxid a kyselin - nazvoslovi hydroxidi
zapise znazvu | - nadzvoslovi kyselin

hydroxidd, kyselin a
vzorce aze vzorcu
jejich nazvy
posoudi vliv
vybranych hydroxid
a kyselin (v odpadech)
na Zivotni prostiedi
vysvétli vyznam
vybranych soli

- vyznamné¢ kyseliny
- kyselé desté
- vyznamné soli
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charakterizuje
zakladni

uhlovodikd a jejich

skupiny

vybrané derivaty a

tvori jednoduché
chemické vzorce a
nazvy

uvede vyznamné
zastupce
jednoduchych
organickych

slouCenin a zhodnoti
jejich vyuziti
v odborné praxi a v
béZném Zivoté,
posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi

zhodnoti vyznam
ropy, zemniho plynu
pro lidstvo a dasledky
jejich vyuzivani

Organicka chemie

vlastnosti atomu uhliku
uhlovodiky, ropa,
zemni plyn

klasifikace nazvoslovi
organickych sloucenin
typy reakci v organické
chemii
organické
V bézném
V odborné praxi

slouceniny
zZivot¢ a

MV:

Fyzika

Obcanska nauka
Biologie a ekologie

PT:

Ob¢an v demokratické
spole¢nosti

Morilka, svoboda,
odpovédnost, tolerance,
solidarita

Clovék a Zivotni prostiedi
Biosféra v ekosystémovém
pojeti

Soucasné globalni, regionalni
a lokalni problémy rozvoje a
vztahy cCloveéka k prostiedi
Moznosti a zplisoby feSeni
environmentalnich problémi a
udrzitelnosti rozvoje vdaném
oboru vzdélani a v obCanském
zivote

Informacni a komunika¢ni
technologie

charakterizuje
biogenni prvky a
jejich slouceniny
vysvétli podstatu
biochemickych déji
objasni vyznam
bilkovin, sacharidi a
tuki pro ¢lovéka
vysvétli vyznam
biokatalyzatori  pro
lidsky organismus
popise a azhodnoti
vyznam dychani a
fotosyntézy
charakterizuje
nejdilezitéj$i skupiny
1éciv
posoudi
zneuzivani drog

vyznam a

Biochemie

- chemické slozeni zivych

Vyznamné prirodni latky:

organismil

sacharidy
bilkoviny

lipidy

nukleové kyseliny
biokatalyzatory

MV:

Fyzika

Obcanska nauka
Biologie a ekologie

PT:

Obcéan
spole¢nosti
Potfebné pravni minimum pro
soukromy a spoleCensky Zivot
Clovék a Zivotni prostiedi
Biosféra v ekosystémovém
pojeti

Soucasné globalni, regionalni
a lokalni problémy rozvoje a
vztahy c¢lov€ka k prostredi
MozZnosti a zplsoby feSeni
environmentalnich problémi a
udrzitelnosti rozvoje vdaném
oboru vzdélani a v obcanském
Zivoté

Informacni a komunika¢ni
technologie

v demokratické
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charakterizuje

nejdulezité)si
syntetické polymery
vysveétli pojem
recyklace

Polymery
Plasty, polymery

MV:

Fyzika

Obcanska nauka
Biologie a ekologie

PT:

Clovék a Zivotni prostiedi
Biosféra v ekosystémovém
pojeti

Soucasné globalni, regionalni
a lokalni problémy rozvoje a
vztahy Clovéka k prostiedi
Moznosti a zpusoby feSeni
environmentalnich problémi a
udrzitelnosti rozvoje vdaném
oboru vzdélani a v obcanském
Zivote

Informacni a komunikacni
technologie

135




6.9 Biologie a ekologie

Ro¢nik: l. I . 1v.  celkem

Pocet tydennich hodin: 1 0 0 0 1

Datum platnosti: od 01. 09. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu:

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu:

Cilem pfedmétu je ucit zaky:

vyuzivat piirodovédnych poznatkti a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s prirodovédnou oblasti,

logicky uvaZzovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy,

pozorovat, popsat a vysvétlit podstatu prirodnich jevl, provadét experimenty a métfeni
zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje,

komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tématice,
porozumét zakladnim vztahim a souvislostem mezi zivou a nezivou piirodou,

rozumét zakladnim biologickym a ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v
prirod¢, zhodnotit vliv ¢innosti ¢lovéka na slozky zivotniho prostfedi a zplisoby jeho
ochrany

posoudit chemické a fyzikalni vlastnosti latek a posoudit jejich nebezpecnost a vliv na
Zivé organismy

ziskat motivaci ptispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivote 1
odborné pracovni €innosti, ziskat pozitivni postoj k pfirodg,

motivovat k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Vyuka probihd jednu hodinu tydné v prvnim ro¢niku. Zamétuje se predevsim na zopakovani

uciva ze zakladni Skoly. Ucebni osnovy vychéazeji ze vzdélavaci oblasti Ptirodovédné

vzdélavani.

Ucivo seznamuje zaky s ekologickou problematikou a s zivotnim prostfedim. Tématika se opira
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o konkrétni ptiklady z obcanského Zivota, kdy se Zaci uci fesit problémy, diskutuji nad nimi a
hledaji vhodna feSeni. Zaci se uéi analyzovat enviromentalni problematiku, vliv piirody a
zivotniho prostfedi na lidské. Hledaji moznosti jak vyuzit svych znalosti v budoucim povolani
a aplikovat ziskané informace do praxe.
Popis strategii vyuky a zplisoby hodnoceni Zakii:
Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:
vyuzivali pfirodovédnych poznatkii a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souvisi s oblasti biologie a ekologie
komunikovali, vyhledavali a interpretovali ptirodovédné informace a zaujimali k nim
stanovisko
porozuméli zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v ptirodé

dodrzovali zésady trvale udrzitelného rozvoje

Forma vyuky

- frontalni vyuka

- metoda projektového vyucovani

- pozorovani, pokus

- vyuzivéani informacnich technologii, prace se zdroji informaci
- metody ¢innostné zamétené, praktickd cviceni

- dialogové slovni metody

- vyuziti motivacnich Cinitelti

- tymova prace a kooperace nejenom pii tvorbé projekti

- hry a soutéze

- exkurze

Z4ci budou hodnoceni minimélné jednou za pololeti ustnim zkousenim, po dokonéeni kazdého
tematického celku bude nasledovat pisemny test (v piipad¢ rozsdhlejSich celkii 1 po
jednotlivych ¢éastech - minimalng ctyfikrat za pololeti). Soucasti hodnoceni bude také
vypracovani projektu, referatu a jeho prezentace, stejné€ jako zapojeni do jednotlivych aktivit a
obecné pfistup studentl k probiranym tématiim a pfedmétu jako celku. Dilezitou roli

hraje orientace zdka v aktualnim spolecenském déni, uroven vyjadfovani a schopnost logické
argumentace. Pfi hodnoceni se ptihliZi i k aktivité Zdka o hodinach biologie. Soucasti hodnoceni

je 1 schopnost aplikace poznatki pii feSeni ekologickych problémi.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat

Zak zna zéklady ekologie a ochrany Zivotniho prostiedi a vyuziva je k ziskani komplexniho
pohledu na tuto problematiku. Orientuje se v moznostech ochrany zivotniho prostfedi a je si
védom odpovédnosti kazdého jedince za stav zivotniho prostfedi. Formuje si zadouci vztahy k

prostiedi a ptenasi si je do obc¢anského i profesniho zivota.

Dominantnim priifezovym tématem je Clovék a Zivotni prostiedi a viechna jeho podtémata. Z
hlediska prostoupeni hlavniho prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi celého
biologického vzdélavani je kladen diiraz na budovani takovych postoji a hodnotovych orientaci
zaki, na jejichz zaklade budou utvaret sviij budouci zivotni zplisob a styl v mezich udrzitelného
rozvoje a ekologicky piijatelnych hledisek. Ekologicka hlediska jsou uplatiiovana v bézném
provozu $koly (disledné tfidéni odpadu a zajisténi jejich odvozu a recyklace firmou orientujici
se prave na duslednou recyklaci odpadi, Setfeni vodou a energii, respektovani zasad uspornosti
a hospodarnosti s veskerymi zdroji, zakaz kouteni v celé skolni budové, nasténky s ekologickou
tématikou a jejich pribéznd aktualizace). Ziskané poznatky jsou zékladem pro vlastni
odpovédné jednani zakl 1 v dospélosti. Metodika a realizace komplexni ekologické vychovy
umoznuje ziskat zakliim vétsi motivaci ke zlepSeni stavu Zzivotniho prostfedi a pfijimat

odpovédnost za jeho udrzbu a ochranu.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je, aby zak:

- umél charakterizovat ekologii jako védu, pochopil vyznam ekologie pro Zivotni
prostiedi, pochopil vliv zivotniho prostfedi na lidské zdravi

- umél vysvétlit ekologické pojmy (napi. biotické a abiotické podminky Zivota,
ekosystém, biodiverzita, ekologickd nika, environmentalni problémy, globélni
problémy a pod.)

- dokazal vysvétlit soucasné globalni problémy a jejich dopad na zivotni prostredi i
cloveéka

- znal faktory ovlivilujici znecisténi ovzdusi, piidy 1 vody

- pochopil dileZitost ochrany Zivotniho prostfedi

- veédél jak zabranit zneciSténi zivotniho prostredi

- umél vyjmenovat instituce zabyvajici se ochranou zivotniho prostiedi

- znal zakladni zdkony o ochrané zivotniho prostiedi

- poznal spojitost ekologie a ekonomie

- dokazal aplikovat své poznatky do bézného zivota i1 praxe
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Rozvoj kompetenci
Komunikativni kompetence
- komunikativni kompetence jsou rozvijeny v rdmci priiezovych témat na zakladé¢
obhajoby nazorti a postojti v ramci diskuse,
- zék pouziva ptirodovédnou terminologii, jasné, vécné spravné a srozumitelné formuluje
své myslenky a ndzory, které je schopen obhdjit a nalezité je podlozit argumenty,
- zpracovava texty s odbornou tématikou a zaznamenava podstatné myslenky a tudaje
jednak z textt, ale i z prednasek, besed a diskusi
- socialné¢ komunikativni aspekty uceni jsou ddny moznosti prezentace vlastni nebo
tymové prace, kde jsou rozvijeny i mezilidské vztahy
- vyuzivani informacnich technologii je sméfovano k jejich uplatnéni pro vytvareni
tematickych celkil (samostatnych praci, vefejnych prezentaci a feSeni ptirodovédnych
problému)
- zna zpusoby ochrany zdravi a zivotniho prostfedi a je schopen adaptovat se na menici

se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je ovliviiovat

Obcanské kompetence
- jsou rozvijeny samostatnosti, aktivitou a iniciativou v jednani a odpovédnosti v

dodrzovani zakonil a pravidel chovani a jednanim v souladu s moralnimi principy

Odborné kompetence

- prorozvoj odbornych kompetenci je kladen diiraz na dovednost analyzovat a fesit problémy
pfedevsim s uplatnénim vyuziti ptirodovédnych poznatkii v obcanském Zivoté

- pouzivat a osvojit si zakladni pojmy, zdkonitosti, terminologii

- provadeét veskeré Cinnosti ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

- dbéat na bezpecnost a ochranu zdravi pii praci a pozarni ochranu

- nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na zivotni
prostiedi

- peclivé zvazovat pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti vliv na zivotni prostfedi i mozné
socialni dopady

- orientovat se v ndstrojich péce o Zivotni prostiedi (ekonomické nastroje, pravni ochrana,
realizace péce o zivotni prostiedi)

- vést piehled o mezinarodni spolupréci v péci o Zivotni prostiedi

- pozitivni postoj k ptirod¢ prostoupit celym obcanskym 1 profesnim Zivotem
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Rozpis udiva a realizace kompetenci, mezipredmétové vztahy, prirezova témata

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipredmétové vztahy
7ak: Prurezova témata
- charakterizuje nédzory na | Zaklady biologie MV:
vznik a vyvoj Zivota na | - vznik a vyvoj Zivota na | Fyzika
Zemi Zemi Télesna vychova
- vyjadii vlastnimi slovy | - vlastnosti zivych soustav PT-
zakladni vlastnosti zivych | - typy bUTlek . Ob&an v demokratické
soustav; - rozmanitost organismu a spolecnosti
- popise  buiku  jako jejich charakteristika Osobnost a jeji  rozvoj
zdkladni  stavebni a | - dé&di¢nost a proménlivost | Komunikace mezi  lidmi,

funkéni jednotku Zivota;

- vysvétli  rozdil mezi
prokaryotickou a
eukaryotickou butikou;

- charakterizuje rostlinnou
a zivoCiSnou bunku a
uvede rozdily;

- uvede zdkladni skupiny
organismil a porovna je;

- objasni vyznam genetiky;
- popise stavbu lidského
téla a wvysvétli funkci
organi a
soustav;

- uplatiiuje ve svém jednani

organovych

zakladni znalosti o stavbé
a funkci lidského
organismu jako celku

- popiSe, jaké  faktory
zivotniho prostiedi
ovliviiuji zdravi lidi

- vysvétli vyznam zdravé
vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu;

- uvede ptiklady
bakterialnich, virovych a
jinych  onemocnéni a
moznosti prevence

- Dbiologie ¢lovéka

Péce o zdravi

- Cinitele ovlivilyjici zdravi
Zivotni
styl,
pohybové activity, vyziva
a stravovaci navyky,
rizikové chovani

a nemoc:

prostiedi, zivotni

- duSevni zdravi a rozvoj

osobnosti: socialni
dovednosti, rizikové
factory

- odpovédnost za  své
zdravi 1 druhych, péce o
vefejné zdravi v CR

- partnerské vztahy, lidska
sexualita

- prevence Urazil a nemoci

vyjednavani, feSeni konfliktt
Clovék a Zivotni prostiedi
Soucasné globalni, regionalni
a lokalni problémy rozvoje a
vztahy ¢loveka k prostredi
Informacéni a komunikacni
technologie

Prace s informacemi

- vysvétli zékladni
ekologické pojmy;
- charakterizuje  abiotické

Ekologie
- zékladni

pojmy

ekologicke

MV:
Obcéanska nauka
ICT
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(slunec¢ni zafeni,
atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické
faktory prostiedi
(populace, spolecenstva,
ekosystémy);

charakterizuje  zakladni
vztahy mezi organismy ve
spoleCenstvu;

uvede priklad potravniho
fetézce;
popise podstatu kolob¢hu
latek v

prirodé z hlediska
latkového a
energetického;

Charakterizuje rtizné typy
krajiny a jeji vyuzivani
Clovékem:;

- ekologické faktory
prostiedi

- potravni fetézce

- kolob¢h latek v ptirode a
tok energie

- typy krajiny

Fyzika

PT:

Clovék a Zivotni prostiedi -
Biosféra v ekosystémovém
pojeti

Moznosti a zptisoby feseni
environmentalnich problému a
udrzitelnosti rozvoje vdaném
oboru vzdélani av
obcCanském zivoté¢
Informacni a komunikaéni
technologie

popise historii
vzdjemného ovliviiovani
¢lovéka a ptirody;
hodnoti
¢innosti
jednotlivé
zivotniho prosttedi;
charakterizuje  plisobeni

vliv  rlznych
Clovéka  na

slozky

zivotniho prosttedi na
¢lovéka a jeho zdravi;
charakterizuje  pfirodni
zdroje surovin a energie z
hlediska jejich
obnovitelnosti,  posoudi
vliv jejich vyuzivani na
prostredi

popiSe zpiisoby nakladani
s odpady;

charakterizuje  globalni
problémy na Zemi

uvede zakladni
zneCiStyjici  latky v
ovzdusi, ve vod¢ a v piade
a vyhleda informace o
aktudlni situaci

Clovék a Zivotni prostiedi

- vzijemné vztahy mezi
Clovékem a
prosttedim

- dopady cinnosti ¢loveka

zivotnim

na zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a
suroviny

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na
ochranu zivotniho
prostiedi

- zasady udrZzitelného
rozvoje

- odpovédnost jedince za
ochranu pfirody a
zivotniho prostfedi

MV:

ICT - zpracovani prezentaci s
vyuzitim techniky ve Skole
Obcanska nauka

Chemie

PT:

Obcan v demokratické
spolecnosti

Spole¢nost — jednotlivec a
spolecenské skupiny, kultura,
nabozenstvi

Moralka, svoboda,
odpovédnost, tolerance,
solidarita

Clovék a Zivotni prostiedi -
Soucasné globalni, regionalni
a lokalni problémy rozvoje a
vztahy ¢lovéka k prostiedi
MozZnosti a zplisoby feSeni
environmentalnich problému a
udrzitelnosti rozvoje vdaném
oboru vzdélani av
obcanském Zivoté
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uvede ptiklady
chranénych tzemi v CR a
Vv regionu

uvede zékladni
ekonomické, pravni a
informacni nastroje
spolecnosti na ochranu
pfirody a prostiedi
vysvétli udrzitelny rozvoj

jako integraci
environmentalnich,
ekonomickych,
technologickych a
socialnich  pfistuptt  k
ochrang zivotniho
prostiedi

zdivodni  odpovédnost
kazdého  jedince za
ochranu pfirody, krajiny a
zivotniho prostredi

na konkrétnim piikladu
Z obcanského zivota a
odborné praxe navrhne

feSeni vybraného
environmentalniho
problému

Informaéni a komunikaéni

technologie
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6.10 Matematika

Rocnik L I1. ar. IV celkem
Pocet tydennich hodin 3 3 2 2 10
Datum platnosti: od 01. 09. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile a didaktické pojeti predmétu:
Student bude schopen pouzivat matematiku v bézném i pracovnim zivoté, logicky pfemyslet

nad riznymi matematickymi ptipady a odhadnout spravny vysledek.

Ucivo pokryva vsechny obory matematiky, zajiStuje vsSeobecny piehled, rozviji logické
mysleni a poskytuje u€ivo na vykonavani kosmetické praxe. U¢ivo je rozlozeno do 4 ro¢nikd,
zahrnuje témata: Opakovéani udiva ZS, algebraické vyrazy, mocniny a odmocniny, linearni
funkce, rovnice, nerovnice, planimetrie, kvadraticka funkce, rovnice, nerovnice, posloupnosti,

goniometrie, stereometrie, kombinatorika, pravdépodobnost, statistika, analyticka geometrie

Popis strategii vyuky a zpiisoby hodnoceni zZaku:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- dokazali vyuzit matematické v&domosti a dovednosti v praktickém Zivoté, pii feSeni
béznych situaci vyzadujicich efektivni zpisoby vypoctli a poznatki o geometrickych
utvarech,

- aplikovali matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavanti,

- dokazali vhodn¢ komunikovat k danému tématu, zkoumali a feSili problémy vetné diskuse
vysledk jejich fesent,

- zaujimali kladny postoj k celoZivotnimu vzdélavani

- matematizovali jednoduché realné situace, uzivali matematické modely a vyhodnocovali
vysledek feSeni vzhledem k realité

- ucelné vyuzivali digitalni technologie a zdroje informaci pti feSeni matematickcych uloh

Hlavni metodou je vyuka klasickd. Zasahuje sem 1 metoda fizeného rozhovoru, kdy studenti
sami navrhuji feSeni problému. Velkou c¢ast vyuky zabira i procviCovani. Lze pouzit i

skupinovou metodu, kdy se Zaci uc¢i sami od sebe.
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Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Nejvétsi mérou ovliviiuje vyslednou zndmku
pololetni pisemna prace, ktera se pise 2 krat za rok a pisemné prace. Znamku dale ovliviiuje
ustni zkouSeni, aktivita o hodinach a snaha o vyfesSeni ukolti. Stupnice hodnoceni je 1 — 5. U

pololetnich pisemnych praci se uplatiiuje také bodovaci systém.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické

dovednosti v riznych zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky,

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

- provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy,

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni,

- Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.),

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmét a jejich vzdjemné poloze v roving i
prostoru,

- efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukolt v béznych

situacich

Schopnost studenta postavit se samostatné k danému problému. Piesné urcit problém a
soustavné dojit k jeho feSeni. Dokdze z textu vyjadfit neznamé, urcit, které jsou potiebné a které
nepodstatné k feSeni dané¢ho problému. Zvlada zvazovat navrhy ostatnich, navrhovat své
zpusoby feSeni a je schopen je zdiivodnit. Umi vycist dllezité informace z grafii a tabulek,

prevadét jednotky a piiblizné odhadnout vysledky.
Priifezova témata se vyskytuji ve vSech ro¢nicich v podob¢ slovnich tloh.

Na zacatku kazdého Skolniho roku a za kazdym tematickym celkem jsou zafazeny ptiklady na
rychly vypocet, zejména nasobeni, déleni, s¢itani, od¢itani, zlomky, procenta a slovni tilohy na
vypocet obvodu a obsahu rovinnych obrazct vyuzitelnych v kosmetické praxi. Procvicovani

probihd v maximélnim rozsahu tfi hodin
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Rozpis udiva a realizace kompetenci, mezipredmétové vztahy, prirezova témata

1.ro¢nik
Ocekavané vystupy Ucivo Mezipiredmétové vztahy
Z4k: Priifezova témata

charakterizuje, co jsou
realna Cisla a dokaze je
riznymi zpiisoby zapsat a
pocitat s nimi,

provadi aritmetické
operace na mnozinach
realnych cisel,

zapiSe realna Cisla v
raznych tvarech

zapiSe a pouziva
absolutni hodnotu
zapise riizné typy
intervall a znazornti je,
dpocita slovni ulohy na
pomeéry a uméry, mapy a
m¢éftitka a trojclenku

resi praktické slovni
ulohy na procenta a
urokovy pocet

odhadne prakticky
odhadnout vysledek a
piiblizn¢ zkontrolovat
spravnost svého vypoctu
provadi operace s
mocninami a
odmocninami

ovlada ¢astecné
odmocnovani, umi
usmeérnit zlomek
pfevadi odmocniny na
mocniny s racionalnim
exponentem a déle s nimi
provadi operace

seCte, vyndsobi a vyd¢eli
mnohoclen, sefadi ho
sestupné, ¢i vzestupné
pracuje s mnohoclenem,
prevadi, rozklada
vytykdnim i pomoci
vzorcil

zvlada si urcit spravny
vzorec a dosadit do n¢;j
rozumi pojmu shodnost a
podobnost

Shrnuti a prohloubeni uéiva

ze Z8

Operace s Cisly a vyrazy

- ciselné obory R

- aritmetické operace v
¢iselnych oborech R

- reélnd cisla a jejich
vlastnosti, rizné zapisy
realného cisla

- absolutni hodnota readlné¢ho
Cisla

- uziti procentového poctu

- troj¢lenka

- zakladni mnoZinové
pojmy

- intervaly jako Ciselné
mnoziny

- operace s ¢iselnymi
mnozinami

- (sjednoceni, prinik)

- absolutni hodnota redlné¢ho
Cisla

- slovni tlohy

Ciselné a algebraické vyrazy

- Ciselné vyrazy

- algebraické vyrazy

- vyrazy s proménnymi

- pocitani s mnohocleny

- Upravy vyrazl s vyuzitim
vzorci

- lomené vyrazy

- defini¢ni obor
algebraického vyrazu

- slovni Glohy

Mocniny a odmocniny

- mocniny s exponentem
ptirozenym, celym

- zapis Cisla ve tvaru a- 10" .

- n-td odmocnina, poc¢etni
vykony s odmocninami

- mocnina s racionalnim
exponentem

- odmocniny

- vyrazy s mocninami a
odmocninami

MV:
Fyzika,
Chemie
ICT

PT:

Informacni a komunikaéni
technologie

Obc¢an v demokratické
spolecnosti

Osobnost a jeji rozvoj
Clovék a svét prace

Svét vzdélavani

Svét prace
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- aplikuje Pythagorovu Zakladni poznatky z

vétu pii vypodtech stran v | geometrie:

trojithelniku - shqdnost a  podobnost
- aplikuje Euklidovy véty trojuhelnikd

pii vypoctech vysek a - Pythagorova veta

stran trojuhelnikti - Eukleidovy véty

N - trigonometrie  pravouhlého

- Vvypocita délky stran a trojthelniku

velikosti uhli v

pravouhlém trojuhelniku

pomoci goniometrickych

funkeci

2.ro¢nik

Ocekavané vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy

Z4k:

Prurezova témata

- charakterizuje linearni
funkci i jeji zvIastni
ptipady, umi nakreslit jeji
graf, vytkne jeji
vlastnosti

- feSi linearni rovnice,
vcetné rovnic s
neznamou ve
jmenovateli,

- dokaze ze slovni tlohy
vytvoftit jednoduchou
linearni rovnici

- zvladne vyjadiit
neznamou

-z technického vzorce,

- vypocita linearni
nerovnici o jedné
nezname 1 soustavu
linearnich nerovnic o
jedné neznamé a zakresli

- feSeni do Casové osy,

- vypocita soustavu dvou
linedrnich rovnic o dvou
neznamych, vyresi ji 1

- graficky, dokéaze urcit,
ktery zptsob je
vyhodné;jsi

- poznd racionalni funkci

- zakresli jednoduchy typ
racionalni funkce

- poznd kvadratickou
funkeci 1 jeji zvlastni
pfipady,

Funkce a jeji pribéh. Reseni

rovnic a nerovnic:

Linearni funkce

- pojem funkce, defini¢ni
obor a obor hodnot, graf
funkce, vlastnosti funkci

- linearni rovnice a
nerovnice

- linearné lomena funkce

- konstantni funkce

- racionalni funkce

Kvadraticka funkce

- pojem funkce, defini¢ni
obor a obor hodnot, graf
funkce

- rozklad kvadratického
troj¢lenu

Dalsi elementarni funkce

- funkce, defini¢ni obor,
obor hodnot,

- graf funkce

- vlastnosti funkce

- inverzni funkce

- exponencidlni a
logaritmicka funkce

- logaritmus, véty pro
pocitani s logaritmy

- Upravy vyrazl
obsahujicich funkce

- slovni tlohy

ReSeni rovnic a nerovnic
- Upravy rovnic

MV
Fyzika,
Chemie
ICT

PT:

Informacni a komunikaéni
technologie

Obc¢an v demokratické
spole¢nosti

Osobnost a jeji rozvoj
Clovék a svét prace

Svét vzdélavani

Svét prace
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definuje tplnou a
neuplnou kvadratickou
rovnici a zna jejich
zpusoby feseni,

dokaze pomoci
diskriminantu vypocitat
kvadratickou rovnici,
rozlozi kvadratickou
rovnici na sou¢inovy
tvar,

zna vztahy mezi kofeny a
koeficienty kvadratické
rovnice,

vyfesi pocetné i graficky
soustavu linearni a
kvadratické rovnice,
vypocita kvadratickou
nerovnici, vyresi ji i
graficky, dokaze urcit,
ktery zptisob je
vyhodng;si,

vyfesi slovni Glohy
rozezna druhy funket, je
schopen vyiknout jejich
vlastnosti, napsat a
nakreslit defini¢ni obor a
obor hodnot

pozna exponencialni
funkci a logaritmickou
funkeci, narysuje jejich
graf, posouva je a tvoii
funkce inverzni
vypocita zakladni
logaritmické vyrazy a
rovnice

zna vyznam dekadického
logaritmu, fesi redlné
problémy s pouzitim
uvedenych funkci
zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélavani
pfi feSeni uloh vyuZziva
digitalni technologie a
zdroje informaci

soustavy rovnic a nerovnic
feSeni linedrni rovnice a
nerovnice s jednou
neznamou

rovnice s neznamou ve
jmenovateli

soustavy linearnich rovnic
o dvou neznamych
linearni rovnice a
nerovnice s absolutni
hodnotou

feSeni nerovnic v
soucinovém a podilovém
tvaru

kvadratické rovnice
kvadratické nerovnice
vztahy mezi kofeny a
koeficienty kvadratické
rovnice

soustava kvadratické a
linearni rovnice se dvéma
neznamymi

feSeni netplné a tplné
kvadratické rovnice
exponencialni a
logaritmickd rovnice
grafické feSeni rovnic a
nerovnic a jejich soustav
vyjadieni neznamé ze
vzorce

slovni ulohy
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3.ro¢nik

Ocekavané vystupy
Z4k:

Ucivo

Mezipifedmétové vztahy
Priifezova témata

- pfevadi thly na
obloukovou a
stupfiovou miru, zna
goniometrické
funkce, jejich
vlastnosti, grafy a
vztahy k jednotkové
kruznici

- vypocita jednoduché
goniometrické
rovnice

- fe$iulohy na
polohové a metrické
vlastnosti piimek a
rovin

- dokéze najit body s
urcitymi vlastnostmi,
které jiny bod nema

- rozhodne, ktera
zobrazeni jsou
shodna, ktera
podobna a ktera
nejsou ani shodna, ani
podobna

- rozloZi obrazce a
vypocité jejich obvod
a obsah

- urci vzjemnou
polohu dvou ptimek,
piimky a roviny,
dvou rovin, odchylku
dvou pifimek, dvou
rovin,

- pfimky a roviny,
vzdalenost bodu od
roviny

- - vypocita povrchy a
objemy téles

Goniometrie a trigonometrie

orientovany thel,
goniometrické funkce
ostrého a obecného thlu,
véta sinova a kosinova,
feSeni obecného
trojuhelniku
goniometrické rovnice
vyuziti goniometrickych
funkeci k urceni stran a
uhlt v trojahelniku
uprava vyrazl
obsahujicich
goniometrické funkce

Planimetrie

zékladni planimetrické
pojmy,

polohové vztahy
rovinnych tvara
metrické vlastnosti
rovinnych tvara
mnoziny boda dané
vlastnosti

shodna a podobna
zobrazeni v roviné, jejich
vlastnosti a jejich
uplatnéni

shodnost a podobnost
rovinn¢ Utvary — kruZznice,
kruh a jeho casti,
mnohouhelniky,
pravidelné
mnohothelniky, slozené
utvary, konvexni a
nekonvexni Utvary
trojuhelnik a ¢tyfuhelnik
(strana, vnitini a vnéjsi
uhly, ortocentrum, téZnice,
stiedni pficky, kruznice
opsand, kruznice vepsana

Stereometrie

polohoveé a metrické
vlastnosti prostorovych
utvari

MV:
Fyzika,
Chemie
ICT

PT:

Informacni a komunikaéni
technologie

Obc¢an v demokratické
spolecnosti

Osobnost a jeji rozvoj
Clovék a svét prace

Svét vzdélavani

Svét prace
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- télesa a jejich site:
krychle, kvadr, hranol,
kuzel, jehlan, koule

- slozena t¢lesa

- vypocet povrchu, objemu
téles, slozenych téles

4.ro¢nik
Ocekavané vystupy Ucivo Mezipiredmétové vztahy
Z4k: Priifezova témata

- vysvétli posloupnost jako
zvlastni piipad funkce

- definuje posloupnosti a
jejich vlastnosti, je
schopen je popsat a
narysovat graf, porovna
je s funkei

- urci posloupnost vzorcem
pro n-ty ¢len, rekurentné,
graficky, vy¢tem prvkl

- rozlisi aritmetickou a
geometrickou
posloupnost a pisemné to
umi dokazat

- provadi vypocty
jednoduchych finan¢nich
problémi

- zakresli do soustav
soufadnic riizné Utvary,
urc¢i vzdalenost dvou
boda

- uziva pojmy: vektor a
jeho umisténi, soufadnice
bodu, vektoru a velikost
vektoru

- vysvétli vektor jako
uspofadanou dvojici
realnych cisel,

- provadi operace s
vektory, urcuje jeho
vzdalenost, uziva skalarni
soucin k vypoctu
odchylky dvou vektorii

- uziva parametrického
vyjadieni a obecné
rovnice pfimky a
navzajem je prevadi

Posloupnosti a jejich vyuziti

- poznatky o
posloupnostech

- aritmetickd a geometricka
posloupnost

- poznatky o
posloupnostech

- finan¢ni matematika

- vyuziti posloupnosti pro
feseni uloh z praxe

- slovni ulohy

Analyticka geometrie v

roviné

- soufadnice bodu

- soufadnice vektoru

- stfed Gsecky

- vzdalenost bodi

- operace s vektory

- pfimka a jeji analytické
vyjadieni

- polohové a metrické
vztahy bodi a ptimek v
roving

Kombinatorika, variace,

permutace a kombinace bez

opakovani

- pocitani a faktoridly a
kombinaénimi Cisly

Pravdépodobnost

v praktickych tlohach

- nahodny pokus a jeho
vysledek

- nahodny jev a jeho
pravdépodobnost,

- opacny jev, nemozny jev,
Jisty jev

- nezavislost jevl

MV:
Fyzika,
Chemie
ICT
Ekonomika

PT:

Informacni a komunikaéni
technologie

Obc¢an v demokratické
spole¢nosti

Osobnost a jeji rozvoj
Clovék a svét prace
Individualni pfiprava na
pracovni trh

Podpora statu ve sfére
zamestnanosti
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pii feSeni uloh vyuziva
digitalni technologie a
zdroje informaci
vypocita variace,
permutace, kombinace
bez opakovéani a faktorial
a ze zadani, pozna, o jaky
pripad jde

pocita s kombinacnimi
Cisly, nakresli Pascaliiv
trojihelnik a umi pouzit
binomickou vétu
definuje co je statisticky
soubor, jednotka a znak
znazorni rozdil mezi
absolutni a relativni
cetnosti a umi je vyjadrit
samostatné provede
diagndzu charakteristiky
statistického souboru
sestavi tabulku ¢etnosti,
graficky ji znazorni

¢te a vyhodnoti
statistické tidaje

ur¢i charakteristiku

polohy

Statistika v praktickych

ulohach

- statisticky soubor, jeho
charakteristika

- Cetnost a relativni Cetnost
znaku

- charakteristika polohy

- charakteristika variability

- statisticka data v grafch

- spikacni ulohy
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6.11 Télesna vychova

Rocnik L I1. ar. IV celkem
Pocet tydennich hodin 2 2 2 2 8
Datum platnosti: od 01. 09. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile a didaktické pojeti predmétu:

- navozeni kladného vztahu k pohybovym cinnostem jako ptfedpokladu a motivaci pro
zdravy zivotni styl.

- predani maximalniho mnozstvi informaci z oblasti télesné vychovy, sportu a télesné
kultury.

- priméteny rozvoj pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti, které jsou pak
prevoditelné do praktického zivota, a hlavné v souvislosti s budoucim uplatnénim pfi
vyuzivéani volného Casu.

Pro zdravotné oslabené jedince je cilené zaméfend pohybova aktivita jednou ze zakladnich

zivotnich potteb. Cilem zdravotni té€lesné vychovy je odstranit pohybové a funkéni nedostatky

organismu, vytvofit spravné pohybové navyky, zlepsit celkovy stav, upevnit spravné drzeni téla,
pripravit organismus k vétSimu zatizeni podle druhu oslabeni, vytvofit u cvicenct trvaly zajem

o pohybovou aktivitu, umoznit navrat do normalni télesné vychovy.

Té¢lesna vychova je v oblasti vzdélavani specifickym pfedmétem, kde dochazi ke kultivaci
predevsim fyzické stranky osobnosti Zdka/Zdkyné. Obsah uciva je rozdélen do tematickych
celkll, jejichZ realizace je podminéna sportovnim prostiedim, kde je provadéna. Vyuka je
zamé&fena na rozvoj pohybovych dovednosti v téchto sportovnich oblastech: gymnastika,
kondi¢ni cvicenti, atletika, sportovni a pohybové hry, netradi¢ni sportovni hry, plavani, lyZovani,
brusleni, turistika a sporty v ptirodé.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Z4ci:
si vazili zdravi jako jedné z prvotfadych hodnot pottebné ke kvalitnimu proZivani zivota a

cilevédomé jej chréanili, napoméhali svou praci k osvéte zdravi a zdravého Zivotniho stylu

jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani, raciondln¢ jednali
v situacich osobniho a vetejného Zivota

znali prostiedky, jak chranit své zdravi, jak zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij
pohybovy projev

vyrovnavali nedostatek pohybu a jednostrannou zatéz

vazili si zivot, zdravi a dobrého Zivotniho prostiedi

Popis strategii vyuky a zpusoby hodnoceni Zakii:

Télesna vychova patii do oblasti vzdélavani pro zdravi. Vyuka je realizovdna pfevazné formou
praktickych ¢innosti. V podzimnich a jarnich mésicich pfevazné v piirodé€, na venkovnich
travnatych plochach a na sportovisti s nékterymi atletickymi sektory. V zimnim obdobi v
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télocvi¢nach a fit centrech. Z diivodu, Ze Skola nemd vlastni télocvicnu, probihd vyuka ve
dvouhodinovych blocich na jinych stfednich skolach, kam je nutno se piesouvat. Prakticka ¢ast
je doplnéna kurzy lyzovani a turistky a sportl v pirode¢.

Vyuka je organizacné¢ koncipovana tak, aby dochazelo k aktivnimu zapojeni vSech zaka
s maximalnim vyuzitim dané¢ho ¢asu. Télesna vychova je povinna pro vSechny zaky, s vyjimkou
kratkodobych nebo dlouhodobych osvobozeni.

Soucasti vzdelani je ucast zaka s nejlepSimi vykony v okresnich a krajskych sportovnich
soutézich.

Hodnoceni vysledka zakt/zakyn

Pti hodnoceni predmeétu télesnd vychova musime brat na ztetel rozdilné predpoklady pro
pohybové ¢innosti u jednotlivych zaki, vzhledem k biologickému veku, genetickym
predpokladiim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti. Z téchto divodu pfii
hodnoceni pfedmétu télesna vychova postupujeme podle nasledujiciho poradi dulezitosti.

1. Ptistup k pfedmétu a snaha o splnéni kladenych pozadavkii.

2. Znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, pravidel, terminologie predmétu.

3. Subjektivni i objektivni zlepsSeni v pozadovanych pohybovych dovednostech a pohybovych
schopnostech.

Vykonnost neni a nemize byt primarnim hlediskem k hodnoceni zakt v pfedmétu.

Piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci, prirezovych témat

- zak chape nezastupitelnou roli pohybovych schopnosti a dovednosti pro zdravy rozvoj
osobnosti.

- zak si uvédomuje, Ze klicové kompetence ziskané timto vzdélanim jsou piedpokladem
pro udrZeni zdravé spole¢nosti.

- 74k si dokéze stanovit sportovni cile podle svych fyzickych moznosti a chéape jejich vliv
na svijj duSevni a fyzicky vyvo;j.

Rozpis ucdiva a realizace kompetenci

1.- 4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo MezipFredmétové vztahy
Zak: Prifezova témata
- voli sportovni Teoretické poznatky MV:
vybaveni (vystroj a - vyznam pohybu pro Biologie ‘
vyzbroj) odpovidajici zdravi, prostredky ke | Matematika
et . « s . Pedagogika
pfislusné Cinnosti a zvysSovani sily, .
, s . i Psychologie
okolnim  podminkdm rychlosti,  vytrvalosti,
(klimatickym, zafizeni, obratnosti a | pr:
hygien¢, bezpecnosti) pohyblivosti Ob¢an v demokratické
a dovede ji udrzovat a - technika a taktika spolecnosti
oSetfovat - zasady sportovniho | Osobnost a jeji rozvoj
Spolecnost — jednotlivec a
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komunikuje pri
pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a
vhodné pouziva
odbornou terminologii
dovede se zapojit do
organizace  turnajd,
soutézi a umi
zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dokaze  rozhodovat,
zapisovat a sledovat
vykony  jednotliveil
nebo tyma
dovede
prostiedky

K planovanym
pohybovym ¢innostem
sestavi soubory
zdravotn¢ zamétenych
cviceni, cviceni pro

ptipravit

télesnou a dusevni
relaxaci, navrhne
kondi¢ni program
osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej

uplatiuje zéasady
sportovniho tréninku
dokaze vyhledat
potiebné  informace
Zoblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych
¢innostech diskutovat,
analyzovat  je a
hodnotit

poskytne prvni pomoc

sob¢ a jinym
komunikuje pfi
pohybovych
¢innostech
dodrzuje smluvené
signdly a  vhodné

Zdravi
- Cinitele ovlivityjici
zdravi: zdravy Zivotni

tréninku
odborné
komunikace
vystroj, vyzbroj, udrzba
hygiena a bezpec¢nost

vhodné

nazvoslovi,

obleCeni —
cvicebni Ubor, obuti
zachrana a dopomoc,

zasady chovani a
jednani v rizném
prostiedi

regenerace, relaxace,
kompenzace

pravidla her, zavodu,
soutézi

rozhodovani,  zasady
sestavovani, vedeni
sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo
cilené zamétenych
cviceni

zdroje informaci

styl, pohybové aktivity,
vyziva, rizikové chovani
dusevni zdravi, socialni

dovednosti, rizikové
faktory poskozujici
zdravi

odpovédnost za zdravi
druhych,

sveé a
zabezpeceni v nemoci

prava a  povinnosti
v pfipadé nemoci
urazu

prevence urazli a nemoci

Prvni pomoc

urazy a nahlé zdravotni

ptihody

poranéni pii hromadném

spolecenské skupiny
Clovék a Zivotni prostiedi

Biosféra v ekosystémovém
prostiedi

Clovék a svét prace
Individualni  pfiprava na

pracovni trh
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pouziva odbornou
terminologii

zaujme postaveni v
daném utvaru a
pouziva zékladni
pojmy a spravné na né
reaguje

zasazeni obyvatel
- stavy bezprosttedné

ohrozujici zivot

Poradova cviceni:

- nastupové a pochodové
tvary

- otaCeni na mist¢, otaCeni
za pochodu

- povelova technika

rozviji svalovou silu,

rychlost,  vytrvalost,
obratnost a
pohyblivost

predvede kompenzac¢ni
cviteni k regeneraci
télesnych a dusevnich
sil, 1 vzhledem Kk
pozadavkim
budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené
zpusoby relaxace;
uplatituje techniku a
zaklady taktiky v
zakladnich a
vybranych sportovnich
odvétvich

uplatiiuje zasady
bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

predvede preskok pies
Svédskou bednu, kozu
podél a napfic
predvede kratkou
sestavu na kladiné

predvede ukéazku
souladu  pohybu s
hudbou, umi sestavit
pohybové vazby,
hudebné pohybové
motivy a  vytvofit
pohybovou sestavu
(skladbu)

vyuziva pohybové

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- vSestrann¢
kondi¢ni,

rozvijejici,
koordinacni,
kompenzacni, relaxacni

aj. jako soucast vsech

tematickych celkl
Gymnastika

gymnastika: cviceni

snafinim cvieni na

naradi — Svédska bedna,
kladina, koza, zebfiny,

akrobacie, $plh

- rytmickd  gymnastika:
pohybové, kondi¢ni a
tane¢ni ¢innosti s
hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- beéhy (rychly, vytrvaly);
starty; skoky do vysky a
do dalky; hody a vrh

kouli

Sportovni hry

- odbijend - zdokonalovani
hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik

hernich systémi
- kopana a sdlové kopana —
zdokonalovani  hernich

¢innosti jednotlivee,

MV:
Matematika
Fyzika
Biologie

PT:

Obc¢an
spole¢nosti
Osobnost a jeji rozvoj
Spole¢nost — jednotlivec a
spole€enské skupiny

Clovék a Zivotni prostiedi

v demokratické

Biosféra v ekosystémovém
prostredi

Clovék a svét prace
Individudlni  pfiprava na

pracovni trh
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¢innosti pro
vSestrannou
pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné
zdatnosti

ovlada zakladni herni
¢innosti jednotlivce a
participuje na
tymovém hernim
vykonu druzstva
dovede rozlisit jednani
fair play od
nesportovniho jednéni
zhodnoti své pohybové
moznosti a dosahovat
osobniho vykonu =z
nabidky pohybovych
aktivit

zhodnoti své pohybové
moznosti v dosahovani
osobniho vykonu
z nabidky pohybovych
aktivit

umi tlumit pady
ovlada zakladni druhy
sebeobrany

ovlada jizdu wvpied 1
vzad, slalom, brzdéni

s rychlou zménou
sméru jizdy

vyjmenuje Vystroj
vhodnou na rtizné styly
plavani

predvede dva styly
plavani — volny

zpusob a prsa

dokéze poskytnout
dopomoc unavenému
plavci

predvede zachranu
tonouciho véetné prvni
pomoci

na zéklad¢ vysledkid
testh zjisti droven

nacvik hernich systémil
kosikova - zdokonalovani
hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik
hernich systémi
netradi¢ni sportovni hry
softball, ringo, frisbee,
badminton, liny tenis

Upoly

pady
zakladni sebeobrana

Brusleni

zdklady brusleni (na
ledové plose nebo in-
line)

zakladni metodika pro
pobyt na ledové plose
s détmi predskolniho a
mladsiho Skolniho véku

Plavani

adaptace na  vodni
prostiedi

dva plavecké zptsoby
uréena vzdalenost
plaveckym zptisobem
dopomoc unavenému
plavci, zachrana
tonouciho

zakladni metodika pro
pobyt v bazénu s détmi
pfedskolniho a mladSiho
Skolniho véku

LyZovani — lyZarsky kurz

zaklady sjezdového
lyZovani (zat&cent,
zastavovani, sjizdéni pres
terénni nerovnosti
zaklady béZeckého
lyZovani

chovani pfi  pobytu
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vlastni  pohyblivosti,
ukazatele své télesné
zdatnosti a koriguje si
pohybovy rezim ve
shodé¢ se zjisténymi
udaji;

posoudi chybn¢ a
spravné provadéné
éinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu
oveéii tUroven tclesné
zdatnosti a svalové
nerovnovahy
orientuje se v terénu
podle mapy, pouziva
buzolu

chovd se v pfirodé
ekologicky

dodrzuje zasady
zdravé vyzivy a pitny
reZim

vyuziva riznych forem

turistiky

dovede uplatiiovat
naucené modelové
situace k feseni
konfliktnich situaci
dovede rozpoznat

hrozici nebezpeci a vi,
jak na né€ reagovat v
situacich osobniho
ohroZeni a za
mimotadnych udalosti

v horském prostiedi
zakladni metodika pro
pobyt v horském
prostiedi s détmi
predskolniho a mladSiho
Skolniho véku

Testovani télesné zdatnosti

motorické testy

Sportovné turisticky kurz

seznameni se S
prostiedim, zéasady
bezpecného a

ekologického  chovani,
vyzbroj a vystroj

pesi turistika
cykloturistika

vodni turistika

prvni pomoc

hry v terénu

micové hry

zaklady branné vychovy -
mapa, buzola, orientace v
terénu, orientaé¢ni béh
sttelba ze vzduchové
pusky

Zasady jednani v situacich
osobniho ohroZeni a za
mimoradnych udalosti
(turisticky kurz)

osobni zivot a zdravi
ohrozujici situace
mimofadné udalosti
(Zivelni pohromy,
havarie, krizové situace
aj.)

zakladni Ukoly ochrany
obyvatelstva (varovani,
evakuace)
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Zdravotni télesna vychova — podle doporudeni lékare

Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo

Mezipi‘edmétové vztahy
Priifezova témata

zvoli vhodna cviceni ke
korekcei svého

zdravotniho oslabeni

pii  relaxaéni  hudbé
predvede kompenzacni
cviceni

dovede rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem

Kk poruse svého zdravi

uplatiiuje zasady
bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

ovlada preventivni

cviCeni na spravné drzeni
téla

pfedvede cviceni bez
pomiicek zaméfené na
ochabujici svalstvo a
protazeni svall

s tendenci ke zkracovani

dovede vyuzivat ke
cviceni velké mice a
postupné zafazuje

balan¢ni cviky v sedu a
lehu na mici

predvede ukazku souladu
pohybu shudbou pfi
rytmické gymnastice

pfedvede  dva  styly
plavani — volny zptisob a
prsa

dokaze poskytnout
dopomoc unavenému
plavci, predvede
zachranu tonouciho

véetné prvni pomaoci
vyuziva ruznych forem
turistiky

Zdravotni télesna
vychova

(podle doporuceni lékaie)
- specidlni  korektivni
cviceni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity,
zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry,
plavani,

pobyt v piirodé

turistika a

- kontraindikované
pohybové aktivity

MYV:
Biologie
Psychologie

PT:

Obcan
spolecnosti
Osobnost a jeji rozvoj

v demokratické

Spole¢nost — jednotlivec a

spolecenské skupiny

Clovék a Zivotni prostiedi

Biosféra v ekosystémovém
prostiedi

Clovék a svét prace
Individudlni  pfiprava na

pracovni trh
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6.12 Informac¢ni a komunikacni technologie

Rocnik L I1. ar. IV celkem
Pocet tydennich hodin 1 1 1 1 4
Datum platnosti: od 01. 09. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu:

Cilem vzdélavani v predmétu informacéni a komunikacéni technologie je naudit zaky pracovat s
prostfedky informaénich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi. Zaci
porozumi zékladiim informacnich a komunikacnich technologii, nauci se na uzivatelské tirovni
pouzivat operacni systém, kanceldisky software a pracovat s dalSim b&znym aplika¢nim
programovym vybavenim vcetn¢ specifického programového vybaveni, pouzivaného v
ptislusné profesni oblasti. Jednim ze stézejnich témat oblasti informacnich a komunikac¢nich
technologii, a tedy i cili vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi, a to
zejména s vyuzitim prostfedkll informacénich a komunikaénich technologii, a komunikovat
pomoci internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich

predstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich se dale rozsifuje dle aktualnich
vzdélavacich potieb, jejichz pficinou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informac¢nich a

komunikac¢nich technologii a specifika oboru, v némz je zak ptipravovan.

Vyucovaci predmét prace s pocitatem vychazi ze vzdelavaci oblasti vzdélavani v informacnich
a komunikac¢nich technologiich zRVP. Zaici porozumi zakladim informacénich a
komunikacnich technologii, nau¢i se na uZivatelské Urovni pouzivat operacni systém,

kancelarsky software a pracovat s dal§$im béznym aplika¢nim programovym vybavenim.

Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich technologii, je, aby zak
zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostiedkii informacnich a
komunikac¢nich technologii) a komunikovat pomoci internetu. Z hlediska afektivnich cil se

zaci a zakyné¢ u¢i uméni poznavat a ovladnout efektivni metody.
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Popis strategii vyuky a zplisoby hodnoceni Zaki:

Vyuka probiha ve specializované uéebné vybavené poéita¢i a pocitacovou siti. Z hlediska afektivnich
cili vyuka sméfuje k posileni samostatnosti, svédomitosti a piesnosti pfi praci v dalSim
zaméstnani. Vyuka probihd ve skupinach. Pfi psani pisemnosti pfevazuje samostatna prace
7akt. Zaci pracuji se softwarem Microsoft Office, Zoner Photo Studio a softwarovymi
aplikacemi, které jsou soucasti operacniho sytému Windows. Do vyuky je zafazena i skupinova
prace — pii zpracovani propagaénich pisemnosti. Zaci jsou vedeni k praktickému vyuzivani

osvojenych poznatki feSenim konkrétnich ptikladi z praxe.

K ovéfeni znalosti jsou vyuzivany testy a projekty vytvoiené podle piedloh ¢i zadanych
pozadavki a pravidel. Zaci se uéi porozumét odborné terminologii, diskutuji nad tématy a uci se
vyuzivat nauéené aplikace ve své profesi. Zaci se uéi pracovat s informacemi a vyhodnocovat je.
Hodnoceni zéka je dopliiovdno sebehodnocenim zkouSeného i hodnocenim ze strany jeho

spoluzéki. Konecnou klasifikaci ur¢i vyucujici.

Piinos pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat

Predmét prace s pocitaCem napliuje vzdélavaci cile prafezového tématu Informacni a
komunikac¢ni technologie: Efektivni vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii v
prabéhu vzdélavani, pii vykonu povolani i v obéanském a osobnim zivoté. Ziskané kompetence
se Siroce upeviluji a rozvijeji pii vzdélavacich aktivitdch ostatnich predmétl, pii zapojeni do

konkrétnich Skolnich projekti a aktivit a pfi ¢innostech spojenych s béznym Zivotem Skoly.

Vychovné vzdélavaci postupy smétuji k vytvareni klicovych kompetenci. Kromé ustredni
klicové kompetence k efektivnimu vyuzZiti informacnich a komunika¢nich technologii a
efektivni praci s informacemi se v pfedmétu prace s pocitacem se nejcastéji uplatituji nasledujici

kli¢oveé kompetence:

Kompetence k uceni
Vzdélavani smeéfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené¢ vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho
vzdélavani, tzn., ze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZzim a podminky;

- uplatiiovat rtizné zplisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét
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efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkuSenosti
jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani smeétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni

1 mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feseni, popft. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pii feSeni probléml rizné metody mysleni (logické, matematickeé,
empirické) a myslenkové operace;

volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé

v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravng;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézné
1 odbornd témata, dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a udaje z textl a projevi jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
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Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdkladé poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

- posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

- ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkid nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi nadvrhy na zlepSeni prace a feSeni tkoll, nezaujaté

zvazovat navrhy druhych;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty narodni, evropskeé i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat

k uplatiiovani hodnot demokracie;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat své osobnostni
a odborné predpoklady pro uspesné uplatnéni ve svete prace, pro budovani a rozvoj své profesni

kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn. ze absolventi by méli:
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mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
s vyznam celozivotniho uéeni a byt ptipraveni prizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé

a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oborua 0
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umeét je srovnavat se svymi piedstavami a
predpoklady;

umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnikd;

rozumét podstaté a principiim podnikéni, mit ptedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokdzat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,

se svymi piedpoklady a dal§imi moznostmi

Poznatky z predmétu prace s pocitacem uplatni a vyuZije zak i1 v dalSich pfedmétech:

Jazykové vzdélavani

prace s autentickymi texty zejména v ramci problematiky interkulturnich specifik
(cizojazycné webové stranky, reklamy, audio a videonahravky)

multimedidlni programy

vyhledavani informaci (internet, rtizné nosiCe), jejich zpracovani a pfiprava
samostatnych prezentaci, projekti

administrativni styl, korespondence (pisemné vystupy, pouZiti standardnich Sablon,
tabulek, vzorovych formulafi apod.)

mluveny projev (ndcvik verbdlni 1 nonverbalni komunikace pomoci audio i

videonahravek a jejich nésledné analyzy)

Matematické kompetence

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feseni praktickych ukold, umét je vymezit,

popsat a spravné¢ vyuzit pro dané feseni;
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Cist a vytvaret riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.);

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikac¢nich technologii

a pracovat s informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocita¢em a jeho zdkladnim a

aplikacnim programovym vybavenim, ale 1 s dalSimi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni

zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi

by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacénich a komunikacnich

technologii;

pracovat s béZznym zdkladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalSi prostiedky online a offline

komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité

Interent

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tiSténych,

elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkii informacnich a

komunikac¢nich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informac¢nich zdroju

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Rozpis udiva a realizace kompetenci, mezipredmétové vztahy, prirezova témata

1.

ro¢nik

74k

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Mezipredmétové vztahy
Prurezova témata

pouziva pocita¢ a jeho
periferie (obsluhuje je,

detekuje chyby,
vyménuje  spotiebni
material)

je si védom moznosti a
vyhod ale 1 rizik
(zabezpeceni dat pied

zneuzitim, ochrana dat

Prace s pocitacem, operacni
systém, soubory, adresarova
struktura, souhrnné cile

Digitalni technologie

informatika -  vymezeni
teoretické a aplikované
informatiky

MV:
Vsechny predméty

PT:

Informacéni a komunikacni
technologie

Clovék a svét prace

Svét vzdelavani
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pred znic¢enim,
porusovani autorskych
prav) a
(zejména technickych
a technologickych)
spojenych

S pouzivanim
vypocetni techniky

omezeni

aplikuje vySe uvedené
— zejména  aktivné
vyuziva  prostiedky
zabezpeceni dat pfed
zneuzitim a ochrany
dat pted zni¢enim

pracuje s prostiedky

spravy operacniho
systému, na zakladni
urovni konfiguruje
operacni systém,
nastavuje jeho

uzivatelské prostiedi
orientuje se v bézném
systému
chape strukturu dat a
moznosti jejich
uloZzeni, rozumi a
orientuje se v systému
ovlada
prace  se
soubory (vyhledavani,
kopirovéni,  pfesun,
mazani), odliSuje a
rozpoznava  zakladni
typy souborti a pracuje
s nimi
vyuziva napovédy a

7w o

adresaru,
zakladni

manualu pro praci se
zékladnim a
aplikacnim
programovym
vybavenim 1 b&znym
hardware

ma vytvoreny

hardware — funkce prostredk
ICT, jejich casti a periferii,
technologické inovace,
digitalizace a reprezentace dat

software — funkce operacnich
systtmii a  programovych
aplikaci, uzivatelské prostredi

informacni sité — typologie siti,
internet, sitové sluzby a
protokoly, pfenos dat

zakladni a aplikacni
programové vybaveni

- operacni systém a jeho
nastaveni

- data,
souborovy manazer

- komprese dat

- prostiedky zabezpeceni

soubor, slozka,

dat pfed zneuzitim a
ochrany dat pred
znicenim

- ochrana autorskych prav
- napovéda, manual

Prace se standardnim

aplika¢nim programovym

vybavenim

- textovy procesor

- tabulkovy procesor

- software pro
prezentaci

tvorbu

Ob¢an v demokratické
spole¢nosti

Osobnost a jeji rozvoj
Komunikace

Moralka, svoboda,
odpovédnost, tolerance,
solidarita

Potiebné pravni minimum pro
soukromy a spolecensky zivot
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predpoklady ucit se
pouzivat nové
aplikace, zejména za
pomoci manualu a
napovedy, rozpoznava
a vyuziva analogii ve
funkcich a ve zptsobu
ovladani raznych
aplikaci

vybirda a  pouziva
vhodné  programové
vybaveni pro feSeni
béznych konkrétnich
ukola

aplikuje

v dokumentech
zakladni prvky
formatovani

vytvari, upravuje a
uchovava
strukturované
textové dokumenty
(ovlada typograficka
pravidla, formatovani,
prace se Sablonami,
styly, objekty,
hromadnou
korespondenci,

tvoti tabulky, grafy,
makra);

ovladda a  aplikuje
typografickd pravidla
pfi praci s textem

ucelné pouziva
tabulatory (zarazky)

pojmenuje jednotlivé
prvky prostiedi
tabulkového procesoru
popise zéakladni
principy prace

s funkcemi a tvorby
jednoduchych vzorct
formatuje bunky

165




— pracuje v programu pro
tvorbu prezentaci

— dokaze vytvofit
jednoduchou
prezentaci
— prida, popt. odebere
snimek  z vytvofené
prezentace
— edituje jiz vytvoiené
snimky
2.ro¢nik
- vytvafi  dokumenty | Prace se standardnim MV:
S vyuzitim stylt aplika¢nim programovym Vsechny pfedméty
- definuje vlastni styly | vybavenim oT-
- tvoii dokument ' ., o
..., . _ o edit Informacni a komunikacni
s pouzitim sloupcti textovy editor )
) ] —tabulkov< technologie
- vytvafi zéhlavi a aouwkovy procesor Clovék a svét prace
zépati v dokumentu -software pro tvorbu y overp
) ) prezentac Svét vzdélavani
- nastavi vlastnosti Itimédi Obc¢an v demokratické
stranky -multimedia . )
spolecCnosti
~ zdatove tabulky Osobnost a jeji rozvoj
vytvori graf Komunikace
- specifikuje pouziti Moralka, svoboda,

riznych typu grafi
pro danou strukturu
dat v tabulce

- edituje prvky grafu

- vklada vytvofeny graf
do dokumentu
vytvoteného
textovym editorem

- vytvari prezentace
S vyuzitim animaci

— do prezentace vklada

multimedialni
soubory

- vklada poznamky
k jednotlivym
snimkim

— nastavi ¢asovani
snimku

odpovédnost, tolerance,
solidarita

Potfebné pravni minimum pro
soukromy a spolecensky Zivot
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— vysvétli rozdily mezi
typy multimediélnich
soubori

- vkladda multimedialni
soubory do rltznych
typti dokumentt

3.ro¢nik
- vytvaii databazi | Prace se standardnim MV:
kontaktt aplika¢nim programovym Vsechny predméty
- vytvofi dokument | vybavenim
hromadné PT:
korespondence -textovy editor Informac¢ni a komunikaéni
- vklada grafiku do -tabulkovy procesor technologie
dokumentu -software  pro  tvorbu | Clovék a svét prace
- tvoi{ seznam obrazkd, prezentaci Svét prace
rejstitk  a  obsah -databaze Obc¢an v demokratické
dokumentu -graficky software spole¢nosti
— aplikuje filtry na data Osobnost a jeji rozvoj
- tfidi  data  dle Komunikace

nastavenych kritérii
- vytvoii kontingencni
tabulku a dokéze s ni

pracovat

— aplikuje nastaveni
pred tiskem —
orientace stranky,

vymezi oblast tisku,
zarovna tabulku na
strance

— nastavi zahlavi a
zépati dokumentu

— samostatné  vytvori
prezentaci na
libovolné téma

- vklada data
z externich aplikaci

nastaveni

vytvorené

- aplikuje
tisku
prezentace

— samostatn¢ tvori
databazové tabulky

Moralka, svoboda,
odpovédnost, tolerance,
solidarita

Potfebné pravni minimum pro
soukromy a spolecensky Zivot
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definuje relace mezi
daty

vytvofi formulai pro
vkladani dat
charakterizuje rozdily
mezi bitmapovou a
vektorovou grafikou

provadi editace
grafickych soubort
nastavi parametry

pied tiskem

4 rocnik

definuje dotazy pro
databazi

tvoti a edituje tiskové
sestavy

propoji data mezi
soubory jednotlivych
aplikaci
kancelaiského
softwaru

tvori jednoducha
makra

popise specifika prace
v siti (véetné rizik),
vyuziva jejich
moznosti a pracuje
S jejimi prostfedky
komunikuje
elektronickou postou,
ovladda 1 zaslani
prilohy, jeji pfijeti a
nasledné otevieni
vyuziva nastroje pro

organizovani a
planovani

(specializované SW
nastroje, pripadné

jako dalsi  funkci
sofistikovaného
postovniho klienta
pouziva v praxi dalsi

Prace se standardnim
aplika¢nim programovym
vybavenim

databaze
kancelaisky software
makra

Prace v lokalni siti,
elektronicka komunikace,
komunikaéni a prenosové
moZnosti internetu

pocitacova  sit,  server,
pracovni stanice

pfipojeni ksiti a jeji
nastaveni

specifika  prace v siti,
sdileni dokumentd a

prostredkt

e-mail, organizace Casu a
planovani, chat,
messenger,

videokonference,
telefonie, FTP

Informacéni zdroje,
celosvétova pocitacova sit’
Internet

prace s informacemi,
informace

informacni zdroje

MV:
Vsechny piredméty

PT:

Informacéni a komunikacni
technologie

Clovék a svét prace
Individualni ptiprava na
pracovni trh

Obcan v demokratické
spolecnosti

Komunikace

Moralka, svoboda,
odpovédnost, tolerance,
solidarita

Potfebné pravni minimum pro
soukromy a spolecensky Zivot
Masova média
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bézné prostiedky
online a  offline

komunikace a
vymeény dat

voli vhodné
informacni zdroje
k vyhledavani
pozadovanych
informaci a

odpovidajici techniky
(metody,  zptlisoby)
k jejich ziskavani
ziskavd a vyuziva
informace

z otevienych zdroju,
zejména pak
Z celosvétove sité
internet, ovlada jejich
vyhledavani, vcetné
pouziti filtrovani
orientuje se
Vv ziskanych
informacich, tfidi je,
analyzuje,
vyhodnocuje, provadi
jejich vybér a dale
zpracovava
zaznamenava a
uchovava textove,
grafické 1 numerické
informace zplisobem
umoziujicim  jejich
rychlé vyhledavani a
vyuziti

provéfuje a posuzuje
validitu informaci
Zriznych zdroji a
pouzivd  informace
pro potteby feSeni
konkrétniho
problému

spravné  interpretuje
ziskané informace a
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vysledky jejich
zpracovani, nasledné
prezentuje vhodnym
zpusobem s ohledem
na  jejich dalsi
uzivatele

popise  bézné i
graficky  ztvarnéné
informace (schémata,
grafy atd...)
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6.13 Ekonomika

Ro¢nik: l. I . 1vV.  celkem
Pocet tydennich hodin: 0 0 2 1 3
Datum platnosti: od 01. 09. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu:

Z4ci se seznami se zakladnimi ekonomickymi pojmy, pochopi pojem trh a fungovani trzniho
mechanismu. Ziskaji zakladni znalosti pro ekonomické chovéni jak v profesnim, tak v osobnim
zivoté. Osvoji si zaklady ekonomického mysleni a obchodné-podnikatelské aktivity. Pochopi
pojem podnik, jeho funkce a zakladni rozdéleni podnikil. Zéci si osvoji zakladni ekonomické
mysSleni. Znaji strukturu finan¢niho trhu, ¢innost bank, pojistoven, znaji a uméji pocitat dane.
Zaci dokazou posoudit dopady inflace, nezaméstnanosti. Umi spogitat hruby doméci produkt.
Znaji fungovani hospodaiské politiky statu. Vysledkem vzdélavani jsou praktické dovednosti
zakl

Uc¢ivo obsahuje zékladni ekonomické pojmy, trh, rozdéleni trhli, trzni subjekty, nabidku,
poptavku, cenu a fungovani trzniho mechanismu. Zaci objasni 3 zakladni ekonomické otazky
a chovani jednotlivych subjektii na rtiznych trzich. Seznami se s podnikem, jeho definici,
funkci a rozdélenim. Zaci vysvétli zpiisoby zalozeni a zaniku podniku. Pochopi jednotlivé
&innosti, které v podniku probihaji a znaji jejich charakteristiku. Zaci se seznami s organizaci
podnikli a postupem pii jejich zfizovani. Ucivo obsahuje jednotlivé dané a jejich
charakteristiku. Seznami zéky s platebnim stykem a fungovanim bankovni soustavy. Ucivo
poskytuje zakladni informace o penéznim a kapitdlovém trhu. Kli€ovou problematikou je
proces fungovani ndrodniho hospodafstvi, cinitelt, kteti ho ovliviiyji (HDP, inflace,
nezaméstnanost, platebni bilance), na to navazuje hospodaiskad politika statu (monetarni,

fiskalni, zahrani¢né-obchodni, socialni).

Popis strategii vyuky a zptisoby hodnoceni Zaki:

Vyuka sméfuje k tomu, aby méli Zaci:
si vazili hodnot lidské prace, jednali hospodarné, nenicili hodnoty, ale pecovali o né¢,
snazili se zanechat po sob¢€ néco pozitivniho pro blizké lidi a §ir§i komunitu

jednali odpoveédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani
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- pochopili fungovani trzni ekonomiky
- porozuméli podstaté podnikatelské cinnosti
Vyuka probiha ve 3. ro¢niku studia, a to 2 hodiny tydné a ve 4. ro¢niku studia, a to 1 hodina

tydné.

Formy vyuky:

- vyklad, frontalni vyucovani

- skupinové vyucovani

- vyuzivani informac¢nich a komunikacnich technologii

- projektové vyucovani.

Zaci jsou hodnoceni Ustné i1 pisemné. Pfi hodnoceni zaki je kladen diraz na hloubku
porozuméni uciva, na samostatnost a tvotivost. Pisemné testy se pisi po skonceni jednotlivych
témat. Zaci jsou hodnoceni za zpracované prezentace a pripravené aktuality. Duraz je kladen i

na sebehodnoceni zaku a kolektivni hodnoceni.

Piinos pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prifezovych témat

Predmét se dotyka prifezovych témat Obcan v demokratické spolecnosti (komunikace,
respektovani, dialog, vyjednavani, feSeni konflikti, morélka, svoboda, odpovédnost, tolerance,
solidarita, komunikace, vyjednavéani), Clovék a svét prace (zakonik prace, podstata a formy
podnikani, soukromé podnikéni, financni zdravi firmy, makroekonomické ukazatele vykonnosti
narodniho hospodafstvi, podpora statu ve sféfe zaméstnanosti), Clovék a Zivotni prostedi
(ekologie cloveéka, ekologické aspekty pracovni Cinnosti) a Informacni a komunikacni

technologie (prace s Internetem).

Zact si osvoji formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, pouZzivat odbornou
terminologii v Gstnim 1 pisemném projevu. DokaZou zpracovat odborna témata formou referatu.

Formuluji a obhajuji své nazory, aktivné se ucastni diskusi.

Rozvoj klicovych kompetenci:
Komunikativni
- formuluji jasn€ a srozumitelné své myslenky a aktivné se ucastni diskusi, zaznamenavaji

pisemné podstatné mysSlenky a udaje z textl a projevi.
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Personalni a socialni

pfijimaji odpovédnost za sveétené ukoly pii tvorbé referatli a zpracovani aktualit.
prace s informacemi — ziskavaji informace z otevienych zdrojii, dokazou pracovat

s informacemi s vyuzitim prostfedkd informac¢nich a komunikac¢nich technologii.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

osvojili si zdkladni védomosti a dovednosti potiebné pro rozvoj vlastnich
podnikatelskych aktivit, dokdzou vyuzit ekonomické informace k fizeni provoznich
usekli a dovedou vyhodnotit vysledky hospodaieni, znaji vyznam, tcel a uziteCnost

vykonavané prace, jeji finan¢ni a spolecenské ohodnoceni.
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Rozpis udiva a realizace kompetenci, mezipfedmétové vztahy, priirezova témata

3. ro¢nik

Zak:

Vysledky vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Prurezova témata

pouziva a aplikuje
zakladni
ekonomické
pojmy
rozlisuje
formy podnikani a
vysvétli jejich
hlavni znaky;
vytvoti
jednoduchy
podnikatelsky

razné

zameér a
zakladatelsky
rozpocet;

na prikladu
vysvétli - zakladni
povinnosti
podnikatele
statu
stanovi cenu jako
soucet  nakladq,
zisku a DPH a
vysvétli, jak se
cena podle
zakaznikl, mista a
obdobi;

rozlisi jednotlivé
druhy nékladi a

vuéi

1181

vynosu;

vypocita vysledek
hospodateni;
vypocita
mzdu;
vysvétli  zdsady
danové evidence;

éistou

Podstata fungovani trZni

ekonomiky

- zakladni
ekonomické
pojmy, mikro a
makroekonomika,
potieby,  statky,
sluzby, spotteba,
vyroba, vyrobni
faktory,
hospodaisky
proces

- prace, prirodni
zdroje,  kapital,
zivotni  Uroven,

zivotni prostiedi

Trh

- trzni mechanismus

- rozdé¢leni trha, trh
a jeho subjekty

- nabidka — definice,
graf, faktory

- poptavka — definice,
graf, factory

- zboZi, cena

- mzda, vynos,
zisk/ztrata

Podnikani
- podnikani podle
zivnostenského
zakona
- podnikatelsky
zamger

MV:
PRA,
OBN

PT:
Clovék a svét prace
- Trh prace z hlediska

globalizace i
regionalni
ekonomiky, jeho
ukazatelé, vSeobecné
vyvoje trendy,
pozadavky
zameéstnavatell

- Zprostredkovatelské
sluzby pifi hledani
poradenstvi

- Zprosttedkovatelské
sluzby pifi hledani
prace, pracovni
agentury, sluzby
ufadu prace

- Vyhledéavani
zamgéstnani,

informaéni zdroje a

jejich vyhodnoceni
Clovék a Zivotni prostiedi
Ekonomické nastroje pii
zpusobu fesSeni
environmentalnich problémi

174




orientuje se
Vv platebnim styku
a sméni penize
podle kurzovniho
listku;

vysvétli, co jsou
kreditni a debetni
karty a jejich
klady a zapory;
vysvétli - zplsoby
stanoveni
urokovych sazeb a
rozdil mezi
urokovou sazbou a
RPSN a vyhleda

aktualni vysi
urokovych
sazebna trhu;
orientuje se Vv
produktech
pojistovaciho trhu
a vybere
nejvyhodné;jsi

pojistny produkt s
ohledem na své
potieby;
vysvétli  podstatu
inflace a  jeji
dasledky na
financni  situaci
obyvatel a na
ptikladu ukaze jak
se branit jejim
nepiiznivym
dusledktim;
charakterizuje
jednotlivé  druhy
uvéri  a  jejich
zajisteéni;
vysvétli ulohu
staitniho rozpoctu
v narodnim
hospodaftstvi;

zakladatelsky
rozpocet
povinnosti
podnikatele

Mzdy, zakonné odvody

mzdova soustava
mzda Casova,
ukolova

slozky mzdy,
mzdové predpisy
dan z pfijmu
system socidlniho a
zdravotniho
zabezpeceni

Darnova soustava

rozd¢leni dani
danova evidence
statni rozpocet
vypocet dani
ptiznani k dani
zdravotni pojisténi
socialni pojisténi
dafiové a ucetni

doklady

Finan¢ni
vzdélavani

penize

hotovostni a
bezhotovostni
platebni styk
cenné papiry
urokova mira,
RPSN

pojisténi, pojistné
produkty

inflace

uvérove produkty
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charakterizuje
jednotlivé dané a
vysvétli jejich
vyznam pro stat;
provede
jednoduchy
vypocet dani;
vyhotovi  danové
pfiznani k dani
zptijmu fyzickych
0sob;

provede
jednoduchy
vypocet dani
vyhotovi  dafiové
pfiznani  k dani
Z piijmu

provede
jednoduchy
vypocet
zdravotniho a
socialniho
pojisteni;
vyhotovi a
zkontroluje
danovy doklad

4.roénik

Vysledky vzdélavani
74k

Ucdivo

Mezipredmétové vztahy

Prirezova témata

marketingova
strategie

prizkum trhu

- vysvetli - tfi
managementu

zasady fizeni

- vysvetli, co

- zpracuje jednoduchy
- na piikladu ukaze

pouziti nastroju
marketingu v oboru

- popise zékladni

Marketing

- podstata marketingu

- prizkum trhu

- produkt, cena, distribuce,
propagace

Management

- déleni managementu

- funkce managementu —
planovani, organizovani,
vedeni, kontrola

MV:
Obcanska nauka
Pravo

PT:

Clovék a svét prace
Nové formy a podminky
prace, pracovni mobilita,
moznosti zaméstnani

V zahranici

Obc¢an v demokratické
spole¢nosti
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zhodnoti vyuziti
motivacnich ndstrojl
v oboru

Masova média
Informacni a
komunikaéni
technologie
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6.14 Seminaf z ekonomiky

Ro¢nik l. . . 1V celkem
Pocet tydennich hodin 0 0 0 1 1
Datum platnosti: od 1. 9. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu:

Seminaf z ekonomiky navazuje na predmét Ekonomika. Kromé novych teoretickych znalosti
zaci ziskaji i praktické poznatky a dovednosti do Zivota (orientace v bankovni sféfe, uvérovani
arizika s nim spojena, orientace v daiiovém systému, ve vetejnych financich, informace pravni
povahyspojené se zac¢atkem podnikédni, schopnost orientovat se v klicovych ekonomickych

pravnich normach CR...).

Popis strategii vyuky a zpiisoby hodnoceni zZaku:

Vyuka sméfuje k tomu, aby méli Zaci:

- si vazili hodnot lidské prace, jednali hospodarné, nenicili hodnoty, ale pecovali o né,
snazili se zanechat po sob& néco pozitivniho pro blizké lidi a $ir$i komunitu

- jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- pochopili fungovani trzni ekonomiky

- porozuméli podstaté podnikatelské ¢innosti

Vyuka probiha ve 4. rocniku studia, a to 1 hodina tydné.

Formy vyuky:

- vyklad, frontalni vyucovani

- skupinové vyucovani

- vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii

- projektové vyucovani.

Zaci jsou hodnoceni Ustn€ 1 pisemné. Pfi hodnoceni zdkl je kladen diraz na hloubku
porozumeéni uciva, na samostatnost a tvorivost. Pisemné testy se pisi po skonceni jednotlivych
témat. Zaci jsou hodnoceni za zpracované prezentace a ptipravené aktuality. Dlraz je kladen 1

na sebehodnoceni zaku a kolektivni hodnoceni.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Predmét se dotykd prifezovych témat Obcan v demokratické spolecnosti (komunikace,
respektovani, dialog, vyjednavani, feSeni konfliktii, moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance,
solidarita, komunikace, vyjednavani), Clovék a svét prace (zakonik prace, podstata a formy
podnikani, soukromé podnikani, finanéni zdravi firmy, makroekonomické ukazatele vykonnosti
narodniho hospodaistvi, podpora statu ve sféfe zaméstnanosti), Clovék a Zivotni prostiedi
(ekologie cloveéka, ekologické aspekty pracovni ¢innosti) a Informacni a komunikacni

technologie (prace s Internetem).
Zaci si osvoji formulovat své myslenky srozumiteln€¢ a souvisle, pouzivat odbornou
terminologii v Gstnim 1 pisemném projevu. DokdZou zpracovat odborna témata formou referatu.

Formuluji a obhajuji své nazory, aktivné se ucastni diskusi.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci:

Komunikativni
- formuluji jasné€ a srozumitelné své myslenky a aktivné se ucastni diskusi, zaznamenavaji

pisemné podstatné myslenky a daje z textd a projevu.

Personalni a socialni
- pfijimaji odpovédnost za svéfené ukoly pii tvorbé referatii a zpracovani aktualit.
- prace s informacemi — ziskdvaji informace z otevienych zdroji, dokazou pracovat

s informacemi s vyuZitim prostfedkd informac¢nich a komunikaénich technologii.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

- osvojili si zdékladni védomosti a dovednosti potiebné pro rozvoj vlastnich
podnikatelskych aktivit, dokdzou vyuzit ekonomické informace k fizeni provoznich
usekli a dovedou vyhodnotit vysledky hospodafeni, znaji vyznam, Gcel a uZite¢nost

vykonéavané prace, jeji finan¢ni a spole¢enské ohodnoceni.
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6.15 Kosmetika

Rocnik: l. I . Iv. celkem
Pocet tydennich hodin: 1 2 2 2 7
Datum platnosti: od 01. 09. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:
Obecné cile a didaktické pojeti predmétu:

Obecnym cilem piredmétu je poskytnout zakiim védomosti o technologickych postupech a
praktické dovednosti pii kosmetické pééi o zakaznika. Zaci se prakticky i teoreticky seznami
S pouzivanymi pfipravky a technickym vybavenim provozoven, Vv nichZ jsou poskytovany
kosmetické, pedikérské a manikérské sluzby. Nauci se dodrzovat technologické postupy, zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci. Neoddélitelnou soucasti je ziskani znalosti z oboru
dermatologie. Jde hlavné o zdkladni znalosti nékterych onemocnéni klize, nehtli a chorobnych
stavech hornich a dolnich konéetin. Zaci jsou seznamovani s novinkami v oboru formou exkurzi
na riznd moderni pracoviSté a navstévami vystav. Cilem je téZ ziskani znalosti a dovednosti
formou kvalifikaci v riznych ¢innostech Gzce souvisejicich s péci o télo napt. masaze, modelace

nehtll, aromaterapie atd.

Vyuka probiha 1 hodinu v 1. roéniku, v ostatnich ro¢nicich 2 hodiny tydné. Dopliuje praktickou
¢ast odborného vycviku. Ucebni osnovy vychazeji ze vzdélavaci oblasti Kosmetickd péce. U¢ivo
navazuje na znalosti z teoretickych pfedmétt zdravovéda, chemie, materialy. Teoretické znalosti
si Zaci prakticky ovétuji a procvicuji pii odborném vycviku.

Zaci se uci fedit samostatné pracovni i mimopracovni problémy, Uplatiuji pii feSeni rtizné
metody mysSleni, voli prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivaji
zkuSenosti a védomosti nabytych diive. Absolventi jsou schopni zpracovavat odborna témata a

rizné pracovni materidly a spravné pouzivat odbornou terminologii, pisemné zaznamenavat

podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi.

DokaZzou podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy a nezaujaté¢ zvazovat navrhy druhych,

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti.
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Popis strategii vyuky a zptisoby hodnoceni Zakii:

Vyuka sméfuje k tomu, aby z4ci:

meli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni
jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani
dokézali vhodné komunikovat jak ustné, tak i pisemné
oprostili se od stereotypt a piedsudkl k lidem jiného etnického ptivodu nebo socialniho
zafazeni
vazili si zivot, zdravi a dobrého zivotniho prostiedi
pecovali o své zdravi a napomdhali svou praci i osvétou k udrzeni zdravi a zdravého
zivotniho stylu

provadeéli osvétu

Formy vyuky:

- frontalni vyuka

- metoda projektového vyucovani

- vyuzivani informacnich technologii, prace se zdroji informaci
- metody ¢innostné zaméfené, prakticka cviceni

- dialogové slovni metody

- vyuziti motivacnich Ciniteli

- tymova prace a kooperace

- hry a soutéze

- exkurze

- prezentace ve tfidé

Hodnoceni vysledkt zak:

- daraz na hloubku porozuméni ucivu

- aplikace poznatkt pii feSeni problému

- sebehodnoceni Zéka, vzdjemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace
- vstiicny pfistup a samostatnost pii plnéni zadanych tkola

- vyhodnoceni skupinové prace

- prezentace urcitého tématu zéka zvolenou formou

- pribézné ustni zkouSeni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkli

- aktivita v hodin€ a zajem o probirané téma
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Zaci se uéi pracovat s informacemi, vyhodnocovat je a diskutovat o problémech, uéi se je

prevadét a upotiebit ve své budouci praxi.

Hodnoceni zéka je dopliiovano sebehodnocenim zkouseného i hodnocenim ze strany jeho
spoluzakii. Konecnou klasifikaci uréi vyucujici. Kritéria hodnoceni jsou stanovena ve vnitfnim

radu Skoly.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:
Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:

a) Volit a pouZivat piipravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby

absolventi:

- vhodné volili a spravné aplikovali ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti s
ohledem na aktualni stav pleti;

- bezpecn¢ manipulovali s ptipravky a volili vhodné podminky a zptlisoby jejich uskladnéni,
a zpusoby bezpecné likvidace po skonceni jejich zivotnosti

- Sledovali nabidku novych pfipravkli a moznosti jejich pouziti a vhodnym zplisobem
doporucovali nové ptipravky zakazniklim;

- motivovali zdkaznika k nékupu ptipravkii odbornym zdivodnénim potieby kazdodenni

domaéci péce o plet’, ruce a nohy.

b) Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny p¥i poskytovani

kosmetickych sluzeb, tzn. aby absolventi:

- rozpoznali zdvazné onemocnéni kiiZze, nehtli na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a
dolnich koncetin a v€as doporucili navstévu Iékate;

- posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kuze,
nehtll a celkového interniho onemocnéni

- dusledné dodrzovali zdravotné-hygienické predpisy, dodrzovali zasady osobni a provozni
hygieny

- propagovali zdravy zivotni styl a spravnou vyzivu

- rozvijeli vlastni vytvarné Cinnosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby

denniho, vecerniho a fantazijniho liceni
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rozvijeli estetické citéni a uplatiiovali estetickd hlediska pfi poskytovani kosmetickych

sluzeb 1 v kazdodennim zivoté.

c) Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby

absolventi:

vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zédkaznikiim, spolupracovnikim a
obchodnim partneriim

vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvareli
pratelskou atmosféru

dokézali fesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i
obchodnimi partnery

dovedli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktlim a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi;

rpzvijeli soustavné svoji osobnosta pecovali o sviij vzhled a osobni hygienu

d) Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach, tzn.
aby  absolventi:

vyuzivali marketingovych nastroji k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzeb,
organizovali priizkum trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu

sjednavali ndkup ptipravkil pouzivanych ke kosmetické péci

zhotovovali ceniky tkont a kalkulovali spotfebu a prodejni cenu nabizenych ptipravka
prodavali kosmetické piipravky

vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou pravou

vyuzivali poc¢itaCové programy vytvoirené pro oblast kosmetickych sluzeb

e) Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovnikll (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientti, zdkaznikd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle

pfisluSnych norem
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- znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
préci a pozarni prevence

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci trazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

- znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umeli uplatnovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovéani prvni pomoci pti ndhlém onemocnéni

nebo trazu a dokézali prvni pomoc sami poskytnout

f) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

- dbali na zabezpeCovani parametrti (standardil) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,

zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obCana)

g) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby

absolventi:

- znali vyznam, ucel a uzitecnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni

- zvazovali pii planovani a posuzovani urCité ¢innosti (v pracovnim procesu 1 v béZném
zivot¢) mozné nadklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady

- efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na Zivotni prostredi

V ucivu jsou zapracovana priifezova témata, zejména téma Clovek a zivotni prostiedi. Zaci vedi,
jak zachazet s odpady pochézejicimi z kosmetické praxe. Prifezové téma Obc¢an v demokratické

spolecnosti se zaméfuje predevSim na rozvoj osobnosti a jeho komunikativnich dovednosti.
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V prifezovém tématu Clovék a svét prace jsou Zaci sméfovani k zamysleni nad osobnim a
profesnim rozvojem, vybérem poskytované kosmetické a zdravotni péce. Informacni a
komunika¢ni technologie je jednim z hlavnich témat, bez kterého se jiz Clovék v dnesni
spole¢nosti neobejde. Informacni technologie jsou totiz hlavnim zdrojem informaci, ale i

komunikace. VSechna prufezova jsou pribézné napliovana po celou dobu studia.

Rozpis udiva a realizace kompetenci, mezipfedmétové vztahy, priifezova témata
1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo Mezipredmétové vztahy

ptfipravky a dbéd na
jejich dodrzovéni

orientuje se
v d€jinach a vyvoji
kosmetiky

vysvétli a znd napln
kosmetickych
ukont
charakterizuje
kosmetické
¢innosti, dodrzuje

zasady, pravidla a
piedpisy o hygiené
a ochran¢ zdravi pfi
praci

- Historicky ptehled déjin
kosmetiky

- Népli poslani a moznosti
kosmetiky

- Rozsah kosmetické péce -
kosmetika, manikura,
pedikura

- Kosmetika

- Podstata
technologického
postupu a jeho
pracovni faze

- Pracovni Cinnosti
spojené

7.4k: Prurezova témata
vysvétli  zékladni | Bezpefnost a ochrana MV:
ukoly a povinnosti | zdravi p¥i praci, hygiena y ..
yap .. ; P VP A e Zdravovéda, Odborny vycvik

organizace pii | prace, poZarni prevence
zajistovani BOZP - Rizeni bezpecnosti
zdivodni ulohu prace v podminkach

. , y PT:
staitniho odborného Skoly a
dozoru nad kosmetického Obcan v demokratické
bezpecnosti prace salonu spolecnosti
uvede zakladni - Pracovné pravni e o

y , . - vazili si materidlnich

bezpecnostni problematika BOZP .

. e . . a duchovnich hodnot,
pozadavky pfi praci - Bezpecnost . ,

v, S dobrého zivotniho
S ptistrojovym a technickych ey o

L, v prostiedi a snazili se

technickym zafizeni ) ..

’ je chranit a zachovat
vybavenim )
orovozoviy 3 pro budouci generace

L Déjiny a vyvoj kosmetiky - hledali kompromisy
kosmetickymi

mezi osobni svobodou
a socialni
odpové&dnosti a byli
kriticky tolerantni

Clovék a Zivotni prostredi

- osvojili si zakladni
principy Setrného a
odpovédného piistupu
Kk Zivotnimu prostiedi
a Vv sobnim a
profesnim jednéni

- osvojili si zadsady
zdravého zivotniho
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s technologickymi

postupy

- Kontrola pribéhu
technologického
postupu a kvality

jeho vystupt

stylu a védomi
odpovédnosti za své
zdravi

chapali postaveni
Cloveéka v piirodé a
vlivy prostiedi na
jeho zdravi a zivot.

vyjmenuje
nejcastéji se
vyskytujici  kozni
choroby

podrobné¢  popise

funkci a fyziologii
ktze

Anatomie a fyziologie kuiZe

- Kozni adnexa — vlasy,
nehty, mazové a potni
Zlazy

- Krevni zasobeni kiize a
inervace

- Fyziologie kiize, funkce
kuze, vzhled kuize,
starnouci kiize, prevence
starnuti

vyjmenuje faktory,
které maji vliv na
zivotni prostiedi a
zdravi lidi

Zevni vlivy piisobici na stav

kiiZe

- Klimatické vlivy,
civiliza¢ni faktory, vliv
teplé a studené vody

- Pracovni prostiedi,
navyky na jedy,
kosmetické ptipravky

vykonava kvalitné,
bezpetné a
hygienicky
nezavadné
kosmetickou péci
dokonale pecuje o
osobni hygienu
zékaznika 1 svou

je schopen vyplnit
kartotécni zdznam a
znat podstatu a
dulezitost
dokumentu

- Zékladni pravidla
kosmetické péce

- Postup kosmetického
oSetfeni

- Bezpecnost prace

- Vedeni kartotéky
zékaznika

PT:

Informacéni a komunikaéni
technologie

- dodrzuje
zasady, pravidla
a predpisy o
hygiené¢ a

- Manikara - péce o
ruce

- Podstata
technologického
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ochrané¢ zdravi
pfi praci

- popiSe postupy
a pracovni faze
pii téchto
ukonech

- zna nejCastéji se

postupu a jeho
pracovni faze

- Pracovni Cinnosti
spojené
s technologickymi

postupy
- Kontrola prabéhu

vyskytujici technologického postupu a

kozni choroby a kvality jeho vystupti

vady nehtd
ma zajem 0 | Zajimavosti a novinky MV: Zdravovéda, Odborny
sebevzdélavani z oblasti kosmetiky vycvik

v oblasti kosmetiky
prezentuje novinky
z oblasti kosmetiky
a péce o télo

PT:
Clovék a Zivotni prosti-edi

- chapali postaveni
¢lovéka v prirode¢ a
vlivy prostiedi na
jeho zdravi a zivot

- osvojili si zakladni
principy Setrného a
odpovédného piistupu
Kk Zivotnimu prostiedi
V osobnim a
profesnim jednani

popise postup
barveni fas a oboci
popise postup
formovani oboci
popise kritéria
stanoveni
kosmetické
diagndzy
charakterizuje
pouzivané
piipravky, Zna

jejich vlastnosti a

- Samostatné
kosmetické ukony:

- Barveni oboci a fas,
formovani oboci

- Stanoveni kosmetické
diagnoézy

- Hygiena a bezpecnost
pii pouzivani
kosmetickych
pfistroju.
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pusobeni v prubéhu

aplikace
uvede zakladni
bezpecnostni

pozadavky pii praci
S pfistrojovym  a
technickym
vybavenim salonu a
kosmetickymi
ptipravky a dba na
jejich dodrzovani
vyjmenuje pristroje
pouzivané \%
kosmetice

popise hluboké
Cisténi a peeling
vyjmenuje
hygienické zasady
pfi  kosmetickych
ukonech

vyjmenuje typy
masek

- Navstéva

kosmetickych zatfizeni

a s ukazkou
pristrojové techniky.

- Pristroje pouzivané
v kosmetice.

OsSetieni pleti: hluboké
¢isténi, peeling.

- Typy ¢isténi,
technologické
postupy, vybér
kosmetickych
ptipravku.

- Hygienické zasady pfi

téchto kosmetickych
ukonech.

- Pletové masky a
zébaly

- Poradenska sluzba

charakterizuje
pfiznaky
onemocnéni
vnitinich organi a
jejich vliv na kizi a
rust vlasi
vyjmenuje
nejcastejs$i infekéni
puvodce  koznich
onemocnéni

Vnitini vlivy pisobici na
stav kiiZe a pridatnych
organi:

- nervovy systém,

- hormondlni systém

- cévni systém

- Infekéni onemocnéni.

popise druhy
slune¢niho zéfeni a
jejich vliv na stav
kaze

popise vlastnosti a
spravné pouziti
kosmetickych
ochrannych
piipravkl

Vnéjsi vlivy piisobici na
stav kiiZe a pridatnych
organt.

- Kosmeticka masaz
dekoltu a obliceje.

- Uzivané ptipravky,
technika provedeni.
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rozliSovat techniky

masazi

vyjmenuje faze
kosmetické masaze
vyjmenuje
piipravky
pouzivané ke

kosmetické masazi
a popiSe jejich
slozeni

popise rozdily
Vv jednotlivych
typech masazi

- Masaz rukou, ramen a
Sije.

- Razné techniky
masaze

vysvétli  rozdilnost
technologického
postupu depilace a
epilace

uvede  rozdilnost
techniky provedeni
mokré a  suché
pedikary

vysvétli postup, jak
ziskd informace o
novinkéach

v kosmetice

Epilace, depilace — zptisoby
provedeni.

Péce o nohy
- vyznam, odborna
péce.
- Pedikara mokr3,
sucha.
Novinky v pé¢i o nohy,
hygienické predpisy

rozebere zasady
barevné typologie
charakterizuje typy
obli¢ejli a navrhne
technologicky
postup liceni
vytvoii  kreslenou
studii  divadelniho
liceni

vyjmenuje zdsady
tykajici se
bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi
praci, zvlasté¢ pfi
liceni

vysvétli a  popiSe
odli$nosti
divadelniho li¢eni

Uprava obli¢eje make-up.

- Kiritéria pro liceni.

- Typy liceni.

- Technologicky postup
pfi li¢eni jednotlivych
casti obliceje.

- Hygiena liceni a
odli¢ovani.

- Divadelni liceni
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- popise vyznam
chemického
peelingu

- vyjmenuje  druhy
vykvétka

- posoudit nasledky
koZnich
onemocnéni  popf.
chirurgické zakroky

a plastické operace

- popiSe  moznosti
plastické chirurgie
Vv korektivni

kosmetice
- vyhleda zajimavosti
ve svém oboru

pomoci internetu

Chemické slupovaci metody

- Vykvétky

- Kosmetické vady a
onemocnéni kiize

- Chirurgicka 1écba
V koznim lékatstvi

- Malé a vétsi
chirurgické vykony

- Plastické operace

- Zajimavosti z
internetu

PT:

Informaé¢ni a komunikaéni
technologie

- pracovat s prostiedky
informacnich a
komunikac¢nich
technologii a
efektivné je vyuzivali
jak v prub¢hu
vzdélavani, tak pii
vykonu povolani

Obc¢an v demokratické
spole¢nosti

- hledali kompromisy
mezi osobni svobodou
a socialni
odpovédnosti a byli
kriticky tolerantni

3.ro¢nik
- dokaze  posoudit | Dermatologie — historie a MV:
vyznam vztahu VYVOj ,
Y . ., yvol Zdravovéda, Odborny
mezi dermatologii a . .
. vycvik, Materialy
kosmetikou .,
" , - Pti¢iny kozZnich
- vysvétli  vyznam .,
. Korniho onemocnéni a
vyvoje zZ o
,yV VJ , reaktivita kiize PT
Iékarstvi ., ,
. . - Alergie, zékladni typy | «. .. .. i .
- analyzuje vznik ., , Clovék a Zivotni prostiedi
., , alergickych reakci
alergickych reakci a . L, . .
- . - Projevy koznich - dokazali esteticky a
Jejich projevy s o :
., onemocnenti citove vnimat sve
kozZnich ., )
. okoli a ptirodni
onemocneénti, L
o ) prostiedi,
vysveétli vznik,

vyvoj a pficiny

- osvojili si zasady
zdravého Zivotniho
stylu a védomi
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odpovédnosti za své
zdravi

rozlisi priciny
koZnich chorob
posoudi zmény na
ktzi, kterymi se
projevuji kozni
nemaoci

vysvétli  postupy
1écby koznich
chorob

vyjmenuje
jednotlivé  1ékové
formy

Kozni vykvéty —
primarni a sekundarni

Plo$né zmény na kuzi,

jizvy

Léceni koznich zmén
— celkové a mistni
Lékové formy

posoudi jednotlivé
typy lécby a jejich
specifika

definuje poskozeni
ktze zevnimi vlivy

Lécba fyzikalni,
chirurgicka

Lécba lazenska a
klimaticka
Poskozeni kiize vlivy
— mechanickymi,
tepelnymi, slune¢nim
zafenim

je schopen posoudit
pfiznaky
parazitarniho
onemocnéni
vyjmenuje  druhy
parazitl

je schopen
rozdéleni kozniho
onemocnéni
pfenosnych na
cloveéka

Parazitarni choroby
ktize- svrab, vS§i,
klistata, blechy,
Sténice...

Onemocnéni vyvolana

koky

Onemocnéni vyvolana

bakteriemi
Plistiové choroby

rozpoznd zakladni
projevy
onemocnéni
mazovych a potnich

Nemoci mazovych
714z — akné
Nemoci potnich Zlaz

zlaz
popise zékladni Alergické kozni
alergické projevy choroby
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- vyjmenuje  kozni - Kozni choroby
onemocnéni vznikld z neznamych
vznikajicich pricin
Z neznamych pficin - Zajimavosti
- vyjmenuje pohlavni v kosmetice
choroby - Pohlavni onemocnéni
4.ro¢nik
- voli pomicky a | Dé&jiny hygienické ocisty MV:
nastroje v Soula’du téla- pedikira Zdravovéda, Odborny
se zvolenym - Podstata L. .,
o, C vycvik, Materialy
technologickym technologického
postupem postupu a jeho PT:
- je schopen proves‘f pracovnlr fazej‘ ‘ Obéan v demokratické
rozbor a posouzeni - Pracovni Cinnosti 5 )
. " ., spole¢nosti
vhodnosti ¢i spojené
nevhodnosti s technologickymi - dovedli jednat s lidmi,
osetfeni nohou postupy diskutovat o citlivych
- pojmenuje obecnou - Kontrola prib¢hu nebo kontroverznich
stavbu Kkloubu a technologického otazkach, hledat
dolni koncetiny postupu a kvality jeho kompromisni feSeni
- vyjmenuje vystupt - hledali kompromisy
ortopedické  vady mezi osobni svobodou
nohou a vysvétli Anatomie dolni konéetiny a a socialni
jejich  vliv  pro | fyziologie nohy odpovédnosti a byli
lidsky organizmus - Ortopedické vady kriticky tolerantni
nohou, kosténé - m¢li vhodnou miru
narustky, celkova sebevédomi,
onemocnéni majici sebeodpovédnosti a
vliv na lidskou nohu schopnost moralniho
usudku
- je schopen rozlisit - Hnisava kozni
koZni onemocnéni a onemocnéni nohou,
popsat jejich virova, plisnova kozni
oSetieni onemocnéni, kozni
Vv pedikérské praxi onemocnéni
zpusobena tlakem,
ttenim a chladem
- Nadory a lupénka na
nohou
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obhdji
1ékatskych
pozadavki na obuv
provede popis
rozdili mezi obuvi
korekéni a
ortopedickou
vyjmenovat nékteré

divody

ortopedické
pomucky

znat pribéh
technologického
postupu  oSetfeni
pedikérky
vysvétlit  vyznam
dodrzovani  zasad
osobni a provozni
hygieny v oblasti
pedikury a
manipulaci

S pfistroji a néstroji

Obuv z hlediska
zdravotniho — historie
obuvi, druhy obuvi

Pedikura —

osobnost pedikérky,
zasady hygieny a
bezpecnosti prace

V provozovnach
pedikury, pomiicky,

Pracovni postup

charakterizuje
vlastnosti  dualezité
pro vykon povolani
v kosmetickych
sluzbach

uplatiuje profesni

etiketu, ovlada
zasady
spolecenského
chovani

orientovat se

Vv zasadach zdravé
vyzivy, duSevni a

osobni hygieny,
pohybové aktivity
popise vlivy
fyzického a
psychického

zatizeni na lidsky
organismus

popiSe postup, jak
vyhledd informace

Prirozené prostiredky pro
udrzZeni zdravé kiize

osobni hygiena,
zdravy zivotni styl (
vyziva, pohybova
aktivita, odpocinek,
spanek, dusevni
hygiena, pravidelna
kosmeticka péce)

Kosmetické pripravky

novinky v kosmetice
V péci o télo,
zakladni ptipravky na
nasem trhu a jejich
vyuziti,

vyrobky nékterych
kosmetickych znacek

PT:

Clovék a Zivotni prostiedi

osvojili si zékladni
principy Setrného a
odpovédného piistupu
k Zivotnimu prostiedi
V osobnim a
profesnim jednani
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0 kosmetickych
ptipravcich
popise, kde zjisti
aktualni novinky ze
svého oboru

vysvétli, ¢im se
zabyva poradenstvi
v kosmetice
vysvétli roli
dermatologa

Poradenstvi v kosmetickém
salénu — pozadavky kladené
na poradenskou sluzbu,
ziskavani informaci o
novinkach, spoluprace

s dermatologem a plastickym
chirurgem

PT:

Informaéni a komunikaéni

technologie
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6.16 Zdravovéda

Ro¢nik: l. I . 1vV.  celkem
Pocet tydennich hodin: 1 2 2 2 7
Datum platnosti: od 01. 09. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je poskytnout zakovi ucelenou soustavu védomosti o lidském
organismu, které vychazi ze zékladnich znalosti anatomie a fyziologie orgdnovych soustav.
Sméfuje k tomu, aby zak dokézal pracovat s informacemi, umél je vyhledat, zpracovat,
vyhodnotit a pouzit ve své budouci profesi kosmeticky. Diraz je kladen na chépani preventivni
péce o zdravi a zahrnuje 1 poradenstvi. Pfedmét je koncipovan tak, aby se znalosti ziskané
Vv piibuznych pfedmétech jako jsou materidly, kosmetika, odborna praxe a chemie dopliiovaly a

navazovaly na sebe. Zak tak zisk4 ucelenou predstavu o vyznamu zdravotni a kosmetické péce.

Vyuka dopliiuje praktickou ¢ast odborného vycviku. U€ebni osnovy vychazeji ze vzdélavaci
oblasti Kosmeticka péce a ¢astecné se prolinaji se vzdelavaci oblasti Pfirodovédné vzdélavani a
Vzdélavani pro zdravi. UCivo seznamuje Zzdka s anatomii a fyziologii lidského téla,
Zivotospravou a zdravym Zivotnim stylem. Zak se okrajové seznami i s védnimi obory jako je
patologie, mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena, dermatologie a specialni 1é¢ebné

metody jako jsou akupunktura, akupresura, homeopatie, joga a dalsi.

Popis strategii vyuky a zpusoby hodnoceni Zakii:
Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:
méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni
jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani
dokazali vhodné komunikovat
oprostili se od stereotypt a piredsudkl k lidem jiného etnického ptivodu nebo socialniho
zatrazeni

vazili si Zivota, zdravi a dobrého Zivotniho prostiedi

196



pecovali o své zdravi a zdravi druhych, napomahali svou praci i osvétou k udrZeni zdravi a
zdravého zivotniho stylu
dokazali ziskané znalosti a dovednosti aplikovat do kosmetické praxe i praktického zivota

aby na piikladech z praxe dokazali demonstrovat aktudlni ziskané znalosti

Formy vyuky:

frontalni vyuka

metoda tymové prace

skupinova prace

dialogové slovni metody

metoda pozorovani

uziti informacnich technologii

pouziti didaktickych pomicek jako nasténné obrazy, obrazové folie pro zpétny projektor,

modely a dalsi didaktické technik

V hodinéch jsou hojné vyuZzivany referaty zédka k dané problematice, kde se zdk uc¢i porozumeét

odborné terminologii, diskutuji nad tématy a uci se aplikovat a vyuzit ziskané informace

pro praci kosmeticky. Zak se uéi pracovat s informacemi, vyhodnocovat je a diskutovat o

problémech, uci se je pievadét a upotiebit ve své budouci praxi.

Hodnoceni vysledkt zak:

daraz na hloubku porozumeéni ucivu

aplikace poznatki pfi feSeni problémil

sebehodnoceni zaka, vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledki prace
vstiicny pfistup a samostatnost pii plnéni zadanych ukoli

vyhodnoceni skupinové prace

prezentace urc¢itého tématu Zéka zvolenou formou

prabézné stni zkouseni

pisemné testy po probrani urcitych tematickych celka

aktivita v hodiné a zajem o probirané téma

Hodnoceni zéka je dopliiovdno sebehodnocenim zkouSeného i hodnocenim ze strany jeho

spoluzakili. Kone¢nou klasifikaci ur¢i vyucujici. Kritéria hodnoceni jsou stanovena ve vnitinim

fadu Skoly.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat:
Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:

- kuceni (efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat zkusenosti, dale se vzdélavat, vyuzivat rizné
informacni zdroje v€etné svych zkuSenosti a 1 zkusenosti jinych lidi)

- komunikativnich kompetenci (vhodné se vyjadfovat, obhajovat a formulovat své
myslenky, ndzory a postoje, diskutovat a respektovat ndzory druhych)

- socialnich a personélnich (adaptovat se na ménici se pracovni podminky, pracovat v tymu,
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti)

- podnikatelskych (byt pfipraven pfizptisobovat se meénicim pracovnim podminkam, mit
odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, znat obecna prava a
povinnosti zameéstnavatelll a pracovnikli, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokézat
vyhledat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi)

- vyuzivani prostfedkil informacénich a komunikacnich technologii (ucit se vyuzivat nové
aplikace, komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace, ziskdvat informace z otevienych zdroju, kriticky pfistupovat k ziskanym
informacim, byt medialné gramotni)

- dodrzovani bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii praci a dbat na dodrzovani hygienickych
predpisii a norem

- je vybaven kompetencemi, které¢ jsou potiebné k odborné c¢innosti pifi poskytovani
kosmetickych sluZzeb a zaroven preventivni péci o zdravi (zna zasady zdravého Zivotniho
stylu, kvalitn¢ provadi kosmetickou péci v souladu se zikladnimi znalostmi
z dermatologie, mdédnimi trendy a novymi védeckymi poznatky, obsluhuje pfistrojovou
techniku a provadi jeji béznou udrzbu, zvysuje si odbornou uroven)

- voli a pouziva ptipravky v souladu s technologickymi postup (vhodné voli a aplikuje
ptipravky podle typu pleti, spravné manipuluje s piipravky a zajistuje jejich bezpecnou
likvidaci, sleduje nabidku novych piipravki a motivuje zakazniky k nakupu novych
piipravkl pro domaci oSetieni)d

- usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb (chépat kvalitu jako vyznamny
nastroj konkurence schopnosti a dobrého jména organizace, dodrzovat stanovené normy,
predpisy a standardy kvality procesi a sluzeb)

- jednat ekonomicky (planovat, efektivné hospodafit s finan¢nimi prostiedky, s energiemi,

odpady a vodou s ohledem na Zivotni prostiedi)
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Prafezova témata:

Hlavnim prifezovym tématem je Clovék a Zivotni prostiedi, které je propojeno s prifezovym
tématem Ob&an v demokratické spolenosti. Zak se u¢i komunikovat a feSit problémy,

porozumét aktudlnim tématlim a problematice a diskutovat o ni.

V prifezovém tématu Clovék a svét prace je zak sméfovan k zamysleni nad osobnim a
profesnim rozvojem, identifikaci a formovani vlastnich priorit, aktivnim a tvofivym pfistupem
pfi vytvafeni vlastni profesni kariéry, pfijetim vlastni odpovédnosti za rozhodovani,
komunika¢nimi dovednostmi a sebeprezentaci, otevienosti vici celozivotnimu vzdélavani a
vybérem poskytované kosmetické a zdravotni péCe. Informacni a komunikacni technologie je
jednim z hlavnich témat, bez kter¢ho se jiz ¢loveék v dnesni spole¢nosti neobejde. Informacéni

technologie jsou totiz hlavnim zdrojem informaci, sebeprezentace, reklamy, ale i komunikace.

Vsechna priifezova témata jsou pritbézné napliiovana po celou dobou studia.

Rozpis udiva a realizace kompetenci

1. roénik
Vysledky vzdélavani U¢ivo Mezipiedmétové vztahy
Zak: Prafezova témata
- uvede druhy | Hygiena PT:
hygieny Obecna hygiena Clovék a Zivotni prostiedi
- uvede sezham . 5 )
hlavnich slozek Hygiena vyZivy Clovék a svét prace
potravy . .
H
- objasni  zasady | e Prace MV:
hygieny prace ICT
Jazyky

Kosmetika, ODV
Biologie, ekologie
- dokaze upravit sviij Zivotosprava PT:
denni rezim
- charakterizuje vliv
spravné vyzivy a
Zivotospravy ~ na

Denni rezim Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

zdravi cClovéka a MV
kvalitu pleti, nechtd ICT
rukou a nohou Jazyky
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- vysvétli  vyznam Télesna vychova
dodrzovani . Kosmetika, ODV
, , Osobni hygiena . . .
zasadosobni a Biologie, ekologie
provozni  hygieny
v oblasti
kosmetiky,
pedikary a Ochrana proti pienosnym
manikury nemocem
- definuje jednotlivé
typy  pfenosnych
chorob a jejich
nebezpeci pro
lidstvo
- vyjmenuje
preventivni
opatieni  ochrany
proti  pfenosnym
chorobam
- vyjadii  vlastnimi | Vybaveni a provoz zafizeni | PT:
slovy nezbytné pro péci o télo Clovék a Zivotni prostiredi
nalezitosti

provozoven pro
péci o télo stejné
jako  zpisobilost
personalu
provozoven
vysvétli  zakladni
pravidla BOZP

umi poskytnout
prvni pomoc pii
urazu ¢i nevolnosti

Vybaveni provozoven

Odborna a zdravotni
zptsobilost

BOzZP

MV

ICT

Jazyky

Télesna vychova
Estetické vzdelavani
Kosmetika, ODV
Biologie, ekologie

uvede zékladni
biologické pojmy
popiSe stavbu a
funkei organovych
systémi  lidského
téla

objasni  podstatu
zivé hmoty

popise stavbu
buiiky, jeji funkci a
funkci zakladnich

bunéénych struktur

Obecné poznatky z biologie

Zakladni biologické pojmy,
tfidéni biologickych véd

Stavba a funkce orgdnovych
systému lidského téla

Ziva hmota, jeji znaky a
projevy

Zivocisna burika

PT:

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

MV:

ICT

Jazyky

Biologie, ekologie
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kosterni svaly

svall
Svaly lidského téla

- objasni vyznam Tkané lidského organismu | MV:
histologie ICT
0109 Vystelkova tkai - .
- strucéné e ) Biologie, ekologie
- Pojivova tkan (vazivo,
charakterizuje
dnotlive ) chrupavka, kost)
! . Py Svalova tkan
tkani Lo
e Nervova tkan
- vysvétli souhru
jednotlivych druhti
tkani tvoticich
organy
- popiSe rist a vyvoj Kosterni soustava MV:
kosti L , ICT
. . Vyvoj a rust kosti . . .
- vyjmenuje Biologie, ekologie
jednotlivé  druhy
jeni kosti .
spOJ’eVm st , Spojeni kosti
- popise obecné
slozeni kloubu a
dokéze rozlisit
jednotlivé  druhy
kloubt Kostra trupu, hlavy, stavba
- nazve detailng koncetin
jednotlivé casti
kostry  koncetin,
trupu a hlavy
- dokaze spravné
urit a  zaradit
jednotlive kosti
lidského téla
- vysvétli  obecnou Svalova soustava MV:
tavbu kosternih ICT
Stavbu - ROSIEIo Stavba kosterniho svalu . . .
svalu j ) ., Biologie, ekologie
N , i Nazvy a funkce jednotlivych
- popise zéakladni

2. ro¢nik

- anatomicky popisSe
vIstvy
Skary a

jednotlivé
pokozky,
podkozi

- popiSe stavbu vlasu
anehtu

Anatomie kuze:

pokozka, Skara, podkozi

KoZni adnexa:

PT:

Clovék a svét prace
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vyjmenuje vSechny
funkce kaze

popise druhy tvart
hlavy a obliceje
vysvétli rozdil mezi
zvykacimi a
mimickymi svaly
rozlisi rozdily ve
tvaru oci, rti, nosu a
usi

popiSe vyznam a
sloZeni krve
definuje  podstatu
krevnich skupin a
Rh faktoru

zhodnoti  vyznam
darcovstvi krve
popiSe stavbu a
¢innost srdce
popise maly a velky
krevni ob¢h
vysvétli
vySetfovaci metody
uvede seznam
zakladnich chorob

srdce a cév a

zakladni

zpusoby prevence
posoudi  hodnoty
tepové frekvence a
krevniho tlaku
vysvétli pojmy
hypertenze a
hypotenze

dokaze poskytnout
prvni pomoc pii
vlaseCnicovém,
Zilnim a tepenném
krvaceni, vysvétli
rozdily v oSetieni
PP u jednotlivych
typi  krvaceni a
popise postup
vysveétli
obranného

vyznam

- mazov¢ a potni zlazy, vlasy,

nehty
Fyziologie kiiZe
Funkce ktze

Vzhled kiize v jednotlivych
obdobich lidského zivota

Lidsky oblicej

Tvarové slozky obliceje

Obéhova soustava
Slozeni a vyznam krve

Krevni skupiny a Rh faktor

Stavba a ¢innost srdce

Krevni ob¢h, krevni cévy

Krevni tlak a jeho méfeni

Choroby srdce a cév

Zasady prvni pomoci pii
krvaceni

Mizni soustava

Obranny imunitni systém
organismu

MV:

ICT

T¢lesna vychova
Vytvarna vychova
Kosmetika, ODV
Biologie, ekologie
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imunitniho mizniho

systému

vysvétli funkci

miznich uzlin

fagocytoza, druhy

imunity

popise anatomii Soustava dychaci PT:

dychacich cest a
zakladni
mechanismus
zevniho a vnitiniho

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

dychani MV:
ICT
Jazyky
T¢lesna vychova
Biologie, ekologie
popise anatomii Prehled anatomie a PT:
travici soustavy fyziologie travici Cloviék a Zivotni prostiedi
vysvétli  pfeménu . . .
, ., soustavy Clovék a svét prace
latek a energii
shrne  a uvede | Vyznam a funkce travici
ptic¢iny vzniku soustavy MV:
nekterych '
o y’ Zakladni stavba a funkce ICT
zavaznych chorob ) o ar e
L jednotlivych ¢asti travici Jazyky
travici soustavy, SoUst r B T&lesna vichova
-~ moznosti stavy, proces traveni, vy
revence travici enzymy Kosmetika, ODV
P . , L Biologie, ekologie
zdivodni Choroby travici soustavy
nezbytnost  vody, V¥ména litek
T . ména lite
mineralnich latek a y
stopovych  prvkd | Vymeéna vody a elektrolytt
ro zajisténi )
P L, J Vymeéna mineralnich latek
spravného  chodu
organismu Metabolismus tuku, cukru,
dokaze popsat | bilkovin
preménu tukd, Vitami cahu k
. . itamin vzta
cukrti, bilkovin a i i yvve . "
e .. latkové preméné
vyuZziti jejich
energie Vyznam vitamind, zdroje,
Vv organismu potieba pro organismus
rozliSuje  zakladni

skupiny vitamint,
zna zdroje a jejich
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vyznam ve vztahu k

Hypovitaminéza,

latkové preméné hypervitaminoza,
zdvodni avitamindza
nezbytnost o . .
. yt . i Vitaminy rozpustné v tucich a

vitamind ve vyziveé -

o ) jejich funkce
vysveétli pojmy
hypovitamindza, Vitaminy rozpustné ve vodé a
hypervitaminoza, jejich funkce
avitamin6za . o LA

., ) Antioxidanty,volné radikaly,
objasni vznik
. choroby

avitaminoz
vysveétli vztah
antioxidantti a
volnych  radikalt
Vv téle
vysvétli  zakladni | Termoregulace PT:
mechanismus Clovék a svét prace
termoregulacniho

systému v téle

v objasni stavbu a
¢innost ledvin
vysveétli

nefron a vznik moci

vyraz

vyjmenuje zakladni
nemaoci
vylucovaciho
systému

vyjmenuje
jednotlive
endokrinni Zlazy a
zhodnoti jejich
funkci pro
organismus
pojmenuje vyznam
jednotlivych
hormoni

uvede seznam
nejcastéjSich
hormonalnich
poruch

vyjmenuje hormony
pankreatu a vysvétli
jejich funkci v téle

Pi‘ehled anatomie a
fyziologie ledvin

Zakladni stavba a funkce
ledvin

Vyznam ledvin pro regulaci
télnich tekutin

Zlazy s vnitini sekreci

Vyznam a funkce
endokrinnich zl&z v
organismu.

Hormony a jejich funkce

Nemoci vzniklé poruchou
sekrece endokrinnich zlaz

Slinivka bfisni a jeji funkce

PT:
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

MV:

ICT

Jazyky

Biologie, ekologie
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- popise druhy
cukrovky a jeji
1écbu

- vysvétli funkci
zenskych a

muzskych gonad
- popise a vysvétli

rozdily mezi
ovulaci, menstruaci,
ovula¢nim a
menstruacnim
systemem

- popise vznik
nového jedince,
prab¢eh téhotenstvi a
porodu

- popiSe prvni pomoc
pfi porodu

Diabetes mellitus

Gonady a hormonalni funkce

Fyziologie téhotenstvi
Porod
PP pfi porodu

Alternativni porod

- popiSe alternativy
porodu
3. ro¢nik
- popise stavbu Soustava nervova PT:

nervové bunky

- vysvétli na ptikladu
ze zivota rozdil
mezi podminénym a
nepodminénym
reflexem

- popise pateini
michu a sloZeni
mozkové kiry a
jednotliva centra

- vysvétli princip
zapamatovani a
formy uceni

- vysvétli rozdil mezi
perifernim a
vegetativnim
nervovym
systémem

Nervova buiika, reflexy
Centralni nervovy systém
Uceni, formy uceni
Pamét

Periferni nervovy systém

Vegetativni nervovy systém

Stavba a funkce receptori

Kozni receptory

Chemoreceptory

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

MV:

ICT

Jazyky
Kosmetika, ODV
Biologie, ekologie
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popisSe  pusobeni

sympatiku a

parasympatiku

vyjmenuje

receptory vSech

smysli a popise

jejich funkci v téle

popise anatomii Sluchové tustroji PT:

uch_a > vysveli Onemocnéni stiedniho ucha | Clovek a svét prace

fyziologii

vyjmenuje Zrak

prlznaky,v , viastni Princip vnimani svétla MV

onemocnéni a ICT

prevenci zanétu Nemoci oka Jazyky

stfedousi & 1o - Kosmetika, ODV
N .. Sedy a zeleny zakal ) ) i

popiSe anatomii oka Biologie, ekologie

, vysvétli fyziologii

popise hlavni

nemoci oka

popise a vyjmenuje Patologie PT:

zakladni veédni
obory souvisejici s
patologii

na prikladu vysvétli

vyraz  zdravi a
nemoc
vyjmenuje faze
nemoci
popise pficiny

vnéjSi a vnitini a
uvede je

Zdravi a nemoc
Faze nemoci

Pri¢iny nemoci

Clovék a svét prace

MV:

ICT

Jazyky

Télesna vychova
Kosmetika, ODV
Biologie, ekologie

vyjmenuje
podobory, na které
se  mikrobiologie
déli

popise tvar, velikost

a uspotadani
baktérii

popise stavbu
bunky

vysvétli vyrazy
patogenni,

Mikrobiologie
Déleni mikrobiologie

Tvar, velikost a uspofadani
baktérii

Stavba bakteridlni buniky

Choroboplodné tc¢inky
mikroorganismu

PT:
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

MV
ICT
Kosmetika, ODV
Biologie, ekologie
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nepatogenni,
oportunni

- rozliSuje jednotlivé
védni obory

- popisSe jednotlivé
druhy imunity

- vyjmenuje obranné
mechanizmy
nespecifické
imunity

- vyjmenuje zdkladni
nemoci zpusobené

selhanim

imunitniho systému

a vyjmenuje

preventivni opatieni

Imunologie

Imunita jako védni obor,
déleni

Imunita — vrozena, ziskana,
aktivni, pasivni

Imunizace, alergie

Nemoci zptusobené selhanim
imunitniho systému

HIV, AIDS, prevence

PT:
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

MV:

ICT

Jazyky
Kosmetika, ODV
Biologie, ekologie

4. roénik

- dokaze rozlisit
jednotlivé infekcni
onemocnéni, stejné
jako zna zplsoby
k zabranéni  jejich
Sifeni

- Vysvétli
bacilonosi¢stvi  a
jeho dusledky

- vysvétli vyraz slova
hygiena

- vyjmenuje, na jaké
obory se hygiena
déli

vyraz

Epidemiologie
Infekéni onemocnéni
Bacilonosic¢stvi

Hygiena a hygienicka
sluzba

PT:
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

MV:
ICT
Jazyky

- vysvétli souvislosti
mezi zdravim

pohybovou
aktivitou

Vybrana témata ze
zdravovédy

PT:
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace
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zna zékladni
alternativni 1é¢ebné
terapie, jejich
vyznam a podstatu

popise princip
akupunktury a
akupresury a
vysvétli hlavni
rozdily

popisSe blahodarné
ucinky jogy na
organismus

popise rozdily
ruznych typi

lécebnych postupil
ve vyzivé vletné

VyZzZivy
ortomolekularni
popise  moznosti
uziti  bylinek 1
jinych  léCebnych
postupit pi1 1écbé
lidského téla

Vyznam pohybu a télesné
aktivity pro lidsky
organismus

Akupunktura, akupresura

Joga

Homeopatie

Ortomolekularni vyziva a
specialni typy 1écebné vyzivy

Domaci ptirodni 1é¢ba

MV:

ICT

Jazyky

Chemie
Kosmetika, ODV
Biologie, ekologie

Opakovani a pfiprava na
maturitu
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6.17 Materialy

Roc¢nik L II. IIL. v celkem
Pocet tydennich hodin 0 0 1 2 3
Datum platnosti: od 1. 9. 2021, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile a didaktické pojeti predmétu:
Cilem pfedmétu je seznamit zdky s vyrobou a vyuzitim zdkladnich a pomocnych materialt

uzivanych v oboru Kosmetické sluzby

Zaci se nauci volit material pro konkrétni kosmetickou praxi, manipulovat S materidly i

s ohledem na zivotni prostiedi a ochranu zdravi pfi préci.

U¢ivo navazuje na znalosti Zakl z chemie, odborného vycviku a technologie a smétuje k tomu,
aby Zaci:

- uméli vyuZzivat poznatky z teorie v praxi,

- znali v8echny zakladni materialy uzivané v oboru a jejich vlastnosti,

- znali a uméli vyuzit pomocné latky,
- dbali na hygienu a bezpecnost prace.

r wvr

Popis strategii vyuky a zpusoby hodnoceni Zakii:
Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci :
m¢éli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni
jednali zodpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani
dokézali vhodné komunikovat
oprostili se od stereotypt a predsudkd k lidem jiného etnického ptivodu nebo socidlniho
zatazeni
vazili si Zivota, zdravi a dobrého Zivotniho prostredi
pecovali o své zdravi a napomdhali svou praci i osvétou k udrZeni zdravi a zdravého

zivotniho stylu
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Pii vyuce jsou respektovany pedagogické zasady. Duraz je kladen na vyuziti piedchozich
veédomosti ziskanych v ostatnich podptirnych pfedmétech (napt. chemie). S ohledem na potiebu
znalosti materialii 1 v dalSich odbornych piredmétech, zejména odborném vycviku, je kladen
diraz na upeviiovani znalosti (tj. zatfazovani Castého opakovani do vyuky). Pfi vyuCovani se
pouziva mimo zakladnich vyufovacich metod jako je vyklad, dialog, fizeny rozhovor a
samostatna nebo skupinova prace, ziskavani poznatkd i z dalSich zdroju, zejména z internetu,

odbornych Casopisi, vystav aj.

Vyucovaci predmét materidly je zafazen do dvou ro¢nikil, a to v dotaci 2 hodin ve tfetim

ro¢niku a 1 hodiny ve ¢tvrtém ro¢niku.

Pti hodnoceni vysledkii zakti vyucujici zohlediluje zejména urovenn jejich piipravenosti.
Hodnoceni zdka vychézi z klasifika¢niho fadu s ohledem na individualni pozadavky zaki.
Vhodnymi klasifika¢nimi metodami jsou zndmkovani, testy a dal$i moznosti ohodnoceni pro
individudlni projevy zaki. Hodnoceni jsou formulovéana tak, aby podporovala vyvoj zaka a

vyvolavala jejich aktivitu, ptihliZi se k individudlnim schopnostem zakii.

Piinos predmétu k rozvoji kli€ovych kompetenci, priifezovych témat

Do obsahu uciva jsou adekvatné zapracovany pozadavky prufezovych témat. Z hlediska
kli¢ovych kompetenci zaméti vyucujici pozornost zejména na to, aby absolventi méli zakladni
védomosti potiebné k zatazeni do pracovniho procesu a aby byli schopni vyuZzivat informacni

techniku k rozsifeni znalosti a ziskani novych informaci.

Zak umi v souladu s pedpisy nakladat s materialy a vzniklymi odpady ze své praxe a zna
zaklady ochrany Zivotniho prostfedi a vyuziva je k ziskani komplexniho pohledu na tuto
problematiku. Orientuje se v moznostech ochrany Zivotniho prostiedi a je si védom

odpovédnosti kazdého jedince za stav Zivotniho prostiedi. Formuje si zadouci vztahy

k prostiedi a pfendsi si je do ob&anského 1 profesniho Zivota.

Hlavnim prafezovym tématem Cloveék a zivotni prostfedi je podtéma soucasné globalni,

regiondlni a lokalni problémy, rozvoje a vztahy clovéka k prostfedi (klimatické zmény,
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ohrozovani ovzdusi, vody, plidy, ekosystémil i biosféry z rtiznych hledisek rozvoje lidské

populace, vliv prostiedi na lidské zdravi).

Cil prifezového podtématu je, aby zak:

- pochopil vyznam ekologie pro Zivotni prostredi

- pochopil vliv Zivotniho prostiedi na lidské zdravi

- pochopil dilezitost ochrany zZivotniho prostfedi

- védel jak zabrénit znecisténi zivotniho prostredi

- poznal spojitost ekologie a ekonomie

- propojil své poznatky ze studia s béznym zivotem i praxi

Rozpis udiva a realizace kompetenci, mezipifedmétové vztahy, priifezova témata
Roc¢nik 3.

Zak:

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy

Prurezova témata

popise
kosmetiky
orientuje se
V historickych
obdobich
charakterizuje
pouzivané

Vyvoj

piipravky, Zna
jejich vlastnosti a
pusobeni v pribéhu
aplikace

voli vhodny
ptipravek v souladu
S jednotlivymi
fazemi
technologickych
postupti a s ohledem
na ekonomické a
uzitné vlastnosti
vysvétli
davkovani
ptipravki

spravné

Vyvoj a historie kosmetiky

Materialy, kosmeticko-
hygienické pripravky

MV:

Odborny vycvik, Kosmetika,
Zdravovéda

PT:

Clovék a Zivotni prostredi

chéapali  postaveni
¢loveka v piirodé a
vlivy prostfedi na
jeho zdravi Zivot

samostatné a
aktivné poznavali
okolni  prostiedi,
ziskavali informace
Vv pifimych
kontaktech

S prostfedim a
Z riznych
informacnich
zdroji
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- osvojili si zékladni
principy Setrného a
odpoveédného
piistupu
k Zivotnimu
prostiedi v osobnim
a profesnim jednani

- dokéazali esteticky a
citové vnimat své
okoli a pfirodni
prostiedi

charakterizuje
zdroje surovin

ovlada rozdéleni
surovin
orientuje se

Zdroje surovin
- Rozd¢leni surovin
- Suroviny z ropy
- Vazelinovy olej
- Vazelina, parafin,

PT:

Informaé¢ni a komunikaéni
technologie

- pracovat s prostfedky

Vv druzich surovin min.vosky informacnich a
komunikac¢nich
technologii a
efektivné je vyuzivali
jak v prabéhu
vzdelavani, tak pii
vykonu povolani

umi rozdéleni lipidy | Lipidy PT:

orientuje se - Déleni lipida . s

. . . . Obcan v demokratické
V pojmech nasycené - Mastné kyseliny

a nenasycené

- Rostlinné oleje

spole¢nosti

mastné kyseliny - Zivogisné tuky - hledali kompromisy
- Vosky mezi osobni

zna konkrétni lipidy - Steroly svobodou a socialni
- Priklady odpovédnosti a byli

kriticky tolerantni

charakterizuje typy | Alkoholy

alkoholil - Rozdéleni

procvicuje  vzorce - Zékladni vlastnosti

alkoholil

charakterizuje Samostatné ucinné latky

jednotlivé - Aminokyseliny

ptipravky, Zna - Proteiny

jejich vlastnosti a - Enzymy
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pusobeni v prubéhu
aplikace

popisSe  vlastnosti
jednotlivych latek
vysveétli pouziti
Vv praxi

Ovocné kyseliny
Vitaminy

Dalsi biologicky
aktivni latky

popisSe  jednotlivé
komplexn¢ ucinné

latky
orientuje se
V piinosu pro

kosmetické ucely
zna vhodné vyuziti
pro riuzné typy
pokozky

vysvétli  zafazeni
suroviny podle
puvodu a ucink
vysveétli spravné
davkovani
pripravka

Komplexné ucinné latky

Ceramidy
Cajovnikovy olej
Zensen

Mumio

Lecitin

Propolis

Kyselina hyaluronova

popiSe  jednotlivé

Silikonové slouceniny

vyhody silikoni - Metylsilikonové
uvede priklady slouceniny
vyuziti silikont - Zpusoby pouziti
vyjmenuje silikonti
nejpouzivanéjsi

silikonové derivaty

charakterizuje Vonné latky

vonné latky - Vonné latky —

popisuje pfirodni a
synteticke silice

pfirodni, syntetické
SloZeni aromatickych

vyhledava novinky latek

popisuje Povrchové aktivni latky
kosmetické - Vodni zéklad —
ptipravky k ¢isténi pletové vody, gely
pleti - Tukovy zaklad —

uvadi priklady
pletovych vod, gela
rozliSuje tukovy
zaklad, vodni
zaklad

vazeliny, oleje
Emulze O/V, V/O
Peeling

Koupelové ptipravky
—soli, oleje,
aromatické latky
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- uvadi priklady - Pletové masky,
emulzi zébaly, obklady

- objasnuje  pojmy - Moyci télové Sampony,
pletové masky, gely, emulze
zabaly, obklady

- popisuje  emulzni Pripravky k dalSimu
ptipravky, mastné oSetieni pleti
krémy, regeneracni - Emulzni ptipravky
krémy, hydrataéni - Mastné krémy
krémy - Regeneracni krémy

- Hydrata¢ni krémy

- orientuje se | Anorganické filtry
v pojmech UV filtr, - Ochranny faktor OF
fototyp, vlnova - Piipravky po slunéni
délka

- jmenuje pripravky
k vybéleni pleti a
jejich Gcinky

- charakterizuje
pouzivané
ptipravky,
jejich vlastnosti

zna

Piipravky pro béleni pleti
Piipravky slupovaci
- Piipravky blokujici
- Piipravky s filtracnim
ucinkem

- aktivné vyhledava
novinky a
zajimavosti
Vv kosmetické praxi

- orientuje se
v zdkonech a
ptredpisech
souvisejicich
S provozem
kosmetické praxe

Praxe a legislativa
- Zajimavosti z praxe
- Orientace v legislative

Ro¢nik 4.
- vysvétli pojem Pedikura a manikuara MV:
ik - Desinfekéni ptipravk
pedli e . P;isivek Crll(‘ p,“}:m Y| Odborny vyevik, Kosmetika,
pop suj? , enay P yXpeeto Zdravovéda
pro pedikiru nohy
- objasfiuyje  pojem - Ptipravky k péci o
desinfek¢ni ruce
. ., PT:
ptipravky - Piipravky pro mokrou
pediktiru Clovék a Zivotni prostiredi
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dodrzuje
bezpec¢nostni
ptredpisy a ochranna
opatfeni pii praci
S piipravky a pfii
jejich uskladnéni

- chapali postaveni ¢lovéka
Vv prirod¢ a vlivy prostiedi na
jeho zdravi Zivot

- samostatn¢ a aktivné
poznavali okolni prostfedi,
ziskavali informace

Vv ptfimych kontaktech

S prostfedim a z riznych
informacnich zdroju

- osvojili si zakladni principy
Setrného a odpovédného
pfistupu k Zivotnimu
prostiedi v osobnim a
profesnim jednani

- dokazali esteticky a citove
vnimat své okoli a ptirodni
prostiedi

charakterizuje
materialy k péci o
dutinu ustni a zuby

Péce o dutinu ustni
- Zubni prasky a mydla
- Zubni pasty
- Slozeni zubnich past

PT:

Informaéni a komunikaéni
technologie

- pracovat s prostiedky
informacnich a
komunikac¢nich
technologii a efektivné je
vyuzivali jak v prabéhu
vzdélavani, tak pfi
vykonu povolani

popisuje  principy
myti vlast

orientuje se
v pojmech
detergenty a tenzidy
uvadi vhodné
Sampony na
konkrétni typ vlast
pfifazuje  vhodny
styling

Piipravky k péci o vlasy
- Tenzidy a detergenty
- éampony
- Styling
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orientuje se
Vv ptipravcich
barveni vlast
posoudi preparacni
latky ke studené
viné, k odbarvovani

Barviva

Kratkodobé barveni
vlasi

Dlouhodobé barveni
vlastu

Rostlinna barviva
Oxidacni barviva

vlasu, k barveni
vlast riznymi
materidly
charakterizuje rtze
na tvare

orientuje se

V materialech  pro
oc¢ni stiny

posoudi pfipravky
k li¢eni oboci a fas
popisuje oéni linky
uvadi priklady
upravy fas a oboci
orientuje se
V materialech  pro
rténky, pudry a
make—upy

Piipravky dekorativni
kosmetiky

Rize na tvare
Pripravky k li¢eni oci,
oboci a fas

Ptipravky k liceni a
oSetfeni rtl

Pletové pudry
Make—upy a
korektory

Speciélni ptipravky

popise  materidly
pro  mechanickou
depilaci a pro
chemickou depilaci
vysvétli princip
epilace

zhodnoti  vyznam
vosku

Depilace a epilace

Ptipravky pro
mechanickou depilaci
Ptipravky pro
chemickou depilaci
Ptipravky pro epilaci
Desinfekéni ptipravky

uvadi  kompozice
kolinské vody,
toaletni vody,
parfému
charakterizuje

Kolinska voda, toaletni
voda, parfémy, deodoranty
a antiperspiranty

Metody ziskévani
Kompozice — kolinské
vody, toaletni vody,

slozeni a ucCinky parfémy
deodorantt a - Deodoranty
antiperspirantt - Antiperspiranty
orientuje se Legislativa

Vv piedpisech - Pfi zaloZeni

nezbytnych pro

provozovny
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zalozeni
provozovny,

Vv predpisech a
normach  nutnych
pii vyrob¢
piipravka

dbé na hospodarné a
ekologické
vyuzivani
ptipravkll a jejich
bezpec¢nou likvidaci
po skonceni
Zivotnosti

Pti vyrob¢ piipravki
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6.18 Odborny vycvik

Roc¢nik L II. IIL. v celkem
Pocet tydennich hodin 6 12 12 6 36
Datum platnosti: od 01. 09. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu:

Obsahovy okruh poskytuje zdkim védomosti o technologickych postupech a praktické
dovednosti pii kosmetické péi o zakaznika. Zaci se teoreticky a prakticky seznami s
pouzivanymi piipravky a technickym vybavenim provozoven, v nichZ jsou poskytovany
kosmetické, pedikérské a manikérské sluzby a osvoji si dovednosti potfebné pro poskytovani
téchto sluzeb. Nauci se dodrzovat technologické postupy, zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci, pozarni prevence, ochrany zivotniho prostiedi a zdravotné-hygienické piedpisy.
Neoddélitelnou soucésti ptipravy je ziskdni znalosti o nejrozsitenéjSich koznich chorobach,
nemocech nehtii a chorobnych stavech hornich a dolnich kongetin. Zaci jsou vedeni k tomu, Ze
zakladnim pozadavkem pfi poskytovani kosmetickych, pedikérskych a manikérskych sluzeb je
neposkodit zdravi zdkaznika a ze nesmi provadét zadny ukon, ktery patii do zdravotnické

1€katské péce s vyjimkou poskytovani prvni pomoci.

Ucivo je zaméteno na ziskani védomosti a navyk, které jsou nutné pro vykonavani ¢innosti na

odbornych kosmetickych zatizenich.

Vyuka odborného pfedmétu je rozdélena na teoretickou (nauka o materialech) a praktickou ¢ast
(technologické postupy, oSetfeni). Zaci se seznami s technologickymi postupy kosmetickych
osetfeni pleti celého téla, nauci se aplikovat teoretické védomosti. Prakticka Cast je zajiStovana
od 1. do 4. ro¢niku praktickou vyukou ve formé odbornych praci. Cviceni se vyucuje ve skupiné

cca 12 zaka.

V 1. ro¢niku se zaci seznami s vybavenim odbornych uc¢eben se zdsadami hygieny a bezpe¢nosti
prace. Absolvent je schopen dodrzovat zésady, pravidla a predpisy o hygiené a ochran¢ zdravi
pfi praci. Umi pecovat o osobni hygienu zakaznika i sebe. Zvlada vykonavat kvalitné, bezpecné
a hygienicky nezavadnou zakladni kosmetickou péci. Nau¢i se pracovat s kosmetickym

materidlem a zvlada zékladni technologické postupy oSetteni pleti.
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Ve 2. ro¢niku se budou Zéci seznamovat s kosmetickymi nastroji, pfistroji, S jejich manipulaci
a vyuziti v péc¢i o zakaznika. Prakticka vyuka je doplnéna ukazkou prace s pfistroji na odborném
pracovisti kosmetického salonu. Nauci se pfipravovat a sestavovat spravné pracovni postupy
v osetieni pleti. Odbornymi ukdzkami se poznatky zakt prohlubuji a praktickymi cvi¢enimi
procvicuji. Nasledné se vytvareji pozadované kompetence nezbytné pro odbornou kosmetickou

péci. (organizace praci, komunikace, prace s piistroji aj.)

Ve 3. ro¢niku se¢ nadale prohlubuji a procvicuji dovednosti v odborné praci kosmetickych
tikonech. Rozviji se a zdokonaluji se v technologickych postupech, zvladaji fazovani kosmetické
masaze. Nauci se osetieni a péci o dolni koncetiny — pedikura. Pouzivani naradi a ortopedickych
pomicek v pedikufe jejich udrzba hygiena a sterilizace. Seznami se s hygienickymi

ustanovenimi pravnich norem o bezpecnosti prace a ochrané zdravi pii praci pedikérky.

Ve 4. ro¢niku si studenti zdokonaluji znalosti v oblasti celkového kosmetického oSetfeni pleti
S navaznosti na estetické tpravy obliceje v ramci li¢eni, (denniho, vecerniho, divadelniho aj.)
liceni s korekei obliceje, lepeni fas a Strasovych zdobeni. Dodrzovanim vSech hygienickych
zasad pri lieni a praci s nafadim pii estetické upravé oblieje. Posili se samostatnost a
zodpovédnost, nauci se aplikovat ziskané teoretické védomosti i zkusenosti ziskané v odborné

literatute, odborném tisku a konzultacemi a spolupraci s kosmetickymi firmami.

Popis strategii vyuky a zptisoby hodnoceni Zakii:

Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:

- m¢éli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

- jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- dokézali vhodné komunikovat

- oprostili se od stereotypil a predsudkil k lidem jiného etnického ptivodu nebo socialniho
zatazeni

- vézili si zivot, zdravi a dobrého zivotniho prostiedi

- pecovali o své zdravi a napoméhali svou praci i osvétou k udrzeni zdravi a zdravého

zivotniho stylu

Forma vyuky:
- skupinové vyucovani,

- prakticka ukazky, cviceni
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- feSeni problémovych kosmetickych tkont

- vyuzivani informac¢nich a komunikacnich technologii — zprostiedkovani novinek.

- projektové vyucovani,

- metoda pozorovani

- uziti informacnich technologii

- pouziti didaktickych pomiicek jako nésténné obrazy, obrazové folie pro zpétny
projektor, modely a dals$i didaktické technik

Po probrani jednotlivych tematickych celkii probéhne pribézné ustni zkouseni, provérovani
odbornych kompetenci, feSeni konkrétnich problémovych situaci vyplyvajicich z praxe,

praktické dovednosti a komunikativnost

Pravidelné priubézné i zavérecné hodnoceni vykonané praktické ¢innosti, provétovani odbornych
kompetenci, feSeni konkrétnich problémovych situaci vyplyvajicich z praxe. Budou pievazovat

praktické dovednosti nad teoretickymi védomostmi.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Vyucovaci predmét vytvaii zéklad odborného vzdélavani pracovnika na odborném pracovisti
V péci, estetice a kosmetické upraveé celého téla.. Zaci se seznami s technologickymi postupy

kosmetického oSetieni, zakladnimi druhy nastroju, pfistrojii a organizaci prace.

Splnéni tohoto cile predpoklada spolupraci s kosmetickymi firmami, trvaly zajem a studium

novych trendii v nasi a zahrani¢ni odborné literatuie a odborném tisku.

Vyucovaci predmét vytvaii zdklad odborného vzdélavani provozné-ekonomického pracovnika

v odborném salonu.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdln€ vyuZivat svych
osobnostnich a odbornych ptredpokladli pro Gspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici pottebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi

by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u¢eni a byt pfipraveni pifizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu priace v daném oboru; cilevédomé a

zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
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mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach voboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a
predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdé€lavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovnikd;

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéani; dokdzat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,

svymi piedpoklady a dal§imi moznostmi.

a) Vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani kosmetickych sluzeb, tzn. aby

absolventi:

zvolili a pouzili vhodny zptisob kosmetického oSetfeni v souladu s typem a aktualnim
stavem pleti, pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi piedpisy, technologickymi
postupy a estetickymi zasadami, zakladnimi znalostmi z dermatologie, modnimi trendy a
novymi védeckymi poznatky;

kvalifikované provadéli oSetfeni pleti, samostatné kosmetické ukony, manikiru a pedikaru;
provadéli denni, vecerni a slavnostni liceni s ohledem na osobnost zdkaznika a v souladu s
mo&dnimi trendy;

obsluhovali dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli béZnou udrzbu
pouzivanych zatizeni a pomucek;

poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy kosmetického oSetieni
samostatné organizovali svou praci;

zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a Casopisi,

navstévami piedvadécich akci a soutézi v kosmetice a manikufe.

b) Volit a pouZivat piipravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby absolventi:
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- vhodné volili a spravné aplikovali pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti s
ohledem na aktudlni stav pleti;

- bezpetné manipulovali s pfipravky a volili vhodné podminky a zpiisoby jejich uskladnéni
a zpusoby bezpecné likvidace po skonceni jejich Zivotnosti,

- sledovali nabidku novych pfipravkii a moznosti jejich pouziti a vhodnym zplsobem
doporucovali nové ptipravky zdkazniklim;

- motivovali zakaznika k nakupu pfipravkti odbornym zdivodnénim potieby kazdodenni

domaci péce o plet’, ruce a nohy.
9

c¢) Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny p¥i poskytovani
kosmetickych sluzZeb, tzn. aby absolventi:

- rozpoznali zdvazné onemocnéni kiize, nehtll na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a
dolnich koncetin a v€as doporucili navstévu I¢kare;

- posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kuize,
nehtd a celkového interniho onemocnéni;

- disledné dodrzovali zdravotné-hygienické ptedpisy, dodrzovali zdsady osobni a provozni
hygieny;

- propagovali zdravy zivotni styl a spravnou vyzivu

- rozvijeli vlastni vytvarné c¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
denniho, vecerniho a fantazijniho licent;

- rozvijeli estetické citéni a uplatiovali estetickd hlediska pfi poskytovani kosmetickych

sluzeb i1 v kazdodennim zivotée.

d) Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby absolventi:

- vystupovali profesiondlné a kultivovan¢ ve vztahu k zadkazniklim, spolupracovnikiim a
obchodnim partnerim,;

- vhodné& navazovali kontakt se zdkazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvareli
ptatelskou atmostéru;

- dokazali teSit nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i
obchodnimi partnery;

- dovedli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke

konfliktiim a napé&ti mezi lidmi, pecovali o své duSevni zdravi;
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rozvijeli soustavné svoji 0sobnost a pecovali o sviij vzhled a osobni hygienu;

e) Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach, tzn. aby

absolventi:

vyuzivali marketingovych néstrojii k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzeb,
organizovali priizkum trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali;

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu,

sjednavali ndkup pfipravkil pouzivanych ke kosmetické péci;

zhotovovali ceniky ukont a kalkulovali spotiebu a prodejni cenu nabizenych ptipravk;
prodavali kosmetické piipravky;

vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou;

vyuzivali pocitacové programy vytvotrené pro oblast kosmetickych sluzeb.

f) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i spolupracovnikll (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientti, zdkazniki, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem;

znali a dodrZovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci Grazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moZnych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo poSkozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni

nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

g) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluZeb, tzn. aby absolventi:
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chépali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;
dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;,

dbali na zabezpeCovani parametri (standardl) kvality procest, vyrobkii nebo sluzeb,

zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana).

h) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pfi planovani a posuzovani ur€ité¢ ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;
efektivné hospodafili s financnimi prostiedky;

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na zivotni prostredi

Odborné kompetence jsou dale rozvijeny a nejnovéjsi trendy v oboru prezentovany

prostfednictvim téchto organizacnich forem vyuky:

odborné kurzy (techniky masazi, péce o ruce a- nehty — P-Shine, Neil Art, )
nékolikadenni intenzivni vyukové bloky, provazené Casto prezentaci manualni zrucnosti
pied rodicovskou vefejnosti v kosmetickych salonech — mistnich (Apika- Art, studio
Kleopatra ...),

masaze a zdravotni lymfodrenaze JM studio,

kosmeticka piistrojova technika

na veletrzich (mezinarodni veletrh kosmetiky- Praha, Pafiz aj.)

prezentace firem — jako soucast exkurzi ve firmach nebo samostatné prezentace a odborné
prednasky v prostorach Skoly

exkurze v rdmci spolecenskovédniho a estetického vzdélavani

exkurze sodbornym zaméfenim — zpravidla jednodenni, uskute¢fiované na
mezipiedmétovém zaklad€, komplexné rozvijejici zadouci osobnostni 1 profesionalni

postoje zaki

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:
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Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni:

- vyjadiovat a zdivodiovat své nazory, zprostifedkovavat informace a obhajovat je

- pusobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi

- pochopit vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémut

- pochopit vlastni odpovédnost za své jednani

-k adaptabilité, flexibilite, kreativité

- vhodné uplatiovat prostfedky verbalni i neverbalni komunikace

- fesit pracovni i mimopracovni problémy a problémové situace,

-k ziskavani informaci v pfimych kontaktech s prostfedim a z rtiznych informac¢nich zdroji

- ochranovat zdravi a zivotniho prosttedi,

- uspornosti a hospodarnosti zdroji.

- respektovat principy udrzitelného rozvoje

- esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

- osvojovat si zaklady zdravého Zivotniho stylu a védomi za své zdravi

- chapat postaveni ¢loveka v prirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot

Priurezova témata

V uéivu jsou zapracovany priifezova témata, zejména téma Clovék a Zivotni prostiedi. Zaci védi,
jak zachazet sodpady pochdzejicimi zkosmetické praxe. Prifezové téma- Obcan
v demokratické spole€nosti se zamétuje predev§im na rozvoj osobnosti a jeho komunikativnich
dovednosti. V prifezovém tématu Clovék a svét prace jsou Zaci sméfovani k zamysleni nad
osobnim a profesnim rozvojem, vybérem poskytované kosmetické a zdravotni péce. Informacni
a komunikacni technologie je jednim z hlavnich témat, bez kterého se jiz ¢lov€k v dnesni
spolecnosti neobejde. Informacni technologie jsou totiz hlavnim zdrojem informaci, ale i

komunikace. VSechna prufezova jsou pribézné napliiovana po celou dobu studia.

Rozpis uciva a realizace kompetenci, mezipifedmétové vztahy, prirezova témata
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1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Zak:

Mezipfedmétové vztahy

Prurezova témata

vysvétli zékladni
ukoly a povinnosti
organizace pii
zajistovani BOZP a
pracovniho fadu

zduvodni ulohu
statniho  odborného
dozoru nad

bezpecnosti prace

dodrzuje ustanoveni

Bezpecnost a ochrana zdravi
pri praci, hygiena prace,
poZarni prevence

Seznameni s pracovistém a jeho

zafizenim

Rizeni bezpecnosti prace
V podminkach organizace a na
pracovisti

MV:

Esteticka a vytvarna vychova,
Kosmetika, Zdravovéda

PT:

Obc¢an v demokratické
spolecnosti

T . Pracovné pravni problematika - zZaci by méli by
tykajici se bezpecnosti p P e o
L BOzP vedeni ktomu, aby
a ochrany zdravi pfi . .
, . v e méli vhodnou miru
pract a  pozarnl Hygienické minimum y ,
sebevédomi,
prevence ] . o .
Ukazka prace kosmeticky sebeodpoveédnosti  a
schopnosti moralniho
usudku
- dovedli jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych
nebo kontroverznich
otazkach, hledat
kompromisni feSeni
- uvede zakladni | ZarFizeni a vybaveni PT:
bezpecnostni kosmetické, pedikérské nebo L, oy
zadavky pii préci manikérské provozovn Informacni a komunikacni
0Za .
IS) st .y,p P P y technologie
fistrojov a et e, ,
p . J, ym : Prostorové ¢lenéni a vybaveni .
technickym vybaveni - naucili se
provozovny e
m  provozovny a prostiednictvim
kosmetickymi Pracovni box informacnich a
pfipravky a dba na . komunikacnich
.. . Ptipravna .
jejich dodrzovani technologii pracovat
- pf‘i obsluze, bézné éekémaaostatni prostory s informacemi a
udrzbé a  Cisténi o o jinymi
pfistroji. a zafizeni PrlStrOJOYe a technicke komunika¢nimi
postupuje v soulady | vYbaveni prostiedky, jeZ jsou

S predpisy a pracovni
mi postupy

Pracovni pomticky

dalezit¢ pro dalsi

ziskavani informacim
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uvede priklady
bezpec¢nostnich rizik,
event. nejcastéjsi
priCiny trazii a jejich
prevenci

poskytne prvni pomoc
pii Grazu na pracovisti
uvede povinnosti
pracovnika i
zaméstnavatele

Vv pfipadé pracovniho
urazu

obsluhuje pfistrojové
a technické vybaveni
provozovny a  pfi

manipulaci S nim
dodrzuje bezpecnostni
predpisy

provadi béznou

W

udrzbu a  Cisténi
pouzivaného =zafizeni

Material a ptipravky, rozdéleni
a pouziti

Pradlo, jeho udrzba a pouziti

a pro potieby dalsiho
vzdélavani.

Clovék a Zivotni prostredi

chapali postaveni
Clovéka v pfirodé a
vlivy prostfedi na jeho
zdravi a Zivot

osvojili  si  zakladni
principy Setrného a
odpovédného pristupu
k Zivotnimu prostiedi
V osobnim a
profesnim jednani

a vybaveni
provozovny
pfipravi  pracoviste, Uprava pracovniho prostiedi

nastroje pomucky a
kosmetické piipravky
v souladu

s technologickymi

Estetika a hygiena provozovny

Vétrani a vytapéni

postupy a Desinfekce

hygienickymi

ptredpisy

vysvétli vyznam Péce kosmeticky o zevnéjSek
dodrZovani zasad

osobni a provozni

hygieny

Osobni hygiena, péce o ruce a
ustni dutiny

péce o vlasy

Pracovni odév a obuv

nohy, Cistota

pfipravi  pracoviste,
voli a ptipravi
nastroje, pomicky a
kosmetické ptipravky
v souladu se

Manikura — péce oruce

Podstata technologického
postupu a jeho pracovni faze
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zvolenym
technologickym
postupem

posoudi vhodnost ¢i
nevhodnost  oSetieni
rukou

posoudi typ nehtl
podle  stanovenych
kritérii

oSetfi nehty mokrou
cestou — Kklasicka
maniktra

oSetfi nehty suchou
cestou bez namaceni
rukou za  pouziti
specidlnich piipravkia
na nehty

provede modelaci
nehti

provadi masaz a
perling rukou

aplikuje masku a
zabaly na ruce
provede nehtovy
desing

Pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy

Kontrola priabéhu
technologického postupu a
kvality jeho vystupu

Naradi a pomucky pro
manikuru, jejich pouziti a
udrzba

Pracovni postup pii manikuie
Kone¢na uprava nechtii
Prakticka ukazka a nacvik

Modelace nechtu

za pouziti specialniho
ptipravku provadi
masaz rukou

aplikuje masku a
zabaly na ruce

kontroluje pribéh
ucinnosti
technologického
postupu

Péce o ruce
Masaz rukou, postup pii masazi

Masazni pfipravky a hygienické
zéasady

Masky a jejich aplikace,
parafinové zabaly

Ptipady, kdy se nepovoluje
provadét manikaru

Prakticka ukazka a nacvik

pfipravi  pracoviste,
voli a piipravi
nastroje, pomtcky, a
ptipravky v souladu
se zvolenym

Uprava oboci a fas
Vybaveni pracovniho stolku

Ptiprava pomicek a piipravk,
jejich pouziti
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technologickym
postupem

- formuje oboci, barvi
fasy a oboci

Piiprava zékaznika, posouzeni
vhodné upravy

Postup pii barveni obo¢i a fas
Uprava obodi a fas
Postup pti formovani oboci
Postup pfii barveni oboci a fas
Hygienické zasady

Ptipady, kdy se nedovoluje
tyto ukony provadét

Prakticka ukazka a nacvik

- vyhotovi  kartoté¢ni

Osetteni pleti - opakovani

zaznam se  vSemi probranych témat
nezbytnymi udaji
ytnym ! Vyhotoveni kartotééniho
zdznamu
Posouzeni pleti
Opakovani
2. ro¢nik
- pfipravi pracoviste, Kosmetika MV:
voli a Fipravi - Podstata , o,
i . p P L, Esteticka a vytvarna vychova,
nastroje, pomucky a technologického . y
A . Kosmetika, Zdravovéda
kosmetické ptipravky postupu a jeho
v souladu se pracovni faze
zvolenym - Pracovni ¢innosti PT
technologickym spojené ’
postupem s technologickymi Obcan v demokratické
- posoudi vhodnost ¢i postupy spole¢nosti
nevhodnost - Kontrola prubéhu o - ,
o C - Zaci by méli byt
kosmetického technologického .
. o o vedeni ktomu, aby
osetfenti podle postupu a kvality jeho . .
o, ] , . méli vhodnou miru
aktudlniho stavu pleti vystupti y ,
o , . , sebevédomi,
- pfipravi  zékaznika y .
1 sebeodpovédnosti  a
pro kosmetické i o
v schopnosti moralniho
oSetreni podle }
C usudku
hygienickych
predpist
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ur¢i  aktudlni stav
pleti zadkaznika a
v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny
zpusob oSetieni pleti
odstrani nalieni pleti
a provede povrchové
Cisténi pleti

podle typu pleti
provadi perliny
provadi epilaci
Vv oblic¢eji

pied povrchovym
¢isténim pleti provadi
naparku a zmeékcéeni
pleti
provadi
Cisténi pleti
tonizuje, hydratuje a
dezinfikuje plet’
podle typu pleti a
typu oSetteni
pfipravuje a aplikuje
pletové masky téla
provadi kosmetickou
masaz obliceje, krku,
dekoltu,

provadi mikromasaz

hluboké

o¢niho okoli

provadi kosmetické
oSetfeni celého téla
(napf. zpevilujici a
anticelulitidni kury)
formuje oboci, barvi
fasy a oboci
ovlada depilaci
ruznych ¢asti téla

provadi odborné
denni a vecerni li¢eni
provadi fantazijni
liceni

Osetfeni pleti - opakovani

Vyhotoveni kartotécniho
zdznamu

Posouzeni pleti podle
aktualniho stavu

Volba zpiisobu oSetteni pleti

Poradenska sluzba

Ptiprava zadkaznika
pro kosmetické oSetieni

dovedli jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych
nebo kontroverznich
hledat
kompromisni feseni

otazkach,

Informaéni a komunikaéni
technologie

naucili se
prostiednictvim
informacnich a
komunikacnich
technologii pracovat
s informacemi a
jinymi
komunika¢nimi
prostfedky, jez jsou
dalezit¢ pro  dalsi
ziskavani informacim
a pro potieby dalsiho
vzdélavanti.

Clovék a Zivotni prostiredi

chapali
Clovéka v ptfirodé a

postaveni

vlivy prostfedi na jeho
zdravi a zivot

osvojili si zakladni
principy Setrného a
odpovédného pristupu
k Zivotnimu prostiedi
V osobnim a
profesnim jednani

v souladu se stavem
pleti zvoli vhodné
oSetfeni pleti

Povrchové ¢isténi pleti
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odstrani naliceni pleti
a provede povrchové
Cisténi pleti

Ptipravky urcené k ¢isténi pleti,
jejich vhodnost s ohledem
na stav znecisténi pleti

Pracovni postup a jeho
zdtvodnéni

Hygienické zasady

Prakticka ukazka a nacvik

pfipravi nastroje a
pristroje pro
napafovani a
zmé&kcovani pleti
aplikuje  zmékceni
pleti a naparku

Naparovani a zmékcovani pleti
Pracovni pomiicky a pfistroje

Pracovni postup a jeho
zdivodnéni

Zasady hygieny pfi praci -
desinfekce

Prakticka ukazka a nacvik

pfipravi nastroje a
pristroje pro
napafovani a
zmé&kcovani pleti
aplikuje  zmékceni
pleti a napaiku
dodrzuje bezpecnost
a hygienu prace pfi
naparovani pleti

Hluboké ¢isténi pleti
Naparovani a zmek¢ovani pleti

hluboké ¢isténi pleti - pracovni
pomiucky

pracovni postup a jeho
zdivodnéni

Zasady hygieny pfi praci -
desinfekce

Prakticka ukazka a nacvik

pfipravuje a aplikuje
pletové masky

Kosmetické masky

Hlubokeé ¢isténi pleti -
prakticky nacvik

Rozdéleni kosmetickych masek
Aplikace masek

Zasady hygieny pfi praci
Prakticka ukazka a nacvik

ovlada depilaci
ruznych Casti téla

Epilace, depilace

Ptipravky
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Epilace a depilace studenym
nebo teplym voskem

Ptipady kdy se nepovoluje
provadét tento tikon

Prakticka ukazka a nacvik

- Provadi kosmetické
oSetteni — formuje
oboci, barvi tasy a
oboci

- provadi  klasickou
manikiru

- posoudi a oSetii nehty
podle  stanovenych
kritérii

Uprava oboci a fas, PéCe o ruce
- opakovani

Postup pti formovani oboci
Postup pii barveni obo¢i a fas
Hygienické zasady

Prakticky nacvik

Pracovni postup pii manikuie
Prakticky nacvik

Konecna uprava nehtu

Maséaz rukou

- je schopen aplikovat

postupy
vV kosmetické péci

pracovni

Samostatné provadéni
komplexnich kosmetickych
ukont

Aplikace aktualnich pracovnich
postupti pii

péci o vzhled ¢loveka

3. ro¢nik

- procvicuje a prohlubuje
kosmetické dovednosti
a ukony

- provadi
masaz obliceje, krku a
dekoltu s pfistrojem i
bez ptistroje

kosmetickou

Hygienické zasady, hygiena
provozovny

Material a ptipravky, rozdéleni
a pouZiti

Opakovani pracovnich postupti
Pracovni fad
Jednotlivé faze masaze obliceje

Kosmeticka masaz dekoltu

MV:

Esteticka vychova, Kosmetika,
Zdravovéda, Materialy

PT:

Ob¢éan v demokratické
spole¢nosti

Informaéni a komunikaéni
technologie
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- provadi kosmetické,
osetfeni téla — masaze
zad, krku, Sije a
ramen (zpeviujici
a anticelulitidni kury)

Masaz zad, krku, ramen a $ije
Masazni ptipravky

Ptipady, kdy se nepovoluje
provadeét tento ukon

Provadéni raznych technik
masazi

- pfipravi  pracoviste,
voli a pfipravi nastroje,
pomiicky a kosmetické
ptipravky v souladu se
zvolenym
technologickym
postupem

- posoudi vhodnost ¢i
nevhodnost  oSetfeni
nohou

- pfipravi zékaznika
k oSetfeni nohou

- odstrani ztvrdlou kuzi,
mozoly, kuii oka

- oSetfi nehty

- provadi masaz nohou

- provadi perliny nohou

- aplikuje zdbal na nohy

Pedikura

Podstata technologického
postupu a jeho pracovni faze

Pracovni Cinnosti  spojené
s technologickymi postupy

Kontrola priabéhu
technologického postupu a
kvality jeho vystupti

PT:

Clovék a Zivotni prostredi

- provadi odborné denni
a vecerni liceni

Uprava obli¢eje - make-up
Hygienické zasady pfi li¢eni

Vseobecné zasady Upravy
obliceje

Liceni obliceje s korekei

Denni li¢eni, pfiprava,
provadeéni

Vecerni liCeni, pfiprava,
provadeéni, lepeni fas

- provadi fantazijni e trx
Y Fantazijni li¢eni
liceni
Zasady a postup liceni
Licidla, rozdéleni, pouziti
4.ro¢nik
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pfipravi  pracoviste,
voli a pfipravi nastroje,
pomiucky a kosmetické

ptipravky v souladu se

zvolenym
technologickym
postupem

posoudi vhodnost ¢i
nevhodnost  oSetfeni
nohou

pfipravi zakaznika

k oSetfeni nohou
odstrani ztvrdlou kizi,
mozoly a kuii oka
oSetfi nehty

provadi masaz nohou
provadi peeling nohou
aplikuje zabal na nohy
aplikuje aktualni
pracovni postupy
samostatné provadi
komplexni

manikérské,
pedikérské, masérské a
kosmetické oSetfeni

Hygienické zasady, hygiena provq

Material a ptipravky, rozdéleni a j

Opakovani pracovnich postupii

Pracovni fad

Technologie praci pedikury

- podstata technologického postup
pracovni faze

- pracovni ¢innosti spojené s tech

postupy

Pty

pouziti . .
osmetika, Zdravovéda,

Materidly

1&)%1 cho

1@bgak yndemokratické
spolecnosti

- kontrola priibéhu technologického postupy a

kvality jeho vystupt
Procvicovani kosmetickych ukont
a prohlubovani dovednosti
Opakovéani probranych témat z pft
ro¢niki
Poradenstvi, nabidka kosmetickyq

ptipravki a prodej

Informacni a komunikaéni
ltechnologie

Clovék a Zivotni prostiedi
cdchozich

h
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6.19 Estetickd a vytvarna vychova

Roc¢nik L II. IIL. IV. celkem
Pocet tydennich hodin 2 1 0 0 3
Datum platnosti: od 01. 09. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Estetickd vychova na stfedni Skole ma za ukol integrovat esteticky rozvoj a umélecké vzdélani,
jichz zaci dosahli na zakladni Skole ve vychové literarni, vytvarné, hudebni, tanecni a dramatické,
rozvijet estetickou tvofivost a tfibit vkus zakl. Estetickd vychova je chapana jako celek ma
rozvijet u zakt jejich vnimani, chapani, citové prozivani a hodnoceni umélecké skutec¢nosti. Déle
priblizuje zaktim jejich povolani po strance umélecké. Péstuje jejich predstavivost a ujasiuje jim

spoleCenské a kulturni poslani oboru.

Ve vyucovacim predmétu estetickd a vytvarna vychova se zaci seznamuji s nejvyznamnéjSimi
rysy jednotlivych etap kulturniho vyvoje v souvislosti s vivojem oboru. Zakiim se tim umoZiiuje
poznani zékladi estetiky orientované na poznani a hodnoceni nejen uméleckych dél, ale 1 krasy
lidskych vyrobkii, Zivotniho prostiedi, norem oblékéni a celkové ipravy zevnéjsku. Zaci si osvoji
zakladni postupy pii praci s tuzkou, rudkou, akvarelem. V praktické ¢asti hodin vytvarné

vychovy budou pracovat 1 s dal§imi materialy a kombinovat dalsi vytvarné techniky.

o

Popis strategii vyuky a zpisoby hodnoceni zZaku:

Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:

- méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

- jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- dokazali vhodné komunikovat

- oprostili se od stereotypti a ptedsudkt k lidem jiné¢ho etnického ptivodu nebo socialniho
zafazeni

- vazili si zivota, zdravi a dobrého zivotniho prostiedi

- pecovali o své zdravi a napomadhali svou praci 1 osvétou k udrzeni zdravi a zdravého

zivotniho stylu
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Vyuka estetické a vytvarné vychovy ma byt pro zdka zajimava a stimulujici. Rozviji jeho
intelektové, komunikacni i emocni schopnosti a pozitivné ovliviiuje jeho hodnotovou orientaci.
Vyucovani je vhodné doplnit navstévami galerii a vystav vytvarného uméni, muzei, divadelnich

predstaveni, které maji vzbudit zajem zakli o uméni a prohloubit jejich znalosti.
Hodnoceni vysledkt zakt

Zaci jsou hodnoceni priibézné cely rok a to jak z teoretickych znalosti — kratké testy
informativniho charakteru, tak i ze svych vytvarnych praci. Nedilnou souc¢ésti znamky je zaktv

pfistup k praci v daném pfedmétu, jeho obecné orientaci a schopnosti diskuse o problematice.

Piinos predmétu k rozvoji kli€ovych kompetenci, priirezovych témat

Celkové pojeti vyuky, zplisob hodnoceni a charakteristika uc¢iva koresponduje s rozvojem

klicovych kompetenci:

- socialnich a personalnich (zak spolupracuje ve skupiné, vede diskuse, obhajuje vlastni
myslenky, rozliSuje role)

- pracovnich a kompetenci k uceni (zZak uplatiiuje rizné zplsoby prace s textem, vyuziva
ke svému uceni rizné informacni zdroje, je ptfipraven k celozivotnimu sebevzdélavani)

- komunikativnich (zdk se vhodné prezentuje, formuluje své myslenky srozumiteln¢ a
souvisle, pfehledné a jazykove spravng, aktivné se uc€astni diskusi)

- obcanskych (zak se chova zodpovédné, kultivované se chovd a mluvi, je si védom
narodnich tradic a vlastenectvi)

- v oblasti informacnich a komunikaénich technologii (Zdk komunikuje elektronickou
postou, ziskavd informace z otevienych zdroji, posuzuje vérohodnost rliznych

informacnich zdroji a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim)

Prifezové téma:
Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoji
a hodnotové orientaci zaka, které jsou potifebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Je
tteba se zameéfit na budovani obCanské gramotnosti zaktl, tj. osvojeni si faktické, vécné a

normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obc¢ana.
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Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, ale

prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima

Skoly.

Rozpis udiva a realizace kompetenci

1.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Mezipredmétové vztahy

evropské pamatky

funkcionalismus
hlavni sméry v malifstvi

Zak: Prifrezova témata
- Zak: Uvod do estetiky a teorie | MV:
- popise vyznam uméni
estetiky . . OBN:
" - estetika, estetika 1 e
- popise péi o L . - spol. chovani a etika
C V kosmetické praxi
esteticky vzhled o DEJ:
o - umeéni
- orientuje se v L L, - d&jiny vytvarného uméni
e, ) - péce o esteticky vzhled Jiny vyt
déjinach ., L,
, , ., - estetické a  funkéni
vytvarného umeéni, .. .
s . normy pii tvorbé a
- popiSe jednotliva Vrohé fedmét
historick4 obdobi yrove - predmet | p,
N iich pouzivanych v bézném
- Pop lsli Jene Yivots Obcéan v demokratické
charakteristické « .
- ochrana a vyuzivani | SPoleCnosti:
znaky kulturnich hod
- popise jednotlivé ulturnich hodnot zak vazi se materialnich a
etapy historie Déjiny vytvarného uméni | 4,chovnich hodnot, uplatiuje
uméni a jejich - periodizace a|Vve S‘fei(n, Zk“’_ofn.lm stylu
- popise jejich charakteristika esteticka kriteria;
charakteristické vyvojovych etap
znak vytvarného uméni .
Y . ytv , 5 Clovék a Zivotni prostiedi:
- analyzuje a - uméni praveku
charakterizuje - staroveké kultury, antika | odpovédnost za sv¢ jednani a
typické prvky | - romanské uméni, gotika | snaZzili se aktivn€ podilet na
jednotlivych - renesance, baroko, | feSeni environmentalnich
slohi, sméri a rokoko, problémi
vyznamnych - klasicismus, Setrny a odpovédny pristupu k
uméleckych dél; romantismus, realismus | ziyotnimu prostiedi v osobnim
- - secese, impresionismus | 4 profesnim jednan;
- pojmenuje - kubismus, ‘ ‘
vyznamné konstruktivismus, esteticky a citoveé vnimat okoli

a ptirodni prostiedi;
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pojmenuje
nejvyrazngjsi
umeélce
jednotlivych
historickych epoch
vyznava se
V modernim uméni
oblékani a liceni
charakterizuje
zpuisoby liceni a

a sochafstvi a
architektura 20. stoleti

Clovék a svét prace:

- prace s informacemi,
vyhledavani, vyhodnocovani a
vyuzivani informaci;
Informacni a komunikaéni
technologie:

charakterizuje a
nacrtne riizné typy

oblicejti;

popise typ
obliceje a
celkovym typem

konkrétni osoby

- kresba hlavy, obliceje a
jeho casti

- proporce hlavy,
prokreslovani
jednotlivych ¢asti
obliceje, typy oblicejii

obleceni \4
jednotlivych
historickych
obdobich
2.ro¢nik
dovede se | Odborna vytvarna MV:
orientovat priprava
Vv jednotlivych - OBN
stvlech kresh - kresba — charakteristika
y o y B kresby, déleni kresby, spolecenské chovani a etika
vyuziva potencialu . X
Kresebnvch nastroje, pomucky
. y - kresebné techniky a
materidld vyuziti v praxi PT:
orientuje se v my;eriél pdruh apiru |
pracovnich ) YPBIY 1 Obéan v demokratické
format « .
postupech kresby . , spolecnosti:
o , - kresba a jeji vytvarné
zvladd  kresebné L S Vit a1
. moznosti (¢ara, plocha, | Zak véazi se materialnich a
techniky y ) , ..
; svétlo a stin) duchovnich hodnot, uplatiiuje
nakresli hlavu a (e .

. ve svém Zivotnim stylu
prokresli esteticka kritéria;
jednotlive  Casti Kreslené studie
obliceje,

Clovék a zZivotni prostiedi:

odpovédnost za své jednani a
snazili se aktivné podilet na
feSeni environmentalnich
problémil

Setrny a odpoveédny piistupu k
zivotnimu prostredi
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popise liceni a
kone¢nou upravu
obliceje

dovede  uplatnit
znalosti harmonie
barev a
psychologického
pusobeni barev pii
liceni

dovede  objasnit
princip  barevné
typologie

dovede definovat
pojem vizéazistka
popiSe  realizaci
denniho liceni -
barevné

popise  realizaci
vecerniho li¢eni —

barevné

dovede zpracovat
vyuziti liceni
s korekci

dovede samostatné
zpracovat  navrh
denniho a
vecerniho liceni
vytvoii kreslenou
studii lieni znamé
divadelni postavy
— barevné

kreslena studii
liceni zvifete nebo
pohadkové

postavy — barevné
dovede
zorganizovat
prehlidku
vlastnich praci

Zasady liceni

- liceni

- barva, harmonie barev a
psychologické ptisobeni
barev

- konec¢na tprava
obliceje, make-up

- barevna typologie

- vizéazistka

Make-up, uprava

obliceje

- kreslena studie denniho
liceni

- kreslena studie
vecerniho liceni

- liceni s korekci

- zadani samostatné prace

Fantazijni studie

- kreslené studie li¢eni
divadelni postavy

v osobnim a profesnim
jednanti;

esteticky a citové vnimat okoli
a ptirodni prostiedi;
Clovék a svét prace:

prace s informacemi,
vyhledavani, vyhodnocovani a
vyuzivani informaci;
Informacni a komunikaéni
technologie:
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6.20 Psychologie

Roc¢nik L II. IIL. IV. celkem
Pocet tydennich hodin 2 0 0 0 2
Datum platnosti: od 01. 09. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

Cilem ptedmétu psychologie je seznamit zaky se zakladnimi psychickymi procesy, naucit je
pochopit rozdily v lidské psychice, chovani a jedndni, dokdzat posoudit chyby ve vlastnim
jednavani, naudit se spravné seberegulovat vlastni osobnost. Ukolem je také ctit identitu druhych.
Ziskat zakladni védomosti o socialnich skupinach a moznostech ovliviiovani a vedeni téchto
skupin. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad spoleGenského chovani a profesniho jednani,

seznami se zdsadami dusevni hygieny a zdravého zivotniho stylu.

Z4ci se seznami se zdkladnimi znalostmi z obecné psychologie, psychologie osobnosti, vyvojové
a socialni psychologie. Vyuka hodné¢ vyuziva piikladd z praxe, nad kterymi zéci diskutuji a
hledaji vhodna feSeni. Ve yuce se hojné¢ vyuzivd modelovych situaci a dialogl, kazuistik ze

sdélovacich prostiedkl. U¢ivo je sméfované k problematice ve sluzbéach.

Hlavni diraz je kladen na pochopeni souvislosti, utvareni modelovych situaci, jejich analyzu a
vyhodnoceni. V pfedmétu se vychazi z obecné platnych a znamych jevi. Cilem predmétu neni
sumarizace a prosty vy&et pojmil. Vyuka probiha v dotaci 2 hod. tydné v prvnim roéniku Zak je
veden k samostatnosti a skupinové praci. Formou referatu a prikladi ze zivota a praxe prezentuje

tematicky celek. U¢i se hodnotit, utvaret vlastni nazor, komunikovat a vyjadfovat se.

Popis strategii vyuky a zptisoby hodnoceni zZaku:
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni
jednali odpovédné¢ a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani
dokézali vhodné komunikovat jak slovem, tak i pismem
oprostili se od stereotypt a piedsudkid k lidem jiného etnického ptiivodu nebo socialniho
zafazeni

vazili si zivota, dobrého pracovniho klimatu a podileli se na kladnych pracovnich vztazich
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- vazili si klienta a naucili se vstiicnému jednéani
- uplatiovali pravidla slusného chovani a dodrzovali je
- pouzivali raciondlni mysleni ve vztahu k novym informacim

- respektovali kazdého ¢lovéka, komunikovali a jednali empaticky a asertivné

Vyuka probiha formou:

- frontalniho vyucovani
- diskuze

- prezentace ve tfidé

- problémové ukoly

- scénky, hry a soutéze

- vyuzivani informaéni a komunikacnich technologii

Hodnoceni vysledkt zakt

Hodnoceni zéka je dopliiovano sebehodnocenim zkouseného i hodnocenim ze strany jeho
spoluzakti. Kone¢nou klasifikaci urci vyucujici. Hlavnim kritériem je komunikac¢ni dovednost
zaka, vyjadiovaci schopnosti a dovednosti se zaméfenim na verbalni a neverbalni komunikaci.

Ostatni kritéria hodnoceni jsou stanovena ve vnitinim fadu skoly.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prurezovych témat
Komunikativni kompetence

Zak je schopen reagovat pfimétené ve vSech situacich, které mohou nastat. Zak umi komunikovat

a vhodné prezentovat své nazory ve svém okoli.
Socialni kompetence

Zak se uci tymové praci, praci v socialni skupiné rizné velikosti, zak se umi piizpusobit,

nepodléha predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym.
Personalni kompetence

Z&k umi hodnotit své dusevni moznosti, odhadnout vysledky jednani svého i okoli.
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Rozpis udiva a realizace kompetenci, mezipfedmétové vztahy, priirezova témata

1.ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo Mezipredmétové vztahy
Zak: Prirezova témata
- vysvétli vyznam slova | Psychologie jako véda MV:
sychologie . N
P y g o Pojem a podstata dusevni Biologie
- vyjmenuje psychologické .. .
4 cinnosti o ; :
védy a metody Dusevni zdravi a rozvoj
- vyjmenuje moznosti osobnosti: socialni
Ziti sychologie dovednosti, rizikové faktor
vyuZiti psy g Vyznam psychologie ovednosti, rizikové faktory
Vv praxi
- vyjmenuje zakladni Psychologické metody PT:

metody Vv psychologii a
uréi jejich vyznam pro
profesi kosmeticky
charakterizuje  vlastnosti
dilezit¢  pro  vykon
povolani v kosmetickych
sluzbéach

vyjmenuje, jaké proménné
maji vliv na vyvoj a
utvareni osobnosti ¢lovéka
rozumi funkci a systému
nervove soustavy,

nakresli a popisSe nervovou
buiku

vysvétli principy reflexti a
vysvétli jejich funkce na
ptikladech z praxe
vysvétlit podstatu uceni a

zapamatovani

rozliSuje a vyjmenuje
druhy uceni

vysvétli  rozdil  mezi
pocitkem a  vjemem
teoreticky a na
praktickych ptikladech
vysvétli podstatu
pozornosti, jaky ma
vyznam V praci
kosmeticky

Psychologie osobnosti

Vymezeni pojmu osobnost a
jeji vyvoj

Cinnost nervové soustavy
Neuron

Reflexy, reflexni oblouk

Ob¢éan v demokratické

spolecnosti — 0sobnost
¢lovéka a jeji rozvoj.

MV:
Zdravovéda

Vyznam a funkce NS
Stavba NS, neuron, kresba
neuronu, obvodové nervy,
mis$ni nervy, prodlouZena
micha

PT:

Clovék a Zivotni prostiedi —
vlivy pracovniho prostfedi na
zdravi a Zivot ¢lovéka.

Zaci jsou vedeni k tomu,
aby: si osvojili zasady
zdravého zivotniho a védomi
odpovédnosti za své zdravi.
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vysvétli a popiSe druhy
emoci

dovede definovat pojem
osobnost a jeji jednotlivé
slozky (temperament,
charakter, typologie)
definuje pojem osobnost
popise vlivy, které plisobi
na utvareni osobnosti
vyjmenuje zékladni
vlastnosti osobnosti
dovede urCit vyznam
socidlntho  uceni  pro
rozvoj zdravé osobnosti
rozumi pojmu socialni
uceni a socialni interakce
vysvétli pozitiva a
negativa socialni percepce
identifikuje chyby pfi
percepci osobnosti

uvede, jaky vliv ma
motivace na  ¢innost
Cloveka

vyjmenuje pozadavky na
osobnostni kvality
kosmeticky

vysvétli teorii potieb
vysvétli pojmy frustrace,
deprivace stres

dovede  ur¢it rozdily
jednotlivych  sociélnich
skupin, individudlni
rozdily

vysvétli  rozdil  mezi
biologickou a socialni
zralosti

rozumi pojmu socidlni
skupina, uvadi konkrétni

ptiklady
dovede ¢lenit socialni
skupiny z riiznych
hledisek

Uceni, pamét’
Pocitky, druhy pocitka
Vjem a vnimani

Pozornost

Emoce a city

Temperament

Psychologie osobnosti

Osobnost a jeji utvafeni

MV:
Profesni komunikace

Profesni vystupovani a
komunikace.

Etika a bezpredsudkovy
pristup k zédkaznikim, lidsky
temperament.

PT:

Ob¢an v demokratické
spolecnosti — komunikace,
vyjednavani, feSeni konfliktl

MYV:

Profesni komunikace
Komunikace —
interpersonalni,
intrapersonalni
Profesni vystupovani a
komunikace

PT:

Clovék v demokratické
spole¢nosti — moralka,
svoboda, odpovédnost,
tolerance, solidarita.

MV:
Profesni komunikace

Pravidla spolec¢enského
chovani, osobnost ¢loveka

Sebepoznani, hodnotici Skaly,
osobni image
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Socialni psychologie

Socialni uceni, socialni
interakce a percepce

Motivace
Potieby, teorie potieb

Uspokojovani potieb
V naro¢nych zivotnich
situacich

Socialni skupiny

PT:

Clovék v demokratické
spole¢nosti — jednotlivec a
spolecenské skupiny,
kultura, naboZenstvi.

MV:
Profesni komunikace

Interskupinova a
intraskupinova komunikace

Zpisoby feseni konfliktil
Asertivita — zasady, techniky

Pravidla spolecenského
chovani

Profesni vystupovani a
komunikace

Narodni zvyklosti a tradice
ruznych etnik ve vazbé na
zpusob komunikace

PT:
Clovék v demokratické
spole¢nosti

specifikuje
vyvojové etapy jedince

jednotlive

dovede  urcit  zésady
vyvoje lidské psychiky

vyjmenuje faktory
ovlivilyjici VyVoj

osobnosti béhem riznych
obdobi lidského Zivota
charakterizuje  vyvojova
obdobi cloveka ve vztahu
Kk poskytovanym sluzbam

Vyvojova psychologie

Jednotliva vyvojovéa obdobi

MV:
Biologie ¢lovéka

Profesni komunikace -
Profesni vystupovani a
komunikace

PT:

Clovék a Zivotni prostredi —
vlivy pracovnich ¢innosti na
prostredi a zdravi.
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vysvétli pojem
psychologie prace
vyjmenuje proménng,

které¢ ovliviiuyji pracovni
vykon

vyjmenuje druhy klientt a
jejich specifika
analyzuje
komunikace
druhy Klientt

moznosti
S riznymi

Psychologie prace, sluzeb

Pracovni skupiny, pracovni
vztahy

Pracovni vykon
Fyzikalni podminky
Typologie Klienta

MV:

Profesni komunikace -
narodni zvyklosti a tradice
riznych etnik ve vazb¢ na
zptisob komunikace

Biologie
Odpovédnost za své zdravi i
za zdravi druhych

PT:

Clovék a svét prace
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6.21 Profesni komunikace

Roc¢nik L II. IIL. IV. celkem
Pocet tydennich hodin 0 1 0 0 1
Datum platnosti: od 01. 09. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu

1. Sezndmeni Z&kii s vyznamem a zptsoby komunikace ve sluzbach. Zaci jsou vedeni k
uplatiiovani zésad spolecenského chovani, profesniho jednani a ke kultivovanému vystupovani
jak v pfimém osobnim styku se zdkazniky, obchodnimi partnery a spolupracovniky, tak i v

pisemném projevu.

2. U¢i se chapat vyznam prace z hlediska spolecenského a osobniho rozvoje a postupné se uci

fesit problémové situace vzniklé v kontaktu se zdkazniky a obchodnimi partnery.

3. Pozornost se pii pfipraveé studentll na budouci povolani vénuje dostate¢nému osvojeni

dovednosti jednani s osobami vyzadujici zvlastni péci a s cizinci.

Vyuka poskytuje zakiim uceleny soubor teoretickych védomosti a navyki nezbytnych pro jejich
budouci uplatnéni v kosmetickych sluzbach. Je zaméfena na vychovu k uvédomélému
dodrZovani zasad a pravidel v komunikaci se zdkaznikem, k dokonalé péci o zakaznika z
hlediska psychologického. Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli vyuzivat svych
védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi.
Resit praktické otazky komunikace se zakaznikem, hodnotit jednani, fesit problémy osobniho,

pravniho a socialniho charakteru.

Popis strategii vyuky a zpusoby hodnoceni Zakii:
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
m¢éli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni
jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani
dokézali vhodné komunikovat jak slovem, tak 1 pismem
oprostili se od stereotypt a predsudkd k lidem jiného etnického ptivodu nebo socidlniho

zatrazeni
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- vazili si zivota, dobrého pracovniho klimatu a podileli se na kladnych pracovnich vztazich
- vazily si klienta a naucili se vstiicnému jednani

- uplatiovali pravidla sluSného chovani a dodrzovali je

- pouzivali raciondlni mysleni ve vztahu k novym informacim

- respektovali kazdého ¢loveka, komunikovali a jednali empaticky a asertivné

Vyuka probiha formou:

- frontélniho vyucovani
- diskuze

- skupinové vyucovani

- prezentace ve tiidé

- projektové vyucovani
- problémové ukoly

- hry a soutéze

- vyuzivani informaéni a komunikacnich technologii

Hodnoceni vysledkt zakt

Hodnoceni zéka je dopliiovano sebehodnocenim zkousené¢ho i hodnocenim ze strany jeho
spoluzéaki. Konecnou klasifikaci ur¢i vyucujici. Hlavnim kritériem je komunika¢ni dovednost
zaka, vyjadiovaci schopnosti a dovednosti se zaméfenim na verbalni a neverbalni komunikaci.

Ostatni kritéria hodnoceni jsou stanovena ve vnitinim fadu Skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat

Kompetence k uceni

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdelavani, tzn.,
Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- ovladat rizné techniky u€eni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické c¢teni), umeét

efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny;
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- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednaSku, proslov), pofizovat
si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, vCetné svych zkusenosti 1 zkusenosti
jinych lidi;

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

Vzdeélavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni i

mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popi. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- volit prostiedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;

- spolupracovat pii fesSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni formé

v riiznych ucebnich, zZivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

- vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé& prehledné a jazykove
spravng;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i

odborna témata;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné mySlenky a tidaje z texti a projevi jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- dosdhnout jazykové zpisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;
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- dosdhnout jazykové zptsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné i ustni form¢);

- chépat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

Vzdeélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zdklade poznani své
osobnosti primerené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahu, tzn. ze
absolventi by méli:

- posuzovat realné¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéani a

chovani v riznych situacich;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

- ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté

zvazovat navrhy druhych;

- pfispivat k vytvéareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v

demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem a

podporovali hodnoty narodni, evropské i svetové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

- jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale 1 ve vefejném
zajmu

- dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k

uplatiiovani hodnot demokracie;
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- uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a

svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, nadrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien

pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuzivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro uspéesné uplatnéni ve sveété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potrebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si

vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam,;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné

rozhodovat o své budouci profesni a vzd€lavaci draze;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencidl a

sv¢ profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovnik;

Matematické kompetence

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkcné vyuZivat matematické
dovednosti v ruznych Zivotnich situacich, efektivné hospodarit s financemi, tzn. ze absolventi
by méli:

- kompetence vyuZivat prostfedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat

s informacemi
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Rozpis udiva a realizace kompetenci

2.roénik

Vysledky vzdélavani a
kompetence

Zak:

Tematicky celek

Mezipredmétové vztahy

Prurezova témata

- charakterizuje vlastnosti
dualezité pro vykon povolani
v kosmetickych sluzbéch;

- provede psychologicky
rozbor chovani
zakaznika;

- charakterizuje vyvojova
obdobi ¢loveka ve vztahu k
poskytovanym sluzbam,;

- posuzuje osobnost
zékaznika (obchodniho
partnera) a voli vhodny
zpusob komunikace;

- ovlada zasady
spolecenského chovani;

- uplatiluje profesni etiku a
bezptedsudkovy pfistup k
zakaznikim;

- reaguje na rizné zpusoby
chovani zakazniki,
obchodnich partnert i
spolupracovniki;

- fe$i rizné interpersondlni
situace vcetné
konfliktnich a
zatézovych;

- vysvétli vyznam informaci
a komunikace pro
podnikéni ve sluzbach;

- vyuziva telekomunikaéni
prostiedky v souladu se
spolecenskymi zasadami;

- vhodné¢ uplatiiuje
prostiedky verbalni i
neverbalni komunikace;

- komunikuje se zékazniky
v cizim jazyce;

Aplikovana psychologie a

spolecenska vychova

- osobnost ¢loveka

- spolecenské chovani a
profesni vystupovani

- typy zakaznikl a
psychologické zaklady
jednéni

Profesni komunikace

- vyuziti techniky v
komunikaci verbalni a
neverbalni komunikace

- vyhotovovani

obchodnich pisemnosti
- diagnostické karty
zakazniki
- cenik nabizenych
kosmetickych sluzeb

MV:

Psychologie, Matematika,
Informac¢ni a komunikacni
technologie

PT:
Obéan v demokratické
spolecnosti

- dovedli jednat s lidmi,

diskutovat o citlivych
nebo kontroverznich
otazkac, hledat

kompromisni feSeni

- hledali kompromisy mezi
osobni svobodou a
socialni odpovédnosti a
byli kriticky tolerantni

- méli vhodnou miru
sebéveédomi,
sebeodpovédnosti a
schopnost moralniho
usudku

- byli ochotni se angarzovat
nejen pro vlastni
prospéch, ale 1 pro vetejné
zajmy a ve prospeéch
jinych lidi, zejména
socidlné potiebnych,
doma I v jinych zemich;
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vyhotovuje pisemnosti
spojené s provozem
véené, jazykove a
formaln¢€ spravné a v
souladu s
normalizovanou upravou
pisemnosti;

kalkuluje spotiebu a
prodejni cenu nabizenych
ptipravk;

kalkuluje cenu
poskytovanych
kosmetickych sluzeb;
vytvofi cenik nabizenych
kosmetickych sluzeb

ovlada pravidla
spolecenského chovani a
zasady profesniho
vystupovani i
psychologické zéklady
jednéni s podfizenymi,
nadfizenymim se
zakaznikem,

S obchodnimi a
pracovnimi partnery
popise hlavni zasady
jednéni s obchodnimi a
pracovnimi partnery a se
zakazniky

posoudi osobnost
zakaznika a voli vhodny
zpusob komunikace
rozliSuje rizné typy
hostil, reaguje na jejich
chovani s vyuZitim
poznatkil z psychologie
charakterizuje vlastnosti
dilezité pro vykon
povolani

charakterizuje vyvojova
obdobi ¢loveka ve vztahu
k poskytovanym sluzbam

Spole¢enska vychova

Pravidla spolecenského
chovani

Profesni vystupovani a
komunikace vcetné
cizojazy¢né

Jednani s obchodnimi a
pracovnimi partnery a se
zakazniky

Osobnost cloveka
Typy zékaznikl a
psychologické zéklady
jednani s nimi

Etika
Konflikt

Nérodni zvyklosti a
tradice rliznych etnik ve
vazbé na zpusob
komunikace

PT:
Obéan v demokratické
spolecnosti

— dovedli jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych
nebo kontroverznich
otazkach, hledat
kompromisni feseni
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uplatituje profesni etiku a
bezptedsudkovy ptistup
k zakaznikiim

popise podstatu konfliktu
a moznosti feSeni

Vv kontaktu se zakazniky
respektuje narodni
mentalitu a aspekty
multikulturniho souziti

pracuje s béznou
kancelafskou technikou,
ovladd  jeji  zakladni
funkce

pise na klavesnici
desetiprstovou hmatovou
metodou V pfiméfené
rychlosti a spravnosti

ovladd zékladni formy
pisemného styku

spravné vyhotovi
jednoduché  formulafe
véetné povinnych
nalezitosti

vyhotovuje  pisemnosti
obchodniho a
personalniho charakteru

V navaznosti na predmét
technika administrativy
ovlada cizojazycnou
korespondenci
provozovny

Pisemna komunikace a
sestavovani pisemnosti

- Préce s kancelafskou
technikou

- Zéklady psani na
klavesnici

- Vyhotovovani
obchodnich
pisemnosti

- Procvicovani
vyhotoveni zdkladnich
pisemnosti v Ceském i
cizim jazyce

PT:

Informaé¢ni a komunikaéni
technologie

- naucili se prostiednictvim
informacnich a
komunikacnich  technologii
pracovat s informacemi a
jinymi komunikac¢nimi
prosttedky, jez jsou dulezité
pro dalsi
informacim a pro potifeby
dalsiho vzdélavani;

ziskavani

- naucili se pracovat se
zékladnim softwarovym
balikem a naucili si je
pouzivat v profesni oblasti
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6.22 Seminat z anglického jazyka

Rocnik L I1. ar. - Iv. celkem
Pocet tydennich hodin 0 0 0 2 2
Datum platnosti: od 01. 09. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu:

Predmét seminaf z anglického jazyka rozviji komunikativni kompetenci zéka s ohledem na jeho
budouci profesni sméfovani. Osvojuje si jazykové kompetence vedouci k dorozumivani v
béznych situacich osobniho 1 pracovniho zivota, v€etné schopnosti pracovat s informa¢nimi
zdroji a technologiemi. Hlavni diiraz je kladen na uplatiiovani principti Evropského jazykového
portfolia (EJP) a také na efektivni pfipravu k maturitni zkousce z ANJ.

74k si v ramci povinné-volitelného seminate zopakuje zakladni jazykové védomosti a upevni
dovednosti v jednotlivych oblastech jazyka.

74k se seznami s podobou maturitni zkousky a také s pozadavky, které jsou na n&j v kon&icim
ro¢niku kladeny. Vystupem pifedmétu je potom rozsifeni zadkovych znalosti v jednotlivych

oblastech nutnych pro Gspé$né sloZeni maturitni zkousky.

Uc¢ivo je zatfazeno v RVP do Vzdélavaci oblasti: Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.
Zak si osvojuje fe€ové dovednosti s navaznosti na zakladni vzdélavani (A2) na arovni B1 podle

Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takoveé trovné komunikativnich jazykovych

kompetenci, kterd odpovida:

- u prvniho ciziho jazyka minimalni urovni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho
ramce pro jazyky

- u dalSiho ciziho jazyka minimalni Grovni A2 podle Spolecného evropského referenéniho
ramce pro jazyky

- akvizici slovni zasoby ¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoZz
obecné odborna a odbornd terminologie tvoii u irovné B1 minimalné 20 %, u trovné A2

15 % lexikalnich jednotek.

Poslech — zdk je schopen rozumét hlavnim myslenkdm vyslovenym spisovnym jazykem o

béZznych tématech, rozumi smyslu mnoha rozhlasovych a televiznich programti tykajicich se
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soucasnych udalosti a t¢émat souvisejicich s oblastmi osobniho ¢i profesniho z4jmu, pokud jsou

vysloveny pomalu a zteteln¢.

Cteni — zak rozumi textim, které obsahuji slovni zasobu uzivanou v kazdodennim Zzivoté nebo

vztahujici se k jeho praci, rozumi popistim udalosti, pocitiim a pfanim v osobnim dopise

Ustni interakce - zak je schopen zvladnout vétSinu situaci, které mohou nastat pii cestovani do
dané jazykové oblasti, bez ptipravy se zapoji do hovoru o tématech, o néz se zajima nebo ktera

se tykaji bézného zivota

Samostatny ustni projev — Zak je schopen jednoduse spojovat fraze, popiSe své zazitky, udalosti,
ptani, struén¢ odlivodni své ndzory a plany, vypravi piibéh (napt. obsah knihy ¢i filmu),

popisuje situace z autentickych obrazkt

Pisemny projev — z4k je schopen napsat jednoduché souvislé texty na dobfe zndma témata, pise
osobni dopisy popisujici zazitky a dojmy, obchodni dopis, piSe texty formalni i neformalni
(formalni x neformdlni dopis) ale také umelecké texty (recenze, novinovy clanek,

charakteristika, vypravovani).

Popis strategii vyuky a zptisoby hodnoceni zZaku:

- vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

- jednali sebevédomé a byli schopni spravného sebehodnoceni

- jednali v ramci demokracie, vazili si svobody

- jsou vedeni Kk interkulturni toleranci riznych kultur

- dokézali vhodn¢ a ohleduplné komunikovat

- vazili duchovnich a materialnich hodnot

- dodrzovali zasady trvale udrzitelného rozvoje

Autodidaktické metody, motivace k dalSimu samostudiu (CD-ROM, internet, specialni jazyk.

literatura apod.)

- dialogické metody pii1 nacviku komunikativnich dovednosti souvisejicich s profesni
orientaci zak.

- tymova, skupinova, projektova prace ukonCena prezentaci, stejné¢ tak i vysledky praci
samostatnych.

Navaznost vyuky jazykové na vyuku odbornych predmétt (v kosmetickém zatizeni a zdravi).
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Je podporovano védomi vice jazy¢nosti (schopnost transferu).
Vzdélavani ddva moznost upevnit a rozsifit komunikativni kompetence na zahrani¢nich

praxich, pfi ucasti na mezinarodnich projektech.

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s klasifikaénim f#adem g$koly. P¥i hodnoceni se
uplatiiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni pfistup k zdkim

(k zaktim se specifickymi vzdélavacimi potfebami se pfistupuje individualng).

Vyucujici vyuziva pisemného zkouSeni (po kazdém probraném tématu nasleduje opakovaci
test).

Dle potieby se zadavaji samostatné prace, prezentace projektii, vysledky skupinové ¢i parové
prace jsou hodnoceny zejména ustné.

Za Skolni rok Zaci napisi celkové 5 autentickych didaktickych testi (zdroj:

www.novamaturita.cz, nakladatelstvi Bridge).

Pti celkové klasifikaci je vyznamné zohlednovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce ciziho
jazyka (referaty, projekty) a uspéSnost v didaktickych testech, které jsou vychozi pro splnéni
maturitni zkousky z ANJ.

Piinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci, prirezovych témat

Celkové pojeti vyuky, zplisob hodnoceni a charakteristika uc¢iva koresponduje s rozvojem

klicovych kompetenci:

- sociadlnich a personalnich (zak spolupracuje ve skuping, vede diskuse, obhajuje vlastni
myslenky, rozliSuje role)

- pracovnich a kompetenci k uceni (Zak uplatiiuje rGzné zplsoby prace s textem, vyuziva
ke svému uceni rtizné informacni zdroje, je pfipraven k celoZivotnimu sebevzdélavani)

- komunikativnich (zdk se vhodné prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné a
souvisle, prehledné a jazykove spravné, aktivné se ucastni diskusi)

- obc¢anskych (zdk se chovd zodpoveédné, kultivované se chova a mluvi, je si védom
narodnich tradic a vlastenectvi)

- v oblasti informacnich a komunikac¢nich technologii (Zdk komunikuje elektronickou
posStou, ziskdva informace z otevienych zdroji, posuzuje vérohodnost riznych

informacnich zdrojl a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim)

Z prutfezovych témat je hlavni pozornost zaméfena pozornost na téma Obcan v demokratické

spolecnosti, ze kterého je naplnéno podtéma: komunikace, vyjednavani, feSeni konflikth.
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Z dalSich prifezovych témat je dilezité téma Informacni a komunikacni technologie a Clovék
a sveét prace. V téchto tématech se zak uci presentovat sam sebe a orientovat se ve sveété prace

za pomoci informacnich zdrojt.

Hlavnim cilem praiezového tématu Obcan v demokratické spolecnosti je, aby zak:

- umé¢l komunikovat v anglickém jazyce

- tvoftil samostatné jednoduché véty

- ziskal jazykové znalosti a slovni zdsobu potfebnou pfi feSeni zdkladnich Zivotnich situaci a
konflikti (nakupovani, pohovor, domluva se zékaznikem, apod.)

- dokézal logicky a vécné argumentovat v anglickém jazyce

Hlavnim cilem priifezového tématu Informacéni a komunikacni technologie je, aby zak:
- umél vyhledavat informace v anglickém jazyce
- pracoval s anglickym textem a anglickymi servery

- vypracoval testy na zadanych internetovych strankach

Prifezové téma Informacni a komunikacni technologie je naplnéno v prubéhu skolniho roku
v pocitatové ucebné. Zaci maji zadanou praci na poéitagich, kde vypliuji testy v anglickém
jazyce, vyhledavaji zadana témata a dé¢laji si struéné vypisky v cizim jazyce. Uméji své
poznatky pielozit a nasledné je reprodukovat. Prifezovym tématem se rozviji klicova

kompetence k uceni.
Naplnéni prifezovych témat ve vyuce:

Prifezovym tématem Obcan v demokratické spolecnosti jsou rozvijeny piedev§im

komunikativni a socialni kompetence v kazdé vyucovaci hodiné.

Rozpis udiva a realizace kompetenci, mezipredmétové vztahy, prirezova témata

1. roc¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo Mezipfedmétové vztahy
Zak: Priifezova témata
~ pojmenuje NOUNS MV:
jednotlivé  rod - rod Cosley Jazyk
jednotive - y - pribé&zné srovnavani
podstatnych jmen - tvofeni mnozného - anglického a
Cisla Ceského jazyka
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ptitadi ptiklady ke
spravnym rodim
vyjmenuje
¢lend

pouziti

vysvétli gramaticky
jev pocitatelnost a
nepocitatelnost
podstatnych jmen
vyhledd dany jev
Vv autentickém textu
interpretuje  svoje
preference v oblasti
jidla a piti

upevni
porozumeéni

dovednosti

¢tenému textu

provede rozbor
autentického textu
vysvétli pravidla
tvorby pfislovci
aplikuje  pravidla
pro tvorbu vét
vyjadii pomoci

slovni zasoby své
osobni tdaje
charakterizuje svoji
osobnost

dokaze samostatné
hovofit o své roding
upevni  dovednosti
porozumeéni
¢tenému textu
provede rozbor
autentického textu
interpretuje
poslechovy zdznam
pouziva zajmena ve
vétach

aplikuje  pravidla
pouzivani  zajmen
V Gstnim i

pisemném projevu

- Cleny

(urcity a

neurcity)

- pocitatelnost
podstatnych jmen

- slovni zésoba: jidlo

a piti

- pfiprava k maturité:

reading

ADVERBS
- tvorba

- umisténi ve véte

- slovni

zasoba:

osobni udaje

- pfiprava k maturit¢:
listening, reading

PRONOUNS

- druhy zdjmen:

- ukazovaci z4jmena

- osobni

a

pfivlastiovaci

- neurcitd zajmena

- vztazna zdjmena

GRAMMAR TENSES
- Casy pritomné
- Casy minulé
- Cas predpfitomny
- Casy budouci

- slovni

zasoba:

popis obrazku

MODALS
- druhy

a pouziti

modalnich sloves

PT

spolecnost,
mezilidské vztahy

prabézné vyuziti
pocitatovych a
technickych
dovednosti

Obc¢an v demokratické
spolecnosti

pfipravenost klast
zakladni existencni
otazky a hledat na n¢
odpovédi a feSeni
schopnost moralniho
usudku

angazovanost nejen
pro vlastni prospéch,
ale i pro vetejné
zajmy

Clovék a Zivotni prostiedi

pochopeni
environmentalnich
problémil

ptehled o zptisobech
ochrany pfirody
osvojeni zasad
zdravého Zivotniho
stylu

Clovék a svét prace

sebereflexe ve vztahu
pfistupu k uceni,
prakticka pfiprava na
jednani s potencidlnim
zaméstnavatelem
vyznam celozivotniho
uceni jako pozadavku
pro osobni rist

Informaéni a komunikaéni
technologie

prubézné vyhledavani
a ovéfovani
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urci jednotlivé
druhy
V autentickém textu

zajmen

aktivné pouziva
some/any

aplikuje vztazna
z4jmena

Vv podfadnych
souvétich

si procvici pravidla
pouzivani
jednotlivych ¢ast
provede rozbor
autentického textu
na zakladé¢ vyuziti
gramatickych
znalosti

popise obrazek
porovna obrazky

vysvétli déje, které
se na  obrazku
odehréavaji, a najde
podobné a rozdilné

znaky

si zopakuje druhy
modalnich sloves

vyjadii svoje
mozZnosti a
dovednosti (ja
umim, ja mizu)

definuje tvorbu

zakazl a prikazl (ja
musim, ja nesmim)

popise svoje
povinnosti

ptelozi vlastni
Zivotopis

definuje  Zivotopis
dle formatu
Europass

slovni zasoba:

Prace aCV

maturitni pfiprava:
listening, reading

Slohové utvary

- neformalni dopis
- formalni dopis

- email

- esej

FIXED EXPRESSIONS

make vs. do

vyrazy sget, go,
grow

vyrazy

s predlozkami

pfiprava k maturité:
pisemna prace

pfiprava k maturité:
listening

CONJUNCTION

porovnavani

prostiedky textové
navaznosti

maturitni pfiprava:
listening

potiebnych informaci
k u¢ivu daného
pfedmétu

pochopeni dulezitosti
informacni a
komunikac¢ni
technologie

v soucasné dob¢
porozumé¢l
vyhledavanym,
ziskanym informacim
a v ptipadé nejasnosti,
um¢l vyhledat dalsi
potiebné informace

- dokazal samostatné
ziskavat informace a
umél je  vyuzivat
v zivoté
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procvi¢i si  slovni
zasobu tykajici se

prace

provede rozbor
autentického textu
interpretuje

poslechovy zaznam

zaznamena dulezité
myslenky a
informace z textu
zopakuje ustalena
spojeni

S nejpouzivanéjSimi
frazemi

ptitadi vyrazy ke
spravnym
predlozkam

rozsiti slovni zasobu
objasni  jednotlivé
formy pisemné
prace

aplikuje znalosti
Vv praktickém
sepsani pisemné
prace (osobni dopis,
formalni dopis,
zprava, prihlaska,
vypravovani)
interpretuje
poslechovy zdznam
aplikuje poznatky
Z poslechovych
cviceni

definuje jednotlivé

typy vét
objasni fraze, které
slouzi pro

porovnavani dvou
jevla

aktivné spojuje veéty
dle urcitych frazi a
tvoii souvisly text
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vyuziva prostiedky
textové navaznosti
na dané jazykové
urovni

popiré dany soud za
uziti vazeb in spite
of/ despite/
although/ even if
provede rozbor
autentického textu
interpretuje
poslechovy zaznam

261




6.23 Seminai z matematiky

Ro¢nik l. . . 1v.  celkem
Pocet tydennich hodin 0 0 0 2 2
Datum platnosti: od 01. 09. 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile a didaktické pojeti predmétu:

Student bude schopen pouzivat matematiku v bézném 1 pracovnim Zzivoté¢, logicky premyslet
nad riiznymi matematickymi pfipady a odhadnout spravny vysledek. Hlavnim cilem pfedmétu
je zopakovani a prohloubeni znalosti ve vSech oborech matematiky a je kladen diraz na

efektivni pfipravu k maturitni zkousce.

Ucivo pokryva vSechny obory matematiky, zajistuje vSeobecny piehled a rozviji logické
mysSleni. U¢ivo je rozlozeno do 4 ro¢niki, zahrnuje témata: Algebraické vyrazy, mocniny a
odmocniny, linearni funkce, rovnice, nerovnice, planimetrie, kvadratickd funkce, rovnice,
nerovnice, racionalni funkce, posloupnosti, goniometrie, stereometrie, kombinatorika,

pravdépodobnost, statistika, analytickd geometrie

Popis strategii vyuky a zpisoby hodnoceni zZaku:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- m¢éli objektivni miru sebevédomi,

- byli schopni sebehodnocenti,

- dokazali vhodn¢ komunikovat k danému tématu,
- dokéazali ptemyslet bez emoci,

- zaujimali kladny postoj k celoZivotnimu vzdélavani.

Hlavni metodou je vyuka klasicka. Zasahuje sem 1 metoda fizené¢ho rozhovoru, kdy studenti
sami navrhuji feSeni problému. Velkou c¢ast vyuky zabira i procviCovani. Lze pouzit i

skupinovou metodu, kdy se Zaci u¢i sami od sebe.

Hodnoceni vychézi z klasifika¢niho fadu Skoly. V kazdém pololeti napisi zaci alespon pét

kontrolnich praci, z jejichZ vysledki je pak sestavena celkova znamka na vysvédceni.
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Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické

dovednosti v riznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feseni praktickych ukoll, umét je vymezit,

popsat a spravné vyuzit pro dané feseni;

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.);

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving 1

prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych kol v béznych

situacich.

Schopnost studenta postavit se samostatné k danému problému. Pfesné urCit problém a

soustavné dojit k jeho feSeni. Dokéze z textu vyjadfit neznamé, urcit, které jsou potebné a které

nepodstatné k tfeseni daného problému. Zvlada zvazovat navrhy ostatnich, navrhovat své

zpusoby feseni a je schopen je zdivodnit. Umi vy¢ist dilezité informace z grafii a tabulek,

prevadét jednotky a piiblizné odhadnout vysledky.

Rozpis ucdiva a realizace kompetenci, mezipredmétové vztahy, prirezova témata

4. ro¢nik
Ucivo

Ocekavané vystupy
Zak:

Mezipredmétové vztahy
Priifezova témata

MnozZiny, intervaly

Vyrazy s proménnymi a

jejich upravy

Mocniny a odmocniny

- procvici zékladni
matematické operace

- s mnozinami a
intervaly

- procvici upravy
algebraickych vyrazi

- procvici véty o
mocninach a
odmocninach

- procvici ekvivalentni
upravy a zpusoby
feSeni rovnic,

MV
Fyzika,
Chemie
ICT
Ekonomika

PT:

Informacéni a komunikacni
technologie

Ob¢an v demokratické
spole¢nosti

Osobnost a jeji rozvoj
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Rovnice, nerovnice a jejich
soustavy — linearni,
kvadratické

Rovnice a nerovnice —
exponencialni, logaritmické

Rovnice a nerovnice —
goniometrické

Funkce a jejich grafy —
konstantni, linearni,
kvadratické

Funkce a jejich grafy —
mocninné, exponencialni,
logaritmické

Funkce a jejich grafy —
goniometrické

Pythagorova véta, Euklidovy
vety

Sinova a kosinova véta

Trigonometrie v praxi

Aritmeticka posloupnost
Geometricka posloupnost

Slovni ulohy — posloupnosti
Vv praxi

Obvody a obsahy rovinnych
obrazct

Objemy a povrchy téles

Slovni Glohy — objemy a
povrchy téles

nerovnic a jejich
soustav

procvici zpisoby
resSent
exponencialnich a
logaritmickych rovnic
a nerovnic

procvici véty o
logaritmech

procvi¢i zptisoby
feSent
goniometrickych
rovnic a nerovnic
procvi¢i obecné
predpisy a vlastnosti
linearnich a
kvadratickych funkci
sestroji graf dané
funkce

procvici obecné
predpisy a vlastnosti
mocninnych,
exponencialnich a
logaritmickych,
funkci

sestroji graf dané
funkce

procvici aplikaci
Pythagorovy véty a
Eukleidovych vét na
ulohéch z praxe
procvici sinovou a
kosinovou vétu
procvici definici
aritmetické
posloupnosti, vzorce
vztahujici se k
aritmetické
posloupnosti a pojem
diference

procvici definici
geometrické
posloupnosti, vzorce
vztahujici se ke
geometrické
posloupnosti a pojem
kvocient

aplikuje poznatky z
aritmetické a
geometrické

Komunikace, vyjednéavani,
feSeni konflikth

Clovék a svét prace
Individualni ptiprava na
pracovni trh

Podpora statu ve sfére
zamestnanosti

Svét prace
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Faktorial, kombinacni ¢islo,
binomicka véta

Variace, permutace,
kombinace

Pravdépodobnost
Statistika

Vektory, vektorovy prostor

Analytické vyjadieni pfimky
v roving a v prostoru

posloupnosti ve
slovnich ulohach
procvici vzorce pro
vypocty obvodi a
obsahii rovinnych
obrazct

procvici vzorce pro
vypocty objemi a
povrchu téles
procvi¢i vypocty
objemi a povrchl
téles ve slovnich
ulohéch z praxe
procvi¢i pojmy
faktorial, kombina¢ni
¢islo, binomicka véta
a jejich vlastnosti
procvi¢i pojmy
variace, permutace,
kombinace a aplikuje
je v feSeni priklada
procvi¢i vypocty
pravdépodobnosti
nahodného jevu,
zavislych a
nezavislych

jeva

procvici zakladni
pojmy ze statistiky
(aritmeticky pramér,
modus, median,
smérodatna odchylka)
a jejich pouZiti
procvici vzorce a
jejich aplikaci na
ptikladech s vektory
procvici parametrické
vyjadieni pfimky,
obecnou rovnici
piimky,

smérnicovy tvar
pfimky
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7 POPIS MATERIALNIHO A PERSONALNIHO
ZAJISTENI VYUKY

V budové v Zelezné ulici je vytvofené zazemi pro vyuku vSeobecné vzdélavacich predméta, je
zde ucebna pro vyuku jazykt, informacnich a komunika¢nich technologii, hudebni vychovy a

ateliér pro vyuku vytvarné vychovy a dalSich kreativnich aktivit.

Kazda tfida ma svoji kmenovou ucebnu. VSechny klasické i odborné ucebny jsou vybaveny
ICT technikou (PC, dataprojektor, reproduktory) a jsou napojeny na internet. Pro zaky je
k dispozici WI-FI pokryti, kde se mtizou bezplatn¢ ptipojit na internet. Kabinety pedagogti jsou

rovnéz vybaveny ICT technikou (PC, kopirka, scanner, tiskéarna...)

Kazdy zak ma uzamykatelnou Satni skiinku, studenti dojizd¢jici na kole si mizou odlozit a

uzamknout kolo v atriu budovy.

Skola nema vlastni télocvi¢nu, na hodiny télesné vychovy vyuziva télocviénu Zakladni skoly

T.G. Masaryka a Matetské Skoly, Svatovitska 574, 293 01 Mlada Boleslav.

Pedagogicky sbor tvoii stabilni kvalifikované jadro obménované a doplitované dle aktualnich
potieb (odchody do diichodu, rodi¢ovské dovolené, zmény zaméstnani). Ve skole vyucuje 22
vysoce kvalifikovanych pedagogickych pracovniki (vSichni spliuji kvalifikaéni predpoklady).
VétSina pracovnikil pracuje na plny uvazek. Pracovnici na zkraceny tvazek jsou zpravidla
vazani u jinych Skolskych subjekt. Nékteti clenové absolvovali doktorandské studium nebo
studium na zahrani¢nich univerzitach. Dle moznosti se ztcastiuji odbornych a metodickych

Skoleni, pfipadné své vzdélani dopliuji formou samostudia.
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8 CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE
SOCIALNIMI PARTNERY PRI REALIZACI SVP

Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola je dlouhodobé& zapojena do projektu Erasmus, diky kterému zajiit'uje studijni pobyty
Vv zahraniéi. Zaci tak ziskavaji predeviim komunikaéni kompetence v cizim jazyce. Podle
z4jmu zaka Skola pofadd zahranicni zajezdy, spojené s poznavanim kultury a rozvojem

multikulturnich vztahu.

Nasi studenti se podili na organizaci fady dobro¢innych akci, které potadaji neziskové
organizace v nasem mést¢ (Bilé pastelka, kytickovy den...). Ve skole pofadame pro zaky cetné

besedy s vyznamnymi osobnostmi spole¢enského a kulturniho zivota.

Spoluprice s rodici a jinymi subjekty

Komunikace $koly s rodic¢i a vefejnosti je na velmi dobré trovni a je neustale rozvijena. Rodice
maji moznost ovliviiovat chod §koly prostfednictvim $kolské rady. Pii $kole plisobi Skolska

rada, kterd ma tii ¢leny. Skolska rada tizce spolupracuje s vedenim koly.

Skola poiada dvakrat roéné prezenéni t¥idni schiizky pro viechny rodi¢e a zdkonné zastupce.
V piipad¢ distan¢ni vyuky vyuzivame pro tento ucel program Teams. Na tfidnich schiizkach
jsou rodi¢im podéavany zakladni informace o prospéchu a chovani v daném pololeti, 0
absolvovanych ¢i pfipravovanych aktivitdich. V ptipadé potieby a zdjmu poskytuje Skola
informace i individualné. V ramci vyuziti novych technologii pouzivame k informovanosti

rodi¢t a zakonnych zastupcti i program Bakalari, elektronickou zakovskou knizku.

Vyznamnym partnerem Skoly v procesu vzdélavani je pedagogicko-psychologickd poradna.
Nase Skola uzce spolupracuje se zaméstnanci pracovisté Pedagogicko-psychologické poradny
Mladé Boleslav. Vychovny poradce s odborniky konzultuje ptedevsim specifické problémy
zaki v ramci inkluze. Prostfednictvim Skoly poradna nabizi Zaktim také testy profesni orientace

a nasledné individudlni konzultace jejich vysledki.

Pravidelna je spoluprace s Utadem prace. Spole¢né sledujeme umisténi naSich absolventi.

Zucastiujeme se schuzek vychovnych poradctu ze zdkladnich Skol.
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